
  ديسلا اضر                                                   مدينة الزقازيقفي برنامج وقائى من المخاطر المهنية لدى طلاب التعليم المهني  

Zagazig Nursing Journal                                     January; 2020                             Vol.16. No 1                                    
                15 

 

 مذيىت السقازيقفي بروامج وقائً مه المخاطر المهىيت لذي طلاب التعليم المهىي 
 

 & اٌجذٚٞ ػضدسػب اٌغ١ذ  (1)
(2)

 ػزبة حغ١ٓ ِحّذ 

 
(1&2) 

 ك٠صبلضٌا خؼِبع – غ٠شّزٌا خ١ٍو -غّزغٌّا خحط غ٠شّر طسذِ

 
 ت:مقذم

رش١ش الإحظبئ١بد إٌٝ أْ اٌطلاة  

 15ا١١ٌّٕٙٓ ِٓ اٌشجبة اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

ب ٠ؼزجشْٚ اوضش ػشػخ ٌخطش الإطبثخ  24ٚ  ًِ ػب

فٝ ث١ئخ اٌؼًّ  أوضش ِٓ صِلائُٙ الأوجش عٕبً. ، 

إٌّٟٙ ٌؼذح ٠زؼشع اٌطلاة فٟ ِذاسط اٌزذس٠ت 

فٟ ٚسػ اٌؼًّ ، ح١ش ِخبؽش ثغجت أٔشطزُٙ 

اد ٚالأدٚاد ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد. ٌٚزٌه رٛعذ اٌّؼذ

فبْ  اطبثخ اٌىض١ش ِٓ اٌطلاة ا١١ٌّٕٙٓ ِٓ اٌشجبة  

ثبطبثبد اٌؼًّ لذ رىْٛ ثغجت لٍخ خجشرُٙ ، ٚػذَ 

وفب٠خ اٌٛػٝ اٌظحٝ ،  ٚثغجت أخفبع اٌزذس٠ت 

ٛاعض إٌّبعت  ٕٚ٘بن ا٠ؼب اعجبة اخشٜ ٚ٘ٝ اٌح

ٚالالزظبد٠خ ٚخظبئظُٙ اٌج١ٌٛٛع١خ  اٌضمبف١خ

 ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ.

 

 :الهذف مه الذراست 

رم١١ُ أصش  ٘ٛ وبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ       

ثشٔبِظ ٚلبئٝ ِٓ اٌّخبؽش ا١ٌّٕٙخ ٌذٞ ؽلاة 

 . اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ فٟ ِذ٠ٕخ اٌضلبص٠ك

 

 : التصميم البحثً

رُ اعزخذاَ رظ١ُّ ثحش شجٗ رغش٠جٟ ]الاخزجبس        

 اٌمجٍٟ ٚثؼذٞ[.

 عيىت و مكان الذراست: 

ؽبٌجب رُ اخز١بسُ٘  22ػ١ٕخ اٌجحش رزأٌف ِٓ        

فٟ  أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ. أشٙش 3ػٍٝ ِذٜ فزشح 

ِذسعخ اٌزذس٠ت إٌّٟٙ فٟ اٌظ١بد٠ٓ ، فٟ ِذ٠ٕخ 

 اٌضلبص٠ك.

 أدواث جمع البياواث:

 رُ رغ١ّغ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌذساعخ ثبعزخذاَ       

 اعزخذِذ صلاس أدٚاد             

  :( أداةI): :ٚوبٔذ  ورقت استبيان مقابلت ،

 رزأٌف ِٓ عضأ٠ٓ: 

  )وبْ ٘زا اٌغضء حٛي الجسء الأول أ :

اٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌٍطلاة ؛ شٍّذ 

أعئٍخ ِغٍمخ ِضً اٌؼّش ، ٚالإلبِخ ، ٚرشر١ت 

 اٌطفً ، ٚاٌغٕخ الأوبد١ّ٠خ.

  خظبئض أعشح  ٠ٚشًّ:( الجسء الثاوية

ِضً: اٌطلاة ؛ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ ثؼغ الأعئٍخ 

ِغزٜٛ رؼ١ٍُ الأِٙبد ٚا٢ثبء ُِٕٚٙٙ ، 

 .ٚاٌذخً

 ( الأداةIIمعرفت الطلاب بالمخاطر المهىيت :)   :

 أعضاء ، ٟٚ٘: 4رزىْٛ الأداح اٌؼشث١خ ِٓ 

  1-  ُػٕظشًا ِضً  11ث١ئخ ػًّ إِٓخ )رؼ

ٚاٌفشاؽ  اٌز٠ٛٙخ اٌغ١ذح ٚالإػبءح اٌىبف١خ ،

ٌغجبس الأثخشح ، ٚدسعخ اٌحشاسح اٌغ١ذح ، 

 ٚاٌؼٛػبء ، ِٚغبحخ وبف١خ( ،

 2-   ِٚؼذاد اٌحّب٠خ اٌشخظ١خ ]ِؼذاد

ػٕبطش ِضً  5اٌحّب٠خ اٌشخظ١خ[ )رزؼّٓ 

ِؼٕٝ ٚأٔٛاع ِؼذاد اٌحّب٠خ اٌشخظ١خ 

اٌّغزخذِخ ، ٚرٛافش٘ب ، ٚأ١ّ٘خ اعزخذاِٙب ، 

ٚأعجبة ػذَ اعزخذاَ ِؼذاد اٌحّب٠خ 

 اٌشخظ١خ( ،

 3- ( ثّب ش ظػٕ 11رزؼّٓ اٌّخبؽش ا١ٌّٕٙخ

فٟ رٌه أٔٛاع اٌّخبؽش ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزؼشع 

ٌٍّخبؽش ٌّخزٍف اٌّخبؽش ا١ٌّٕٙخ ، ٚاٌّشبوً 

 اٌظح١خ ٔز١غخ ٌٍزؼشع ٌلأخطبس ا١ٌّٕٙخ( 

 4- إعشاءاد ِخزٍفخ ٌلإعؼبفبد الأ١ٌٚخ )شٍّذ

ِبدح ِضً ِؼٕٝ الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ، ِؼذاد  14

 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ، اٌزؼبًِ ِغ الإطبثبد(.

 ( الأداةIII:)  ِّبسعبد ػّبٌخ الأؽفبي ف١ّب

٠زؼٍك ثّخبؽش اٌظحخ ا١ٌّٕٙخ فٟ ٚشٍّذ 

 عضأ٠ٓ.

 )ػٕبطش ِضً:  2رزىْٛ الأداح اٌؼشث١خ ِٓ  )أ

اعزخذاَ ِؼذاد اٌحّب٠خ اٌشخظ١خ ، ٚرذاث١ش 

اٌغلاِخ ا١ٌّٕٙخ ، ٚاٌزذس٠ت ، ٚاٌزخٍض اٌغ١ٍُ 

 ِٓ إٌفب٠بد ، 

 )ػٕبطش  11لبئّخ اٌّلاحظٗ: رؼّٕذ  )ب

اٌزؼبًِ ِغ الإطبثبد ٚاٌىغٛس ، اٌغشٚػ ِضً 

، ٚإٌض٠ف ، ٚاٌحشق ، ٚاٌظذِخ ، ٚاٌزغُّ 

ثبٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ، ٚإطبثبد اٌؼ١ٓ ، ٚػشثخ 

اٌشّظ ، ٚاٌظذِخ اٌىٙشثبئ١خ ، ثبعزخذاَ 

 أش١بء حم١م١خ ، ِظب٘شح.

 

 :الىتائج      
 :أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ا٢رٝ        

  16.15وبْ ِزٛعؾ ػّش اٌطلاة  ±

4 ُِٕٙ وبٔٛا فٟ اٌظف  41.46،  1.143

 .الأٚي فٟ اٌّذسعخ

   ٌٟ4 ُِٕٙ وبٔٛا ِٓ إٌّبؽك  62.23حٛا

 اٌش٠ف١خ. 

  أ٠ؼب ، وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ راد دلاٌخ

إحظبئ١خ رّبِب فٟ ِؼشفخ اٌطلاة 

ٚاٌّّبسعبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّخبؽش ا١ٌّٕٙخ فٟ 

(P <0.001 .ًفٟ ِشحٍخ ِب ثؼذ اٌزذخ ) 

خ إحظبئ١خ راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػب١ٌخ ٕ٘بن ػلال

ث١ٓ إعّبٌٟ اٌّؼشفخ ٚاٌّّبسعبد ٌٍطلاة لجً 
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 ( ػ1.521ً،  1.132ٚثؼذ الاخزجبس )ص = 

  .اٌزٛاٌٟ

  :الخلاصت
ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ اٌطلاة ٌذ٠ُٙ  اظٙشد       

ِغزٜٛ غ١ش ِشع ِٓ اٌّؼشفخ ، ٚوزٌه ِّبسعبد 

١ّٕٙخ لجً غ١ش ِشػ١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّخبؽش اٌ

رٕف١ز اٌغٍغبد وبْ فؼبلًا  اٌجشٔبِظ. ٚٔظشا لاْ

ٚػضص ِّبسعبرُٙ ِٚؼشفزُٙ. ٚعذ اْ  وبٔذ ٕ٘بن 

فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ وج١شح ث١ٓ إعّبٌٟ 

 اٌّؼشفخ ٚاٌّّبسعبد ٌٍطلاة لجً ٚثؼذ الاخزجبس.

 

 :التىصياث

ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ ، ٠ّىٓ اعزٕزبط        

 اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ:

٠ّىٓ رىشاس ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ وج١شح ِٓ  

ٚحذاد اٌظٕبػخ اٌّخزٍفخ أٚ ث١ٓ ؽلاة اٌزؼ١ٍُ 

٠ّىٓ إعشاء دساعبد ِمبسٔخ لإظٙبس فؼب١ٌخ ٚاٌفٕٟ.

٠ٕجغٟ أ٠ؼًب إدساط ٚ.خأعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّخزٍف

اٌزذس٠ت ػٍٝ الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ فٟ اٌحٛادس أٚ 

ِٕب٘ظ  الإطبثبد اٌشبئؼخ ٚاٌزذاث١ش اٌٛلبئ١خ فٟ

٠غت رمذ٠ُ ِٚؼب٘ذ اٌزذس٠ت اٌظٕبػ١خ / ا١ٌّٕٙخ.

ِٕشٛساد رؼ١ّ١ٍخ حٛي اٌّخبؽش ا١ٌّٕٙخ 

ٚاعزشار١غ١بد اٌٛلب٠خ اٌخبطخ ثٙب ٌغ١ّغ اٌطلاة 

فٟ أِبوٓ ِخزٍفخ ِضً اٌّذاسط ا١ٌّٕٙخ ِٚٛالغ 

 اٌؼًّ ٚاٌّذاسط اٌف١ٕخ.


