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 مزضى الحزَقتجاي المفاصل  تشٌُاتالمعزفة َالممارسة الذاتية فيما يتعلك بالُلاية مه 

 
دية محمذ طً وا

1
، إيمان على متُلى

2
 محمذ، سماح عبذ الله 

3
 

1
أعزبر 

 
&  عبيعخ انضلبصٚك  -  كهٛخ انزًشٚط - ٙ ٔانغشاؽُٙغجبانزًشٚط ان

2&3
يذسط 

 
 ُٙغجبانزًشٚط ان

 كصٚعبيعخ انضلب -كهٛخ انزًشٚط _  ٔانغشاؽٙ

 

 

 ممذمة:ال

نهؾشق انًعشفخ انصؾٛؾخ ؽٕل الإععبفبد الأٔنٛخ       

ًٚكٍ أٌ ركٌٕ    ٚمهم يٍ انزأصٛش انعبو نلإصبثخ.

 يضم هؾشق عٕالت ظبسحننهًًبسعبد غٛش انغهًٛخ 

انغهٛذ ْٕ إعشاء شبئع ٚغزخذيّ انعؾبٚب ؛ ٚضٚذ انغهٛذ 

يٍ خطش اَخفبض ؽشاسح انغغى خبصخ فٙ انؾشٔق 

يٍ انًفبْٛى انخبغئخ انشبئعخ ٔاٚعب انكجٛشح عهٗ انغطؼ. 

ْٕ اعزخذاو انجٛط ٔيعغٌٕ  انؾشٔقيٍ  فٙ انعذٚذ

الأعُبٌ ٔانطٍٛ ٔانعلاعبد انزمهٛذٚخ الأخشٖ انعبسح ، 

يًب ٚؤد٘ ثبنزأكٛذ إنٗ رفبلى الإصبثخ ٔخهك ثٛئخ أكضش 

يلاءيخ نهعذٖٔ ، ٔفٙ أؽغٍ الأؽٕال ، لا رفٛذ ْزِ 

  .انعلاعبد

 الٍذف مه الذراسة:

انًعشفخ ٔانًًبسعخ انزارٛخ فًٛب ٚزعهك ثبنٕلبٚخ يٍ رمٛٛى 

 .  يشظٗ انؾشٔقرغبِ انًفبصم  رشْٕبد

 : التصميم البحثى

 دساعخ ٔصفٛخ إعزكشبفٛخ.   

 مكان الذراسة:

رى إعشاء ْزِ انذساعخ فٙ ، انًغزشفٗ انًشكض٘ 

 انزخصصٗ فٙ ْٓٛب ، يؾبفظخ انششلٛخ 

 عيىة الذراسة:

يشٚعب ٚعبٌَٕ يٍ ؽشٔق  55عُٛخ ْبدفخ يكَٕخ يٍ 

 انًفبصم 

 أدَات جمع البياوات:

ٔلذ رى ثُبئٓب ٔرطٕٚشْب يٍ لجم انجبؽش ٔرى اعزخذاو      

  الأدٔاد انزبنٛخ

. الأداح الأٔنٗ : ْٔٗ اعزجٛبٌ انًمبثهخ ٔٚزعًٍ صلاصخ 1

 اعضاء:

انغضء الأٔل: انجٛبَبد انذًٕٚغشافٛخ نهًشظٗ: رغطٙ 

ْزِ انجٛبَبد انًزغٛشاد انًزعهمخ ثبنعًش ٔانغُظ ٔيغزٕٖ 

 انزعهٛى ٔانًُٓخ 

 انغضءانضبَٗ: انزبسٚخ انًشظٗ نهًشٚط.

انغضء انضبنش: رمٛٛى يعهٕيبد انًشٚط رغبِ يُع رشْٕبد 

 انًفبصم نًشظٗ انؾشٔق.

نًًبسعبد انًشظٗ .الأداح انضبَٛخ: رمشٚش رارٗ 2

ٔاشزًهذ عهٗ الاععبفبد الأنٛخ نهؾشق ٔرمٛٛى 

 انًفبصم. انًًبسعبد نًُع رشْٕبد

 الىتائج:

% كبَٕا يٍ انزكٕس ؛ 7..9أظٓشد َزبئظ انذساعخ أٌ  -

عبيًب  55إنٗ  16كبَٕا يزضٔعٍٛ ٔ اعًبسْى يٍ  61.6

% ٚعٛشٌٕ فٙ انًُبغك انشٚفٛخ، .6% يزعهًٍٛ ، 94.5

 ٓى أ٘ أيشاض يضيُخ.% نٛظ نذ65.5ٚ

أشبسد َزبئظ انذساعخ إنٗ أٌ انًشظٗ انزٍٚ شًهزٓى  -

انذساعخ  نذٚٓى يغزٕٖ يشظٗ يٍ انًعهٕيبد فًٛب ٚزعهك 

8 يٍ انًشظٗ كبٌ  21.6% ، 61.6ثأعشاض انؾشق 

 نذٚٓى يغزٕٖ يشظٗ يٍ انًعهٕيبد.

%، 4791ؽشق انهٓت ْٕ انغجت الأكضش شٕٛعب نهؾشق  -

زٍٚ شًهزٓى انذساعخ ٚعبٌَٕ يٍ كبٌ يعظى انًشظٗ ان

%( ٔالم يٍ صهش انًشظٗ .6ؽشٔق انذسعخ انضبَٛخ )

 %.2791كبٌ نذٚٓى ؽشٔق فٗ يفصم انشلجخ  

اظٓشد انُزبئظ اٌ  انعٕايم انزٙ رؤصش عهٗ رشْٕبد  -

انًفبصم : أكضش يٍ َصف انًشظٗ انزٍٚ خععٕا 

% (، 5692نهذساعخ نذٚٓى يعبعفبد فٙ يٕلع انؾشق )

هش انًشظٗ فمػ انزٍٚ خععٕا نهذساعخ ٔؽٕانٙ ص

%(، ٔصهضٓى فمػ 3692ٚمٕيٌٕ ثزًبسٍٚ انًفبصم )

%(، ٔسثع انًشظٗ رى 3495ٚطجمٌٕ دعى انًفبصم )

 %(. 2595عًم عشاؽبد رغًٛم ثبنغهذ )

يعظى انًشظٗ ٚعبٌَٕ يٍ انخٕف يٍ ؽذٔس انزشِٕ  -

ٔاغهجٛخ انًشظٗ كبٌ نذٚٓى انشعٕس  %(،76.2)

%( ٔ انخٕف يٍ الأنى 61.6ثبلاكزئبة يٍ شكم انؾشق )

 %(. 67.1انًشرجػ ثبنعلاط انطجٛعٙ )

عًش ٔ انًعهٕيبد علالخ إؽصبئٛخ ثٍٛ يغزٕٖ ٕٚعذ -

 انًشٚط ٔيغزٕٖ انزعهٛى  ٔانًُٓخ.

دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ انًغزٕٖ انكهٙ علالخ راد لا رٕعذ  -

 هًشٚط ٔخصبئصّ انذًٕٚغشافٛخ.زارٛخ نان هًًبسعخ ن

 هٕيبدعلالخ راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ انًعٕٚعذ  -

هًشٚط فًٛب ٚزعهك عُذيب ٚزعشض انزارٛخ ن نًًبسعخٔا

 شخص يب نهؾشق. 

انزارٛخ نًًبسعخ اعلالخ راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ  ٕٚعذ -

فًٛب ٚزعهك ثطجمبد انغهذ ٔانطجمبد  هٕيبدهًشٚط ٔانًعن

ٍ انغهذ ٔانطجمخ انذاخهٛخ يٍ انغهذ ٔعلايخ انخبسعٛخ ي

 الإصبثخ.

  الخلاصة:
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ثُبءًا عهٗ َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ ، خهصذ انذساعخ         

إنٗ أٌ انًشظٗ انزٍٚ شًهزٓى انذساعخ نذٚٓى يغزٕٖ 

غٛش يشضٍ يٍ انًعهٕيبد فًٛب ٚزعهك ثبنٕلبٚخ يٍ 

رشْٕبد انًفبصم ٔنذٚٓى اٚعب يغزٕٖ غٛش يشظٙ 

 نهًًبسعخ انزارٛخ نهٕلبٚخ يٍ رشْٕبد انًفبصم.

 التُصيات:

 بئظ ْزِ انذساعخ ، رمزشػ انزٕصٛبد انزبنٛخ:ثُبءً عهٗ َز

رطجٛك ثشايظ رضمٛفٛخ نهزٕعٛخ ؽٕل انٕلبٚخ يٍ  -1

 رشْٕبد انًفبصم رغبِ يشظٗ انؾشٔق.

ٚغت إعشاء يضٚذ يٍ انذساعبد عهٗ عُٛخ كجٛشح يٍ  -2

 .انًصبثٍٛ
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