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 طلاب امتياز التمريض بمستشفيات جامعة السقازيق مه وجهة وظر  ضغىط العمل
 

اثزسبو َجٛم انسٛذ شحبرّ
(1)

سحش حًذٖ انسٛذ   , 
(2)

عضح عجذ انذاٚى عطب &  
(3)

 

جبيعخ انضقبصٚق -كهٛخ انزًشٚض -يبجٛسزٛش اداسح انزًشٚض
(1)

جبيعخ  -كهٛخ انزًشٚض -أسزبر إداسح انزًشٚض ,  

انضقبصٚق
(2)

جبيعخ انضقبصٚق -كهٛخ انزًشٚض -يذسط إداسح انزًشٚض &  
(3)

 

 

 مقذمة:ال

الإجٓبد ْٕ حذس يعقذ ٚحذس فٙ انزفبعم ثٍٛ         

ْزا ٔ يثم الأفشاد ٔثٛئبرٓى انذاخهٛخ ٔانخبسجٛخ ؛ 

انزفبعم ًٚكٍ أٌ ٚسجت رغٛٛشاد جسذٚخ ٔعقهٛخ 

ثٍٛ  انضغظرشًم يصبدس ٔ ٔعبطفٛخ ٔسهٕكٛخ.

صعٕثخ فٙ رطٕٚش انعلاقبد  طلاة الايزٛبص عهٙ 

, ٔيع ثٛئخ  انضيلاء ٔانفشٚق انزًشٚضٙيع 

انًسزشفٗ , َٔقص انكفبءح انًُٓٛخ , ٔاسركبة 

ثٛئخ انعًم , ٔعذو الإنًبو  ذ فٙزعقٛانالأخطبء ,  ٔ

ثقٕاعذ انًسزشفٗ ٔعذو كفبءح انزعهى , ٔانزٕاصم 

ثشكم غٛش فعبل يع انًشضٗ ٔعبئلارٓى , َٔقص 

 .انًعشفخ نًُح انًشضٗ سعبٚخ آيُخ 

 الهذف مه الذراسة:.

ذساسخ نزقٛٛى انضغظ كًب ٚزصٕس انٓذف يٍ ْزِ ان

نطلاة ايزٛبص انزًشٚض ثًسزشفٛبد جبيعخ 

 انضقبصٚق

 : التصميم البحثى

 نزُفٛز ْزِ انذساسخ.ٔصفٙ  رصًٛىرى اسزخذاو  

 مكان الذراسة: 

 يسزشفٛبد جبيعخ انضقبصٚقسخ فٗ رى اجشاء انذسا     

 عيىة الذراسة:

طبنت ٔطبنجخ يٍ  111عُٛخ يكَٕخ يٍ ان       

 2112ايزٛبص انزًشٚض فٙ انعبو انذساسٙ طلاة 

2111 

 

 أدوات جمع البياوات:

رى رجًٛع انجٛبَبد انخبصخ ثبنذساسخ ثبسزخذاو  -1

 اسزًبسح انًقبثهخ انشخصٛخ 

نقٛبط يسزٕ٘ انضغظ   يقٛبط انضغٕط   -2

ٔإَاع انضغٕط  نذ٘ طلاة ايزٛبص انزًشٚض 

جبيعخ انضقبصٚق ٔ رزكٌٕ يٍ  فٙ يسزشفٛبد 

عٕايم ْٔى انضغظ  6عُصشيقسًّ ال  22

( , انضغظ يٍ 1رقذٚى انشعبٚخ نهًشضٙ) يٍ

  (, انضغظ يٍ َقص5ٔاعجبء انعًم ) ىبنًٓبو
(, انضغظ يٍ 3انًعشفخ ٔانًٓبساد )

ٔانحٛبح (, انضغظ يٍ انضيلاء 3انجٛئّ)

(, ٔانضغظ يٍ انًششفٍٛ ٔانفشٚق 4انٕٛيٛخ)

 (.6زًشٚضٙ)ان

 الىتائج:
 أظٓشد َزبئج انذساسخ اٜرٗ :         

 ٔجذ اٌ جًٛع طلاة الايزٛبص نذٚٓى يسزٕ٘ -

 %(111عبنٙ يٍ انضغٕط )

 

نذ٘  يسزٕ٘ انضغظدلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ  ٔجذ -

ٔجًٛع انخصبئص انشخصٛخ  طلاة الايزٛبص

 انحبنخ الاجزًبعٛخثبسزثُبء 

  الخلاصة:
ٔجذ دلانخ ٔخهصذ َزبئج انذساسخ انحبنٛخ         

احصبئٛخ ثٍٛ يجًٕع يزٕسظ دسجخ انضغظ 

نذ٘ طلاة الايزٛبصٔكبَذ أعهٗ دسجخ يٍ 

انضغظ يشرجطخ ثُقص انًعشفخ ٔانًٓبساد , 

 ثًُٛب كبَذ أدَٗ دسجخ يشرجطخ ثبنجٛئخ 

 التىصيات:

 إداسح انضغظ نكٛفٛخ  رصًٛى ٔرُفٛز ثشايج 

ٓذف إنٗ ٚنطلاة انجبيعخ. ٔانزعبيم يعّ 

 إداسح انضغظ. ادانجبيعخ ثًٓبسرثقٛف طلاة 

 

 مسيذ مه البحىث 

ٕٚصٗ ثشذح ثزكشاس انذساسخ فٙ انجبيعبد 

 .ىالأخشٖ نزحقٛق َزبئج انزعًٛ


