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بجُدي الحٍبي بٍه المراٌقٍه المصببٍه ببلسكري فً مذٌىً السقبزٌق  المتعلقة َالصحةالاكتئبة 
(1 )

رببة عبذ الحمٍذ احمذ احمذ 
  (2 )

امل محمذ الذخبخىً  , 
 ( 2)   

بتعً محمُد محمذ
(3 )

 
 (1)

أخصبئٛت حًشٚط بًؼٓذ فُٙ حًشٚط  
(2)

, انضقبصٚق جبيؼت  -كهٛت انخًشٚط –حًشٚط الاغفبلاسخبر  
(2)

 

 ,انضقبصٚق جبيؼت  -كهٛت انخًشٚط –حًشٚط الاغفبل   يذسط

 مقذمة:ال

 ٚخًٛض بفشغش٘ ْٕ يشض انسكيشض        

انكشبْٕٛذساث ٔانذٌْٕ ٔانخًثٛم انغزائٙ نهبشٔحٍٛ 

انُبحج ػٍ ػٕٛة إفشاص الأَسٕنٍٛ أٔ ػًم 

سكش انذو انًضيٍ يغ  اسحفبع الأَسٕنٍٛ أٔ 

 حذٔد اظطشاة فٙ كهًٛٓب يًب ٚؤد٘ إنٗ

  ..يجًٕػت يخُٕػت يٍ انًعبػفبث انطبٛت

 الٍذف مه الذراسة:

انٙ حقٛٛى الاكخئبة ٔانصحت ْذفج انذساست         

انًخؼهقت بجٕدِ انحٛبِ بٍٛ انًشاْقٍٛ انًصببٍٛ 

 ببنسكش٘ فٙ يذُٚت انضقبصٚق  

الاكخئبة  قٛبط يسخٕٖيٍ خلال ْزا انٓذف ححقق 

ٔجٕدة انحٛبِ نذ٘ انًشاْقٍٛ انًصببٍٛ ببنسكش٘ 

  .  ٔنذ٘ يجًٕػّ انخحكى 

 : التصمٍم البحثى

 ححهٛهٙ يقبسَّ بٍٛ يجًٕػخٍٛ حصًٛىحى اسخخذاو  

 نخُفٛز ْزِ انذساست.

 مكبن الذراسة: 

ببنُسبت نهًجًٕػت الأنٙ فٙ   ستحى اجشاء انذسا     

جبيؼت انضقبصٚق ٔػٛبدة  بًسخشفٗ انخبسجٛتانؼٛبدة 

ٔيجًٕػت انخحكى فٙ يذسسّ  انًبشة  بًسخشفٗانسكش 

 .انضقبصٚق الاػذادٚت ٔيذسسّ انضقبصٚق انثبَٕٚت 

 عٍىة الذراسة:

يشاْق يصبة بًشض 111ؼُٛت يكَٕت يٍ ان

 يشاْق يٍ الايبكٍ انسببق ركشْب  111انسكش٘ ٔ

 . فٗ انذساسّ انحبنٛت  

 أدَات جمع البٍبوبت:

حى حجًٛغ انبٛبَبث انخبصت ببنذساست ببسخخذاو       

 :اسخًبسة انًقببهت انشخصٛت انًكَٕت يٍ

  اسخًبسة يمء انبٛبَبث انشخصٛت. 

 1991نهؼبنى فٛشَٙ  ةيقٛبط الاكخئب . 

  يقٛبط جٕدة انحٛبة ٔيُقسًّ انٙ يقٛبط جٕدة

انحٛبة انشبيهت ٔيقٛبط انجٕدة انخبصت بذاء 

  .انسكش٘

 الىتبئج:
 أظٓشث َخبئج انذساست اٜحٗ :

 فٙ انفئت ( %51ػُٛت انذساست ) حٕانٗ َصف

 نذٚٓى اكخئبة سُت 11-12 يٍانؼًشٚت 

  ٍٛنذٚٓى  انًصببٍٛ ببنسكش٘ يؼظى انًشاْق

  حٛبحٓى  جٕدةحذْٕس فٙ 

 كبَٕا اَبد  ةيؼظى انؼُٛت انًصببت ببلاكخئب 

 نسكش ٔيشض ا ةُْبك ػلاقت بٍٛ الاكخئب

 ٔجٕدِ انحٛبة نذ٘ انًشاْقٍٛ 

  َٙصف انؼُٛت لا ٚخبؼٌٕ انُظبو انغزائ 

يؼظى انؼُٛت انًصببت ببنسكش نذٚٓى احببغ يٍ 

  يشض انسكش٘ 

    

  الخلاصة:  
بٍٛ ٔخهصج َخبئج انذساست انحبنٛت ٔجٕد ػلاقت 

نذ٘  ةيشض انسكش ٔجٕدِ انحٛبة ٔالاكخئب

انًشاْقٍٛ انًصببٍٛ ببنسكش٘ َٔصف انًشاْقٍٛ  

نذٚٓى اكخئبة يقبسَّ ببنًجًٕػت انخحكى ٔيؼظى 

 يقبسَتانًشاْقٍٛ نذٚٓى حذْٕس فٙ جٕدة حٛبحٓى 

  الأخشٖببنًجًٕػت 
          التُصٍبت:   
 خُبدا إنٗ انُخبئج, أٔصج انذساست  ببلاحٗ:ٔاس   

 .  َٙصح انًشاْقٍٛ بخببع انُظبو انغزائ 

  ٙحصًٛى بشَبيج اسشبد٘ حذسٚب

نهًشاْقٍٛ نًؼشفّ ايبكٍ اخز الاَسٕنٍٛ 

ببنجسى ٔكٛفّٛ ػًم اخخببس سكش ببنذو 

ٔكٛفّٛ انخؼبيم يغ انسكش فٙ حبنّ 

 الاَخفبض

  ٍحؼشٚف الاببء بأػشاض الاكخئبة انًضي 

  ٘حضٔٚذ الاببء بًؼهٕيبث ػٍ داء انسكش 

 ِانًشاْقٍٛ فٙ كٛفّٛ انخؼبٚش يغ  يسبػذ

 يشض انسكش٘.

  اسشبد انًشاْقٍٛ بأًْٛت احببع َظبو

 غزائٙ ٔانخًبسٍٚ انبسٛطت 

 

  

 


