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 والتمكين النفسى  على استعداد الممرضات للتغيير المهنيه للتمريضتاثير بيئة الممارسات 

ظى١ٕت اٌع١د ابسا١ُ٘،  (1)
(2)
اٌع١د &   ٜظحس حّد 

(3)
 فبطّت صٛدة ِخٌٛٝ   

، اٌصلبش٠كصبِؼت  -و١ٍت اٌخّس٠ض –بىبٌٛز٠ٛض اٌخّس٠ض (1)
(2)
 –و١ٍت اٌخّس٠ض  -حّس٠ض الادازة  أظخبذ 

صبِؼت اٌصلبش٠ك،
 (3)

 صبِؼت اٌصلبش٠ك. –و١ٍت اٌخّس٠ض -حّس٠ض الادازة  أظخبذ ِعبػد  
 

 

 اننقذمة:

ب١ئت ِّبزظت اٌخّس٠ض ِؼمدة ٌٍغب٠ت ٚفمب ٌّب حخطٍبٗ  

ِٓ  ِعخٜٛ ػبٌٝ ِٓ اٌىفبءة ٌدٜ فس٠ك اٌخّس٠ض  

ٚاٌمدزة ػٍٝ اٌخؼبْٚ وؼضٛ فٟ فس٠ك اٌسػب٠ت. 

 اٌخّى١ٓ إٌفعٟ  ٌٍّّسضبث  ٠ضؼٍُٙ اوزس اٌخصاِب 

ٌؼٍُّٙ  ِّب ٠خسحب  ػ١ٍٗ ِعخٜٛ ِخ١ّص ِٓ الاداء  

 ٚححف١ص  أٚ إدازة أٞ حغ١١س ِؤظعٟ.

 :مو انذراسة هذفان

اٌحب١ٌت إٌٝ حم١١ُ حأر١س ب١ئت حٙدف ٘رٖ اٌدزاظت إٌٝ 

ِّبزظت اٌخّس٠ض ا١ٌّٕٙت ٚاٌخّى١ٓ إٌفعٟ ػٍٝ 

 .اظخؼداد اٌّّسضبث ٌٍخغ١١س 

حمممُ اظمممخلداَ اٌخلممم١ُّ اٌٛ مممفٟ  :انتصمممنال انى  ممم 

 الازحببطٟ لاصساء ٘رٖ اٌدزاظت.

: حُ اصساء اٌدزاظٗ فٝ  ِعخشفٝ نذراسةمكبه ا

 اٌضساحت اٌضد٠دة بّعخشف١بث صبِؼت اٌصلبش٠ك.

اشخٍّج ػ١ٕت اٌبحذ ػٍٝ ػ١ٕت ِخبحت : عاية انى ث

ِٓ اٌّّسضبث اٌؼبِلاث فٝ ِعخشفٝ اٌضساحت 

 333اٌصلبش٠ك ٚػددُ٘) اٌضد٠دة بّعخشف١بث صبِؼت 

 ِّسضت (

 :جنع انىابىبت أدوات

 حُ اظخلداَ رلاد ادٚاث  ٌضّغ اٌب١بٔبث:

ٌم١بض  اظخؼداد  :مقابس الاستعذاد نهتغار -1

 اٌّّسضبث ٌٍخغ١س ٚحىْٛ ِٓ صص٠ئٓ

: ٠شًّ اٌللبئص اٌشلل١ت  انجزء الاول

اٌؼٍّٝ، ٌٍّّسضبث ِزً اٌعٓ، إٌٛع، اٌّؤً٘ 

 ظٕٛاث اٌلبسة ٚ اٌّعّٟ اٌٛظ١فٝ.

ٌم١بض   : ٠خىْٛ ِٓ ازبؼت ػشس ػٕلساانجزء ان بى 

 اظخؼداد اٌّّسضبث ٌٍخغ١س.

ٌم١بض : مقابس بائة انننبرسة نعنم انتنريض -2

ا١ٌّّصاث داخً ب١ئت ِّبزظت اٌخّس٠ض ِٓ 

ٚصٙٗ ٔظس اٌّّسضبث ٚ ٠خىْٛ اٌّم١بض ِٓ 

ٚرلارْٛ  ػٕلسا  ادزصٛ اظفً  خّعت  ٚاحد 

 ِىٛٔبث :

ِشبزوت اٌخّس٠ض فٝ شئْٛ  -

 اٌّعخشفٝ) حعؼت ػٕب س(.

ِشبزوت اٌخّس٠ض فٝ صٛدة  -

 اٌسػب٠ت)ػشسة ػٕب س(.

لدزة زئ١ط اٌخّس٠ض)خّعت  -

 ػٕب س(.

وفب٠ت اٌّلبدز ) خبِبث ٚادٚاث  -

 ٚاٌؼٕلس اٌبشسٜ( )ازبؼت ػٕب س(.

د اٌؼلالت ب١ٓ اٌخّس٠ض ٚالاطببء)رلا -

 ػٕب س(.

 ٌم١بض ِعخٜٛ استىابه انتنكاو انيفسي: -3

اٌخّى١ٓ إٌفعٟ ٌدٜ اٌّّسضبث، ٠ٚخىْٛ 

الاظخب١بْ ِٓ ػشسْٚ  ػٕلسا ادزصٛا اظفً 

 ازبؼت  ِىٛٔبث:

                            اٌّؼٕٝ)رلاد ػٕب س( -

 الاظخملا١ٌت)  ازبؼت ػٕب س( -

س(                             اٌخبر١س) ازبؼت ػٕب  -

 اٌىفبءة ) رّب١ٔت ػٕلسا( -

 يتبئج:ان

 اسفرت ىتبئج انذراسة عو الات :

ٚصد اْ إٌعبت اٌؼب١ٌت  ِٓ فس٠ك  اٌخّس٠ض  إٔبد  -

، حب ١ٍٓ ػٍٝ دزصت دبٍَٛ  فٟ اٌخّس٠ض، حخساٚط 

ظٕٗ اٌٝ  الً ِٓ ذٌه ، ،  43اػّبزُ٘  ِٓ

9 ،  86)  ٚاٌّعّٟ اٌٛظ١فٝ ِّسض/ِّسضت 

%، ػٍٝ اٌخٛاٌٟ(. 973.6 ، 963.6 ،  64.6

ٚف١ّب ٠خؼٍك بعٕٛاث اٌلبسة ، فئْ إٌعبت اٌؼب١ٌت ِٓ 

فس٠ك  اٌخّس٠ض    ٠خساٚط ظٕٛاث خبسحُٙ  ِب ب١ٓ 

 ظٕت. 23إٌٝ ألً ِٓ  23

ٚصد اْ إٌعبت اٌؼب١ٌت  ِٓ فس٠ك  اٌخّس٠ض  ٌد٠ُٙ   -

 9(.66ِعخٜٛ ػبٌٝ  حضبٖ الاظخؼداد ٌٍخغ١س)
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ٚصمممد اْ إٌعمممبت اٌؼب١ٌمممت  ِمممٓ  فس٠مممك  اٌخّمممس٠ض   -

ب١ئت ِّبزظت اٌخّمس٠ض ٌد٠ُٙ  ِعخٜٛ ِخٛظظ  حضبٖ 

 9(. 68ا١ٌّٕٙت )

ٚصمممد اْ إٌعمممبت اٌؼب١ٌمممت  ِمممٓ  فس٠مممك  اٌخّمممس٠ض   -

  ) 659ٌد٠ُٙ  ِعخٜٛ ػبٌٝ  حضبٖ اٌخّى١ٓ إٌفعٟ )

لا ٠ٛصد ػلالت ذاث دلاٌت إحلبئ١ت ب١ٓ  -

اٌخّس٠ض   ٌفس٠ك اٌللبئص اٌشلل١ت 

 .ٌٍخغ١١س  ٚاظخؼدادُ٘

لا ٠ٛصد ػلالت ذاث دلاٌت إحلبئ١ت ب١ٓ  -

ب١ئت ٌفس٠ك اٌخّس٠ض  ٚ اٌللبئص اٌشلل١ت 

 .ِّبزظت اٌخّس٠ض ا١ٌّٕٙت

لا ٠ٛصد ػلالت ذاث دلاٌت إحلبئ١ت ب١ٓ  -

ٌفس٠ك اٌخّس٠ض  ٚ اٌخّى١ٓ اٌللبئص اٌشلل١ت 

 إٌفعٟ.

اٌخّس٠ض ا٠ضبب١ت ب١ٓ اظخؼداد فس٠ك  ٠ٛصد ػلالت -

 .ٌٍخغ١س ٚ ب١ئت ِّبزظت اٌخّس٠ض ا١ٌّٕٙت

ا٠ضبب١ت ب١ٓ  ب١ئت ِّبزظت اٌخّس٠ض  ٠ٛصد ػلالت -

 ٚاٌخّى١ٓ إٌفعٟ ٌدٜ فس٠ك اٌخّس٠ض.  ا١ٌّٕٙت

  انخلاصة:

ٚصد اْ إٌعبت اٌؼب١ٌت  ِٓ فس٠ك  اٌخّس٠ض  ٌد٠ُٙ   -

ِعخٜٛ ػبٌٝ  حضبٖ الاظخؼداد ٌٍخغ١سٚاٌخّى١ٓ 

ٚصد اْ إٌعبت اٌؼب١ٌت  ِٓ  فس٠ك  إٌفعٝ ا٠ضب 

ب١ئت اٌخّس٠ض  ٌد٠ُٙ  ِعخٜٛ ِخٛظظ  حضبٖ 

ا٠ضبب١ت ب١ٓ  ٠ٛصد ػلالت .ِّبزظت اٌخّس٠ض ا١ٌّٕٙت

اظخؼداد فس٠ك اٌخّس٠ض ٌٍخغ١س ٚ ب١ئت ِّبزظت 

ا٠ضبب١ت ب١ٓ   .ا٠ضب ٠ٛصد ػلالتاٌخّس٠ض ا١ٌّٕٙت

ٚاٌخّى١ٓ إٌفعٟ   ب١ئت ِّبزظت اٌخّس٠ض ا١ٌّٕٙت

 .س٠ك اٌخّس٠ضٌدٜ ف

 انتىصابت:

فٟ ضٛء ٘رٖ إٌخبئش ٠ّىٓ الخساط اٌخٛ ١بث 

 اٌخب١ٌت: 

ححع١ٓ الإػداد اٌخؼ١ٍّٟ  ٌفس٠ك اٌخّس٠ض  ِٓ  -1

خلاي  حط٠ٛس إٌّب٘ش اٌدزاظ١ت  بح١ذ ٠خُ 

حص٠ٚددُ٘  ببٌّٙبزاث اٌخٕظ١ّ١ت ٌٍخؼبًِ ِغ 

 اٌخغ١ساث اٌعس٠ؼت  فٝ  ب١ئت ِّبزظت اٌخّس٠ض.

دٚزٜ لادزان فس٠ك اٌخّس٠ض  اٌم١بض بشىً  -2

حضبٖ ب١ئت اٌّّبزظت  ٠ضب اْ حعخلدَ وأداة لاحلبذ 

اٌمسازاث اٌلب ت بفس٠ك اٌخّس٠ض ػٍٝ ِعخٜٛ 

 اٌّعخشفٝ.

٠ضب ػٍٝ ِدزاء اٌخّس٠ض  إصساء بسٔبِش  -3

حؼ١ٍّٟ ٚ حدز٠بٟ  ػٍٝ اٌخغ١١س ِّب ٠دػُ فس٠ك 

اٌخّس٠ض ٚخب ت حد٠زٝ اٌخؼ١١ٓ  ٌٍخى١ف ِغ 

 حد ِٓ الإز٘بق إٌفعٟ.اٌخغ١١س  ٚاٌ

٠حخبس ِدزاء اٌخّس٠ض إٌٝ اٌبحذ ػٓ طسق  -4

 إشسان فس٠ك اٌخّس٠ض فٟ احلبذ اٌمسازاث.

٠ضب ػٍٝ ِدزاء اٌخّس٠ض حؼص٠ص اٌخّى١ٓ  -5

إٌفعٟ ٌفس٠ك اٌخّس٠ض ِٓ خلاي حؼص٠ص ِغصٜ 

أ٘دافُٙ اٌٛظ١ف١ت ، اػخببزُ٘ أػضبء ١ِّٙٓ فٟ 

 اٌّخ١ّص.إٌّظّت ٚش٠بدة اٌحبفص ٌلاداء 

حشض١غ اٌؼًّ اٌضّبػٟ ٠ؼخبس أداة ٘بِت  ٌٍّٕبخ  - 6

 اٌض١د ٚحّى١ٓ فس٠ك اٌخّس٠ض.


