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 جىدة الحياة لذي المسىيه الذيه يعاوىن مه خلل الحزكت فً مستشفياث جامعت الشقاسيق
 

 هبت محمىد سامً
(1)

ايمان شكزي عبذالله, 
(2)

صباح عبذة علً هجزص,
(3)

 
 (1)

عبِعخ اٌضلبصيك,  اخظبئيخ رّشيغ فٝ ِغزشفيبد 
(2)

عبِعخ  -وٍيخ اٌزّشيغ -عزبر رّشيغ طحخ اٌّغزّعأ 

 ,اٌضلبصيك
(3)

 عبِعخ اٌضلبصيك –وٍيخ اٌزّشيغ  -رّشيغ طحخ اٌّغزّع  ِذسط 

 

 المقذمت:

ٚاٌعؼلاد ِٓ أوضش رعزجش اٌعظبَ ٚاٌّفبطً      

 ًً أعضاء اٌغغُ اٌزٝ رؤصش عٍٝ حشوخ اٌغغُ ثشى

عبَ ٚعٍّيخ خًٍ اٌحشوخ رؤصش أيؼبً عٍٝ عّيع 

اٌغٛأت ٚالأشىبي اٌٛظيفيخ وّب أْ عذَ ليبَ اٌغٙبص 

اٌعظجٝ ثٛظيفزٗ أيؼبً ثشىً ِٕبعت يٕعىظ عٍٝ 

اٌحشوخ ٚ اٌزٕمً ثأِبْ ٕٚ٘بن اٌعذيذ ِٓ اٌغٛأت 

ش عٍٝ اٌحشوخ ٚعٍٝ اٌزفبعً ٚالأشىبي اٌزٝ رؤص

ٚاٌزىيف الآِٓ ِع اٌجيئخ ِضً ٚعٛد ِشىٍخ أٚ خًٍ 

فٝ ٚظيفخ اٌٙيىً اٌعظّٝ ٚاٌعؼلاد ٚ٘شبشخ 

اٌعظبَ ٚاٌزعجيشاد اٌّشرجطخ ثبٌعّش اٌزٝ رؤصش عٍٝ 

ٚظبئف الأعؼبء ثبٌغغُ ثغجت اٌزمذَ فٝ اٌعّش 

حيش أْ اٌزمذَ فٝ اٌعّش يؤصش ثشىً عبَ عٍٝ عّيع 

ٌحيٛيخ ٚلاشه أْ رٌه وٍٗ يؤصش عٍٝ اٌٛظبئف ا

اٌحشوخ ٚ خًٍ اٌحشوخ يىْٛ ٍِحٛظ ٚيؤصش ثشىً 

أوجش عٍٝ وجبس اٌغٓ ٌٚزٌه فئْ أٜ ِشىٍخ فٝ 

اٌحشوخ ٚاٌزٕمً ٌذٜ وجبس اٌغٓ رعزجش ِٓ أُ٘ 

اٌّشبوً اٌزٝ رٛاعٗ اٌّغٕيٓ خبطخ أٔٙب رعٛق 

ليبُِٙ ثّٙبَ اٌحيبح اٌيِٛيخ ٚرغعٍُٙ فٝ حبعخ ٍِحخ 

ٌٍّغبعذح ٚرؤصش ثشىً عبَ عٍٝ عٛدح اٌحيبح دائّبً 

ٌذيُٙ , ٚالأشخبص اٌزيٓ يعبْٔٛ ِٓ خًٍ اٌحشوخ 

يغزخذِْٛ اٌعذيذ ِٓ الأعٙضح. ٚاٌٛعبئً اٌزٝ 

رغبعذ ٘ؤلاء الأشخبص عٍٝ اٌحشوخ ٚاٌزٕمً ِٓ 

ِىبْ لأخش ِضً اعزخذاَ اٌعغلاد ٚاٌىشاعٝ 

اٌّزحشوخ أٚ اٌغشيش اٌّزحشن ٕٚ٘بن ثعغ 

ٌذيُٙ ِشىٍخ فٝ حشوخ اٌيذ ٚاٌزٝ  اٌّغٕيٓ يىْٛ

رؤصش ٌذيُٙ عٍٝ اٌزحىُ فٝ حشوخ اٌعؼلاد أٚ فٝ 

عّيع أعضاء اٌغغُ ٚرٍه اٌّشىٍخ فٝ اٌيذ لذ رىْٛ 

عٍّيخ ػعف فٝ عؼلاد ٚأعظبة اٌيذ ِضً اٌشذ 

اٌعؼٍٝ ٚاٌزٜ يؤصش عٍٝ اٌزحىُ ٚاٌغيطشح عٍٝ 

 اٌحشوخ ٚاٌحشوخ اٌلاإساديخ.

 الهذف مه هذي الذراست :

رمييُ عٛدح اٌحيبح  فذ اٌذسااعخ اٌٝ٘ذ

ٌٍّغٕيٓ اٌزيٓ يعبْٔٛ ِٓ خًٍ اٌحشوخ ٚرٌه ِٓ 

خلاي رمييُ الأعجبة ٚرحذيذ اٌمذساد اٌٛظيفيخ لاداء 

 أشطخ اٌحيبح اٌيِٛيخ.

 :ًالتصميم البحث 

ٚلذ رُ إعشاء اٌذساعخ ثبعزخذاَ رظّيُ 

 دساعخ ِمطعيخ عشػيخ ٚطفيخ .

 فٝ اٌعيبدح أعشيذ اٌذساعخ   :الذراست مكان

اٌخبسعيخ ٌٍعظبَ ٚعيبدح إعبدح اٌزأ٘يً 

ٚاٌشِٚبريضَ ٚٚحذح اٌغذد اٌظّبء ٚأِشاع 

 ثّغزشفيبد عبِعخ اٌضلبصيك  2اٌشيخٛخخ 

  222أعشيذ اٌذساعخ عٍٝ  :الذراستعيىت 

حبٌخ ِٓ اٌّغٕيٓ ِّٓ أطجمذ عٍيُٙ ششٚؽ 

 اٌذساعخ.

 أدواث جمع البياواث :

 :الأداة الأولً

 عٓ  اٌّمبثٍخ أٚ الاعزجيبْ ٚ٘ٝ عجبسحرشًّ ٚسلخ 

 ٘يىً ٌغّع اٌجيبٔبد اٌخبطخ ثبٌجيبٔبد اٌذيّٛغشافيخ 

 الاعزّبعيخ ٚاٌزبسيخ اٌطجٝ ِٚشبوً اٌحشوخ 

 ثبٌٕغجخ ٌٍّشػٝ.

  :الأداة الثاويت

 رشًّ أٔشطخ اٌحيبح اٌيِٛيخ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ 

 فٝ أٔشطخ اٌحيبح اٌيِٛيخ.

 رشًّ أداح اٌزمييُ اٌٛظيفٝ . :الأداة الثالثت

  :الأداة الزابعت

 رشًّ ِميبط ٌغٛدح اٌحيبح ٌذٜ وجبس اٌغٓ اٌزيٓ 

 يعبْٔٛ ِٓ خًٍ فٝ اٌحشوخ.

  :الىتائج

  وبْ ألً ِٓ ٔظف اٌعيٕخ ِحً اٌذساعخ  -1

عٕخ 02 -11٪( فٝ اٌفئخ اٌعّشيخ  44.5)

ٚوبٔذ ٔغجخ اٌّغٕيٓ اٌزوٛس أوضش لٍيلاً ِٓ 

غيش  خصٍضيٓ ِٓ اٌعيٕ٪( ٚوبْ  51.4الإٔبس )

٪( ٚحٛاٌٝ  60.2ِزضٚعيٓ فٝ اٌٛلذ اٌحبٌٝ )

٪( يعٍّْٛ حبٌيبً ِٚعظُّٙ  32.5صٍش اٌعيٕخ )

 ٪(. 1..5وبٔٛا حشفييٓ )

أشبسد اٌذساعخ أيؼبً أْ غبٌجيخ اٌّغٕيٓ فٝ  -2

٪( يعبْٔٛ ِٓ أِشاع ِضِٕخ ٚوبْ  2.اٌعيٕخ )
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٪( يأخزْٚ علاط ثبٔزظبَ ٌٙزٖ  10.0حٛاٌٝ )

 اٌّضِٕخ.الأِشاع 

أٚػحذ اٌذساعخ أْ ِب يمشة ِٓ غبٌجيخ وجبس  -3

اٌغٓ وبٔٛا يغزخذِْٛ علاعبد ثذْٚ ٚطف 

٪( وبٔٛا  3.2.٪( ٚحٛاٌٝ ) 6.4.اٌطجيت )

يمِْٛٛ ثّّبسعخ اٌزّبسيٓ اٌجذٔيخ ٚوبٔذ 

وّبداد اٌّبء اٌجبسدح ٚاٌغبخٕخ ٘ٝ الأوضش 

٪( ثيّٕب 06.5شيٛعبً ٌزخفيف اٌشعٛس ثبلأٌُ )

 ٪(. 52دليمخ ) 32ِٛٝ ٌّذح وبْ اٌّشٝ اٌي

أظٙشد إٌزبئظ أْ ألً ِٓ سثع اٌعيٕخ وبْ ٌذيُٙ  -4

٪( 23.6دسعخ ثغيطخ ِٓ اٌخًٍ فٝ اٌحشوخ )

ثيّٕب ٚصعذ أغٍجيخ اٌعيٕخ ثبٌزغبٜٚ ثيٓ 

اٌذسعبد اٌّزٛعطخ ٚاٌشذيذح ِٓ الإعبلخ 

 اٌحشويخ.

أٚػحذ اٌذساعخ أْ حٛاٌٝ ألً ِٓ ٔظف  -5

ثأداء أٔشطخ  ٪(. وبٔٛا يمِْٛٛ ..45اٌعيٕخ )

اٌحيبح اٌيِٛيخ دْٚ الاعزّبد عٍٝ اٌّغبعذح أٜ 

 ثظٛسح ِغزمٍخ..

ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ٕ٘بن علالخ راد دلاٌخ  -6

إحظبئيب ثيٓ اعزملاي اٌّغٕيٓ فٝ أداء أٔشطخ 

اٌحيبح اٌيِٛيخ ٚعّشُ٘ , اٌحبٌخ الاعزّبعيخ  , 

اٌزعٍيُ  , ٚفشص اٌعًّ اٌحبٌيخ ِٚؤشش 

 .الاصدحبَ  ِٚغزٜٛ اٌذخً

أشبسد إٌزبئظ أْ ٕ٘بن علالخ راد دلاٌخ  -1

إحظبئيب ٘بِخ ثيٓ اعزملاي اٌّغٕيٓ فٝ أداء 

أٔشطخ اٌحيبح اٌيِٛيخ ٚاٌخظبئض اٌظحيخ , 

الأِشاع اٌّضِٕخ ٚأخز اٌعلاط ثذْٚ ٚطفبد 

ؽجيخ ٚآلاَ اٌشوجخ ِّٚبسعخ اٌشيبػخ اٌجذٔيخ 

 ٚدسعخ اٌخًٍ 

 الخلاصت

 ٔعٛدح اٌحيبح ٌذٜ اٌّغٕيٓ اٌزيٓ يعب ِٓ ْٛ

خًٍ فٝ اٌحشوخ رزأصش ثشىً عبَ ٚرىْٛ 

راد ِغزٜٛ ِٕخفغ فٝ ِعظُ اٌغٛأت 

ِٓ عٛدح اٌحيبح حيش ظٙشد أوضش رأصيشاً 

فٝ اٌحبٌخ إٌفغيخ ٚيزجعٙب اٌحبٌخ اٌعؼٛيخ 

ااٌظحيخ  صُ اٌحبٌخ الإعزّبعيخ.ٕٚ٘بن 

علالخ ٚصيمخ ثيٓ ِعبييش عٛدح اٌحيبح وىً 

اٌطجمخ ٚثيٓ الإلبِخ, اٌزعٍيُ, اٌذخً, 

الاعزّبعيخ ٚأيؼبً ٕ٘بن اسرجبؽ ٚصيك ثيٓ 

دسعخ اٌخًٍ ٌذٜ وجبس اٌغٓ ٚأداء أٔشطخ 

اٌحيبح اٌيِٛيخ ٚالأِشاع اٌّضِٕخ ٚثيٓ 

عٛأت عٛدح اٌحيبح اٌشبٍِخ حيش أٔٗ ِع 

صيبدح دسعخ اٌخًٍ فٝ اٌحشوخ ٌذٜ وجبس 

اٌغٓ رزأصش عٛدح اٌحيبح ٌذيُٙ ثظٛسح 

 عٍجيخ.

 التىصياث

 ُرضميف طحٝ ٌٍّغٕيٓ اٌزيٓ  ثشٔبِظ رمذي

يعبْٔٛ ِٓ خًٍ اٌحشوخ ٚأعشُ٘ حٛي 

ِفَٙٛ خًٍ اٌحشوخ ٚؽشق علاعٙب 

ٚاٌّشبوً اٌّشرجطخ ثٙب ٚأيؼبً اٌطشق 

 إٌّبعجخ ٌٍزخفيف ِٕٙب .

  ٜاٌشطذ اٌّغزّش ٚرمييُ عٛدح اٌحيبح ٌذ

اٌّغٕيٓ اٌزيٓ يعبْٔٛ ِٓ خًٍ اٌحشوخ 

ٌىشف ٚحً أٜ ِشبوً حزٝ رغبعذ 

رىْٛ ٌذيُٙ لذساد ٚظيفيخ اٌّغٕيٓ أْ 

 ِغزمٍخ فٝ أداء أٔشطخ اٌحيبح اٌيِٛيخ.

  ٓٚػع ثشٔبِظ لإعبدح رأ٘يً وجبس اٌغ

اٌزيٓ يعبْٔٛ ِٓ خًٍ فٝ اٌحشوخ ٌزحغيٓ 

 اٌحبٌخ اٌظحيخ اٌّشرجطخ ثغٛدح اٌحيبح .

 


