
 كمال ماجدة                                              القلب المفتوح جراحاتالمرضى الخاضعين ل  مخرجات العلاجيةعلى التمرينات تأثيربرنامج

Zagazig Nursing Journal                                     January; 2018                                  Vol.14, No.1 

60 

 

 

 لقلب الوفتىح اجراحاتالورضى الخاضعيي ل هخرجاث العلاجيتعلى التوريٌاث تأثيربرًاهج
هاجذة كوال عىاد

(1 )
ًاديت هحوذ طَ –

(2)
أحوذ هحوذ دعبس –

(3)
الهام حواد هحوذ –

(4)
 

(1)
صاِؼت اٌضلاص٠ك  -و١ٍت اٌخّش٠ط -غاػذ بمغُ حّش٠ط اٌباغٕٝ اٌضشاحِٝذسط ِ

(2)
أعخار 

 -صاِؼت اٌضلاص٠ك -و١ٍت اٌخّش٠ط -اٌخّش٠ط اٌباغٕٝ اٌضشاحٝ
(3 )

 -اعخار صشاحت اٌمٍب ٚاٌصذس

 -صاِؼت اٌضلاص٠ك -و١ٍت اٌطب
(4 )

 -و١ٍت اٌخّش٠ط -ِذسط  بمغُ اٌخّش٠ط اٌباغٕٝ اٌضشاحٝ

صاِؼت اٌضلاص٠ك
 

 

 :هقذهت
حؼذ صشاحت اٌمٍب اٌّفخٛط ٚاحذة ِٓ أُ٘   

الإصشاءاث اٌخٟ ٠ّىٕٙا حً اٌؼذ٠ذ ِٓ ِشىلاث 

اٌمٍب. ٚ حؼخبشِشحٍت ِا بؼذ اٌضشاحت ٟ٘ اٌفخشة 

الأوزش أ١ّ٘ت بإٌغبت ٌّشظٝ صشاحت اٌمٍب 

اٌّشحٍت ٠خؼشض  اٌّفخٛط. ح١ذ أٗ خلاي ٘زٖ

اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠خعؼْٛ ٌضشاحت اٌمٍب اٌّفخٛط 

ٌخطش الإصابت بّعاػفاث ِابؼذ اٌضشاحت 

ٚالأحذاد اٌغٍب١ت اٌىبشٜ ٌٍمٍب. ٚحؼذ حّاس٠ٓ ِا 

بؼذ اٌضشاحت اٌّب١ٕت ػٍٝ  إػادة حأ١ً٘ اٌمٍب  ٘ٝ 

اٌؼلاس اٌفؼاي ٌحً ِؼظُ ٘زٖ اٌّعاػفاث، ٚإغاٌت 

غ١ٓ ٔٛػ١ت اٌح١اة اٌبماء ػٍٝ ل١ذ اٌح١اة، ٚحح

 ٌٍّشظٝ بؼذ صشاحت اٌمٍب اٌّفخٛط.

 الهذف هي الذراست:

حم١١ُ حأر١ش بشٔاِش  ٘ذفج ٘زٖ اٌذساعت اٌٝ

اٌخّش٠ٕاث اٌؼلاص١ت ػٍٝ ٔخائش اٌّشظٝ اٌخاظؼ١ٓ 

 ٌضشاحاث اٌمٍب اٌّفخٛط.

 التصوين البحثى:

حُ اعخخذاَ  فٝ ٘زٖ اٌذساعت اٌخص١ُّ شبٗ      

 اٌخضش٠بٝ

 الذراسَ:هكاى 

أصش٠ج ٘زٖ اٌذساعت فٟ لغُ صشاحت اٌمٍب ٚ ٚحذة 

اٌؼٕا٠ت اٌّشوضة ٌضشاحاث اٌمٍب اٌّفخٛط بّغخشفٝ 

 اٌمٍب ٚاٌصذس بّغخشف١اث صاِؼت اٌضلاص٠ك.

 عيٌت الذراسَ:

أصش٠ج ٘زٖ اٌذساعت ػٍٝ ػ١ٕت ٘ادفت ِىٛٔٗ ِٓ   

ِٓ اٌّشظٝ اٌخاظؼ١ٓ ٌضشاحاث اٌمٍب  66

 اٌّفخٛط 

 ًاث:أدواث جوع البيا

ٚلذ حُ صّغ اٌب١أاث ِٓ لبً اٌباحذ باعخخذاَ     

 الأدٚاث اٌخا١ٌت:

 اعخّاسة حم١١ُ اٌّش٠ط )لبً / بؼذالاداٍ الأولى: 

 اٌبشٔاِش(: اعخخذِج  ٌخم١١ُ ِؤششاث حاٌت   

اٌّشظٝ بشأْ حاٌت اٌمٍب، اٌشئخ١ٓ، اٌىٍٝ، ٚاٌحاٌت 

 اٌؼصب١ت. 

اٌّش٠ط ٌٍخّش٠ٓ اعخّاسة حم١١ُ اداء الاداة الثاًيت: 

 اٌبذٔٝ بؼذ اٌضشاحت

 ِؼ١اسل١اط ِؼذي الاصٙادالاداة الثالثت: 

اعخب١اْ ٌّشظٝ اٌمٍب ػٓ اداة الاداة الرابعَ: 

حُ اعخخذاِٗ ِٓ لبً ِّاسعت اٌىفاءة اٌزاح١ت : 

اٌباحذ ٌم١اط اٌىفاءة اٌزاح١ت ٌٍفشد  ٌخٕف١ز حّاس٠ٓ 

 ِحذدة.

 الٌتائج:

 ِا ٠ٍٟ: وشفج إٌخائش اٌشئ١غ١ت ٌٍذساعت

٪( ِٓ اٌّشظٝ 0606وشفج اٌذساعت اٌحا١ٌٗ أْ )▪ 

فٟ ِضّٛػت اٌذساعت ٚاٌّضّٛػٗ اٌعابطٗ وأٛا 

ػاِا ِٓ اٌؼّش،  46ِٓ الإٔاد، ٠ٚبٍغٓ أوزش ِٓ 

ػٍٝ  1306±  43.3ٚ  13.0 ± 46.6ِغ ِخٛعػ )

٪( ػٍٝ اٌخٛاٌٟ ِٓ 0303٪ ٚ 0600اٌخٛاٌٟ(. )

اٌّشظٝ فٟ ِضّٛػت اٌذساعت ٚاٌعابطٗ وأٛا 

 ِخضٚص١ٓ.

ٚفما ٌّذة اٌبماء ػٍٝ اٌخ٠ٛٙت ا١ٌّىا١ٔى١ت، واْ ▪ 

ِخٛعػ الإلاِت ػٍٝ اٌخ٠ٛٙت ا١ٌّىا١ٔى١ت ٌٍّشظٝ 

عاػاث. فٟ ح١ٓ اْ  6.66فٟ ِضّٛػت اٌذساعت 

ػٍٝ اٌخ٠ٛٙت ا١ٌّىا١ٔى١ت ٌٍّشظٝ ِخٛعػ الإلاِت 

عاػاث بفشق   0.66فٟ اٌّضّٛػت اٌعابطت واْ 

 عاػخ١ٓ ِغ ٚصٛد دلاٌت إحصائ١ت ب١ٓ اٌّضّٛػخ١ٓ.

ٚف١ّا ٠خؼٍك بالالاِٗ بٛحذة اٌؼٕا٠ت اٌّشوضة، وأج ▪ 

٪( ِٓ 33.3ِذة الالاِٗ بٛحذة اٌؼٕا٠ت اٌّشوضة ي)

 أ٠اَ، فٟ 5اٌّشظٝ فٟ ِضّٛػت اٌذساعت ألً ِٓ 

٪( ِٓ اٌّشظٝ فٟ اٌّضّٛػت 06.6ح١ٓ أْ )

 أ٠اَ ِغ ٚصٛد فشٚق  5اٌعابطت ظٍٛا ِذٖ ألً ِٓ 

 راث دلاٌت إحصائ١ت ب١ٓ اٌّضّٛػخ١ٓ.

واْ ٕ٘ان فشٚق راث دلاٌت إحصائ١ت فٟ الأداء ▪ 

اٌىٍٟ ٌٍخّش٠ٕاث بؼذ اٌضشاحت ب١ٓ اٌّشظٝ فٟ 

 ِضّٛػت اٌذساعت.

ؤشش اٌغٍبٟ ٚأشاسث ٔخائش اٌذساعت اٌحا١ٌت أْ اٌّ▪ 

اٌىب١ش لا٠اَ الالاِٗ بٛحذة اٌؼٕا٠ٗ اٌّشوضٖ  فٟ وً 
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ِٓ اٌّضّٛػخ١ٓ غٛاي ِشاحً اٌذساعت واْ اٌخذخً 

١ٌٚظ اٌؼّش ،اٌضٕظ ،ػذد الاِشاض اٌّصاحبٗ، أٚ 

 اٌخذخ١ٓ.

 :الخلاصَ

فٝ ظٛء ٔخائش اٌذساعت اٌحا١ٌت، فئٔٗ ٠ّىٓ      

اعخٕخاس أْ اٌخّش٠ٕاث اٌؼلاص١ت ِخعّٕت حّاس٠ٓ 

اٌؼلاس اٌطب١ؼٟ ٌٍصذس )حّاس٠ٓ اٌخٕفظ ٚحّاس٠ٓ 

اٌغؼاي، ٚل١اط حافض اٌخٕفظ(، حّاس٠ٓ اٌحشوت، 

ٚاٌخّشٟ فٟ ٚلج ِبىش ٌٗ حأر١ش إ٠ضابٟ ػٍٝ 

ححغ١ٓ ٔخائش اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠خعؼْٛ ٌضشاحاث 

اٌمٍب اٌّفخٛط. ٚوشفج ٔخائش اٌذساعت اٌحا١ٌت ححغٕا 

فٟ ِؤششاث حاٌت اٌمٍب، اٌشئت، اٌىٍٝ ، 

Homodynamic  ٟٚالأٚوغض١ٓ ٌٍّشظٝ ف

ِضّٛػت اٌذساعت بؼذ اٌؼ١ٍّت. ٚػلاٚة ػٍٝ رٌه، 

واْ ٕ٘ان أخفاض فٟ اٌٛلج اٌزٞ ٠مع١ٗ ػٍٝ 

اٌخ٠ٛٙت ا١ٌّىا١ٔى١ت، ٚحم١ًٍ ِذة الإلاِت بٛحذة اٌؼٕا٠ت 

اٌّشوضة ٌٍّشظٝ فٟ ِضّٛػت اٌذساعت. ٌٚزٌه فاْ  

 ذاٌحا١ٌت حذػُ ص١ّغ فشظ١اث اٌبح ٔخائش اٌذساعت

 :التىصياث

بٕاء ػٍٝ ٔخائش ٘زٖ اٌذساعت، حُ الخشاط اٌخٛص١اث 

 اٌخا١ٌت:

حطب١ك بشٔاِش اٌخّاس٠ٓ اٌؼلاص١ت ػٍٝ ص١ّغ ■ 

 سػا٠اث صشاحاث اٌمٍب اٌّفخٛط. 

٠ٕبغٟ إصشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعاث ِخعّٕت ■ 

عبت ٌٍّشاحً الأخشٜ ِٓ أٔٛاع ِٓ اٌخّاس٠ٓ إٌّا

 .اٌّش٠ط إػادة حأ١ً٘

لإػادة اٌخأ١ً٘ اٌبذٟٔ ٠خىْٛ ِٓ اػذاد فش٠ك ■ 

اٌطب١ب، اخصائٝ اٌؼلاس اٌطب١ؼٟ، ٚ ِّشظت 

اٌشػا٠ت اٌحشصت ٌخم١١ُ ٚحٍب١ت احخ١اصاث ِشظٝ 

 صشاحت اٌمٍب.

٠ضب اصشاء بشاِش حؼ١ّ١ٍت خذ١ِت ٌّّشظاث ■ 

ٟ اٌشػا٠ت حٛي اٌخّاس٠ٓ اٌؼٕا٠ت اٌّشوضة ِٚمذِ

تاٌؼلاص١
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