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تأثير تطبيك ومىرج تعهيمي عه متلازمت انضائقت انتىفسيت نذي حذيثي انىلادة  

 انممرضاث ممارساثعهً 

 
 فردوس عادل عبذانصمذ

(1)
أمم محمذ انذخاخىً, 

(2)
خذيدت زيه انعابذيه مصطفً,

(3)
 انشيخعبذانرازق محمذ ,

(4) 

 
(1)

, ِبعسز١ش رّش٠ط 
(2)

عبِعخ اٌضلبص٠ك,  -و١ٍخ اٌزّش٠ط -الأغفبيأسزبر رّش٠ط  
(3)

 -الأغفبيرّش٠ط  ِذسط 

, عبِعخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزّش٠ط
(4)

 عبِعخ اٌضلبص٠ك –و١ٍخ اٌطت  – غت الأغفبيأسزبر  

 

 مقذمت:

ِزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ ٟ٘ أحذ أِشاض      

اٌغٙبص اٌزٕفسٟ اٌشبئعخ اٌزٟ رعذ ِٓ الأسجبة 

اٌشئ١س١خ اٌزٟ رسجت الإعزلاي ٚاٌٛفبح ٌحذ٠ضٟ 

اٌٛلادح. الأغفبي اٌّجزسش٠ٓ ُ٘ الأوضش عشظخ 

ٌلإصبثخ ثّزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ, ح١ش أْ 

اٌشئ١سٟ ٌلإصبثخ ثّزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ اٌسجت 

٘ٛ ٔمص ِبدح اٌس١شفبوزٕذ ٌعذَ اوزّبي ّٔٛ اٌشئخ 

 ٌٍطفً اٌّجزسش.

ّّشظبد دٚساً سئ١س١ب فٟ سعب٠خ الأغفبي ٌٍ

ّعبعفبد اٌاٌّجزسش٠ٓ ٚالأوضش عشظخ ٌحذٚس 

ٌٍزم١ًٍ ِٓ فزشح ثمبء اٌطفً ثبٌّسزشفٝ ٚوزٌه ٔسجخ 

اٌّّشظبد اٌلارٟ رعٍّٓ  اٌٛف١بد. ٠غت أْ رىْٛ 

ثٛحذح  اٌعٕب٠خ اٌّشوضح ٌلأغفبي حذ٠ضٟ اٌٛلادح 

ِٓ خلاي ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌٚزٌه  بدِٚذسثد ِؤ٘لا

اٌّّشظبد رغبٖ  ِّبسسبدفّٓ اٌعشٚسٞ رم١١ُ 

اٌشعب٠خ اٌّمذِخ ٌلأغفبي حذ٠ضٟ اٌٛلادح اٌّصبث١ٓ 

 ِّبسسبرٙٓثّزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ ٌزحس١ٓ 

بد ِزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ ِٕٚع حذٚس ِعبعف

ٌٙؤلاء الأغفبي اٌٍز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ِزلاصِخ اٌعبئمخ 

اٌزٕفس١خ. ٌٚزٌه ٘زٖ اٌذساسخ رشوض عٍٝ رأص١ش رطج١ك 

ّٔٛرط رع١ٍّٟ عٓ ِزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ ٌذٜ 

 اٌّّشظبد. ِّبسسبد حذ٠ضٟ اٌٛلادح عٍٝ

 انهذف مه انذراست: 
ٜ رأص١ش ّٔٛرط ِذ رم١١ُ إٌٝ٘ذفذ اٌذساسخ       

رع١ٍّٟ عٓ ِزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ ٌذٜ حذ٠ضٟ 

  اٌّّشظبد ِّبسسبداٌٛلادح عٍٝ 

 : انتصميم انبحثً
رُ اسزخذاَ اسٍٛة اسزىشبفٟ شجٗ رغش٠جٟ  فٝ       

 ٘زا اٌجحش ٌزحم١ك اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساسخ.

 مكان انذراست:
أعش٠ذ اٌذساسخ ثٛحذاد اٌعٕب٠خ اٌّشوضح       

اٌٛلادح ثّسزشفٝ الأغفبي ِٚسزشفٝ ٌحذ٠ضٟ 

اٌطٛاسئ ٌٍٕسبء ٚاٌٛلادح ثّسزشف١بد عبِعخ 

 اٌضلبص٠ك ِٚسزشفٝ اٌّجشح ٌٍزأ١ِٓ اٌصحٟ.

 عيىت انذراست:

مذِٓ راشزٍّذ اٌع١ٕخ ع١ّع اٌّّشظبد اٌلارٟ      

اٌشعب٠خ اٌزّش٠ع١خ اٌّجبششح ٌحذ٠ضٟ اٌٛلادح اٌز٠ٓ 

بْ عذد٘ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ِزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ ٚو

 .ِّشظخ 55

 

          

 أدواث خمع انبياواث:         

  رُ رغ١ّع اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌذساسخ ثبسزخذاَ        

 عٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ : أدار١ٓ 

  اٌج١بٔبد اٌشخص١خ اسزج١بْ ٌّعشفخ إسزّبسح

ع١ٕخ اٌجحش. ِضً اٌسٓ, اٌحبٌخ  دٌٍّّشظب

الاعزّبع١خ, اٌّؤً٘, سٕٛاد اٌخجشح أٚ أٞ 

 ثشاِظ رذس٠ج١خ حصٍٓ ع١ٍٙب ٠خص اٌجحش.

  ٌزم١١ُ  اٌّّشظبد ٌّّبسسبداسزّبسح ِلاحظخ

الأداء اٌفعٍٟ ٌٍّٙبساد اٌزّش٠ع١خ اٌخبصخ 

ثحذ٠ضٟ اٌٛلادح اٌّصبث١ٓ ثّزلاصِخ اٌعبئمخ 

 .اٌزٕفس١خ

 انىتائح:    
 أظٙشد ٔزبئظ اٌذساسخ ا٢رٝ :    

 ( 64ِب ٠مشة ِٓ صٍضٝ ع١ٕخ اٌذسساسخ )٪ ٟف

سٕخ , فعلا عٓ  25اٌفئخ اٌعّش٠خ ألً ِٓ 

سٕخ,  35٪ ِٕٙٓ فٟ اٌفئخ اٌعّش٠خ أوضش ِٓ 36

 .   4,6±26,62ِٚزٛسػ أعّبس٘ٓ 

  ْاٌّّشظبد 65ثبٌٕسجخ ٌٍّؤً٘ ٚعذ أ ِٓ ٪

اٌذساسخ لذ حصٍٓ عٍٝ دثٍَٛ رّش٠ط, ٚ  ِحً

 حصٍٓ عٍٝ اٌّعٙذ اٌفٕٟ ٌٍزّش٠ط.  35٪

 52سٕٛاد اٌخجشح ٚعذ أْ ٚف١ّب ٠زعٍك ث ِٓ ٪

اٌّّشظبد وبٔذ ٌذ٠ٙٓ سٕٛاد خجشح أوضش ِٓ 

سٕٛاد  15 -5٪ ِٕٙٓ ِٓ 12سٕٛاد ٚ  15

  .سٕخ 5,53+   2,66ثّزٛسػ 

  ْاٌّّشظبد ٌُ  82وشفذ اٌذساسخ أ ِٓ ٪

حصٍٓ عٍٝ أٞ ثشٔبِظ رذس٠جٟ حٛي سعب٠خ ر

 ّصبث١ٓ ثّزلاصِخ اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ.الأغفبي اٌ

  رحسٕب ٍِحٛظبً ف١ّب  حذٚسأظٙشد إٌزبئظ

٠زعٍك ثّّبسسبد اٌّّشظبد حٛي ِزلاصِخ 

% فمػ ِٓ 15اٌعبئمخ اٌزٕفس١خ ح١ش أْ 

اٌّّشظبد وبْ ِسزٜٛ اٌّّبسسبد اٌىٍٝ 

% 84ٌذ٠ٙٓ ع١ذ, ث١ّٕب اسرفعذ ٘زٖ إٌسجخ إٌٝ 

ثعذ رطج١ك إٌّٛرط اٌزع١ٍّٟ ِٚٓ صُ أخفعذ 

% فٟ ِشحٍخ اٌّزبثعخ. وبْ اٌفشق 24ل١ٍلا إٌٝ 

 دلاٌخ إحصبئ١خ عب١ٌخ. را 

  ٌٓممُ ٠ىممٓ ٕ٘ممبن علالممخ راد دلاٌممخ إحصممبئ١خ ثمم١

ِسممممزٜٛ اٌّّبسسممممخ ثمممم١ٓ ِغّٛعممممخ اٌذساسممممخ 

ٚعّش٘ٓ خلاي اٌّشاحً اٌضلاس ٌزٕف١مز إٌّمٛرط 

 اٌزع١ٍّٟ.
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 ِٚسممممزٛا٘ٓ  ّسممممزٜٛ اٌّّبسسممممخٌ أِممممب ثبٌٕسممممجخ

٪ فممممػ ِمممٓ اٌّّشظمممبد 2,5ٚعمممذ أْ  اٌزع١ٍّمممٟ

اٌلارمممٟ حصمممٍٓ عٍمممٝ دسعمممخ ِعٙمممذ اٌزّمممش٠ط 

حصٍٓ عٍٝ دسعبد و١ٍخ ع١ذح فٟ اٌّّبسسخ لجً 

٪ ثعمذ  155رٕف١ز إٌّمٛرط اٌزع١ٍّمٟ , ِمبسٔمخ ة 

٪ خمملاي ِشحٍممخ  83رٕف١ممز إٌّممٛرط اٌزع١ٍّممٟ ٚ 

راد دلاٌمخ إحصمبئ١خ  خعلالمث١ّٕمب ٚعمذ .  اٌّزبثعخ

 فممٝ ِشحٍممخ  ِممب لجممً رٕف١ممز إٌّممٛرط اٌزع١ٍّممٝ ثمم١ٓ

 .ِٚسزٛا٘ٓ اٌزع١ٍّٝدسعخ ِّبسسخ اٌّّشظبد 

 ِّٚبسسممممممخ  ١ّممممممب ٠زعٍممممممك ثسممممممٕٛاد اٌخجممممممشح ف

فٝ  راد دلاٌخ إحصبئ١خ  خعلال ٚعذاٌّّشظبد, 

دسعمخ ِّبسسمخ اٌّّشظمبد  اٌّزبثعٗ ث١ٓ ِشحٍخ 

 ٚ سٕٛاد خجشارٙٓ.

   انخلاصت:

أْ إٌّٛرط اٌزع١ٍّمٟ ومبْ خٍصذ اٌذساسخ اٌٝ       

اٌّّشظمبد رغمبٖ  ِّبسسمبد  ٌمٗ رمأص١ش عٍمٝ رحسم١ٓ

الأغفممبي اٌّصممبث١ٓ ثّزلاصِممخ اٌعممبئمخ اٌزٕفسمم١خ ِممع 

دلاٌممخ إحصممبئ١خ خمملاي اٌّشاحممً د را فممشٚقٚعممٛد 

 اٌضلاس ٌزطج١ك إٌّٛرط اٌزع١ٍّٟ

 انتىصياث:

زمممٛف١ش ٚرطج١مممك ثشٚرٛومممٛي رٛصمممٝ اٌذساسمممخ ث     

خممبب ثبٌعٕب٠ممخ اٌزّش٠عمم١خ ٌلأغفممبي حممذ٠ضٟ اٌممٛلادح 

٠مزمشػ عٍمٝ اٌّسزشمف١بد  ٚأ٠عمب,ثبٌٛحذاد اٌحشعخ

ٚظع ِجبدئ رٛع١ٙ١خ عٍٝ أسبط الأدٌخ اٌّبد٠خ عمٓ 

ِزلاصِمممخ اٌعمممبئمخ اٌزٕفسممم١خ ٌزىمممْٛ ِزبحمممخ ٌغ١ّمممع 

اٌّّشظمممبد ِمممٓ أعمممً اٌّزبثعمممخ ٚظمممشٚسح ٚعمممٛد 

ِشممممشفخ رّممممش٠ط ِذسثممممخ ع١ممممذا ٌلإشممممشاف عٍممممٝ 

اٌّّبسسمممممبد اٌزّش٠عممممم١خ ٌٍّّشظمممممبد ٚإعطمممممبء 

 اٌّشاععخ إٌّبسجخ ٌزٍه اٌّّبسسبد.

  

 


