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تأثيز بزوامج تذخل تمزيضً علً صعىبة التىفس لذي  المزضً الذيه يعاوىن مه مزض 

 الاوسذاد الزئىٌ المزمه
 

 فاطمة محمذ العيسىي
(1)

ل محمذ الذخاخىًأم ,
(2)

ل محمذ أحمذ أم ,
(3)

 وادية محمذ طه ,
(4)

 
(1)

، أعٛاْ عبِؼخ  -و١ٍخ اٌزّش٠ط –ِذسط ِغبػذ ثمغُ اٌزّش٠ط اٌجبغٕٝ ٚاٌغشاحٝ  
(2)

عزبر رّش٠ط أ 

 ،عبِؼخ اٌضلبص٠ك -و١ٍخ اٌزّش٠ط -الاغفبي 
(3)

عبِؼخ  -و١ٍخ اٌزّش٠ط -اٌزّش٠ط ثمغُ اٌجبغٕٝ ٚاٌغشاحٝ عزبر أ 

 ،أعٛاْ
(4)

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك – طو١ٍخ اٌزّش٠ –ِغبػذ ثمغُ اٌزّش٠ط اٌجبغٕٝ ٚاٌغشاحٝ عزبر أ 

 

 ة:مقذم

٠ؼزجش ِشض الأغذاد اٌشئٛٞ  اٌّضِٓ ٚاحذ       

ِٓ اوضش الاِشاض أزشبسا ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ح١ش  

٠ز١ّض٘زا اٌّشض ثبٔغذاد اٌشؼت اٌٙٛائ١خ ٚلٍخ رذفك 

ٚلصٛس فٟ ٚظبئف اٌشئخ. اٌٙٛاء ثشىً ِضِٓ 

٠ٚزفبلُ ٘زا اٌمصٛس رذس٠غ١بً ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش اْ ٘زا 

اٌّشض غ١ش لبثً ٌٍشفبء و١ٍبً ثٛاعطخ الأد٠ٚخ  

ٌٚزٌه ٠زشرت ػ١ٍٗ رغ١شاد ثذ١ٔخ ٚٔفغ١خ ٚإعزّبػ١خ 

ِززبثؼخ.٠ٚؼذ ظ١ك اٌزٕفظ  اٌؼَشَض  الاوضش 

ِٚٓ اٌشبئغ ٚصفٗ ثأٔٗ "رٕفظ ٠زطٍت  .ش١ٛػب

ِب ٠غٛء ظ١ك اٌزٕفظ ػٕذ الإعٙبد،  ػبدحً  عٙذاً"،

٠ٚغزّش ٌفزشاد غ٠ٍٛخ، ٠ٚزفبلُ ِغ ِشٚس 

ٚفٟ اٌّشاحً اٌّزمذِخ، ٠حذس ظ١ك اٌزٕفظ  .اٌٛلذ

٠زغجت  .أصٕبء اٌشاحخ ٚسثّب ٠ىْٛ ِٛعٛداً ثبعزّشاس

ظ١ك اٌزٕفظ ثبٌمٍك ٚعٛء ٔٛػ١خ اٌح١بح ٌٍّصبث١ٓ 

ٌٍّّٚشظخ دٚس  . ثّشض الأغذاد اٌشئٛٞ اٌّضِٓ

ٚ٘بَ فٟ رؼ١ٍُ ٚرٛع١ٗ ٚدػُ ٚسػب٠خ اٌّشظٝ  فؼبي

ٚاٌغ١طشح ػٍٝ أػشاض اٌّشض ِٓ خلاي إرجبع 

اٌزؼ١ٍّبد ثّب ٠حغٓ ٠ٚؼضص  اٌشػب٠خ اٌزار١خ. ٌزٌه 

٠ؼزجش ثشٔبِظ اٌزذخً اٌزّش٠عٝ ِٓ اُ٘ الادٚاس 

٘ب فبػ١ٍٗ فٝ رحغ١ٓ اٌصحخ اٌزّش٠ع١خ ٚاوضش

 .اٌّشظٌٝٙؤلاء

 :الهذف مه الذراسة 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ رم١١ُ رأص١ش ثشٔبِظ        

رذخً رّش٠عٝ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّّبسعبد 

اٌخبصخ  ثصؼٛثخ  اٌزٕفظ ٌذٜ اٌّشظٝ اٌز٠ٓ 

  ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشض الأغذاد اٌشئٛٞ اٌّضِٓ 

 : التصميم البحثً

رُ اعزخذاَ اعٍٛة اعزىشبفٟ شجٗ رغش٠جٟ  فٝ    

 ٘زا اٌجحش ٌزحم١ك اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ.

 مكان الذراسة:

ثمغُ اٌصذس ثّغزشفٝ أعٛاْ  اعش٠ذ اٌذساعخ     

 اٌغبِؼٝ

 الذراسة:عيىة 

اشزٍّذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ رحزٜٛ ػٍٝ      

ِش٠ط ٠ؼبْٔٛ ِٓ  الأغذاد اٌشئٜٛ اٌّضِٓ   44

 ٚرُ اخز١بسُ٘ وبلارٝ : ِٓ اٌغٕغ١ٓ، ٠زشاٚػ اٌغٓ 

 عٕخ 64 -24ث١ٓ 

 أدوات جمع البياوات:        

     

رُ رغ١ّغ اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌذساعخ ثبعزخذاَ         

 خّظ  أدٚاد ٌغّغ اٌج١بٔبد ،  ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ :

   اعزّبسح  اعزج١بْ ٌزم١١ُ ِؼٍِٛبد  اٌّش٠ط

  .ثشأْ صؼٛثخ  اٌزٕفظ

 ٝلبئّخ ِّبسعبد اٌّشظ. 

  . ِم١بط ثٛسط ٌم١بط صؼٛثخ اٌزٕفظ 

 .ِم١بط اٌمٍك ٚ الاوزئبة 

   سٚرشداَ ٌم١بط إٌبح١خ اٌغغ١ّخ ِم١بط

 ٚإٌفغ١خ ٚاٌحشو١خ ٌّشظٝ الإٔغذاد اٌشئٜٛ.

 44ٚأعش٠ذ دساعخ رغش٠ج١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

   .ِش٠ط ٌذ٠ُٙ الأغذاد اٌشئٜٛ اٌّضِٓ

      الىتائج: 
 :أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ا٢رٝ      

 ( فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ 65صٍضٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ )٪

 ± 53.65أػّبس٘ٓ عٕخ،  ِٚزٛعػ  54≤ 

 عٕٛاد.  5.25

  ِٓ ( 45.4ٔصف ػ١ٕخ اٌذساعخ )ِب ٠مشة٪

 .  ِٓ الأ١١ِٓ

  ِٓ صٍضٝ اٌّشظٝ وبٔٛا ِذخ١١ٕٓ عبثك أوضش

( ُِٕٙ ِبصٌٛا ٠ذخْٕٛ ٪15ْ )أٚ  ( 52.5٪)

 .ُِٕٙ فمػ لا ٠ذخٕٛا لػ ( ٪14ث١ّٕب )

  ٜٕٛ٘بن ػلالخ  راد دلاٌخ احصبئ١خ  فٝ ِغز

ِؼٍِٛبد اٌّشظٝ  ث١ٓ ِشحٍخ ِب لجً رٕف١ز 

اٌجشٔبِظ ِٚشحٍخ ِب ثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ  ، 

ٚا٠عبً ث١ٓ ِشحٍخ ِب لجً رٕف١ز اٌجشٔبِظ 

ِٚشحٍخ اٌّزبثؼخ. ح١ش اْ  ع١ّغ اٌّشظٝ 

بْ فٟ ِشحٍخ ِب لجً رٕف١ز اٌجشٔبِظ   و

ِغزٜٛ اٌّؼٍِٛبد ٌذ٠ُٙ غ١ش ِشظٟ، ث١ّٕب 

اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ  وبْ ٌذ٠ٗ ِغزٜٛ ِشظٝ  

ِٓ اٌّؼٍِٛبد فٝ ِشحٍخ ِب ثؼذ رٕف١ز 

وبْ   اٌجشٔبِظ، ٚأ٠عبً فٝ ِشحٍخ اٌّزبثؼخ

 .أوضشُ٘ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِشظٟ ِٓ اٌّؼٍِٛبد

   رٚ دلاٌخ إحصبئ١خ فٝ أداء ٕ٘بن ػلالخ

ث١ٓ ِشحٍخ ِب اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ  ٌٍّشظٝ  

 لجً رٕف١ز اٌجشٔبِظ ِٚشحٍخ ِب ثؼذ رٕف١ز

اٌجشٔبِظ، ٚا٠عبً ث١ٓ ِشحٍخ ِب لجً رٕف١ز 

اٌجشٔبِظ ِٚشحٍخ اٌّزبثؼخ. ح١ش اْ  ع١ّغ 

اٌّشظٝ فٟ ِشحٍخ ِب لجً رٕف١ز اٌجشٔبِظ  

وبْ ِغزٜٛ الأداء اٌؼٍّٝ ٌذ٠ُٙ غ١ش 

ِشظٟ، ث١ّٕب فٝ ِشحٍخ ِب ثؼذ رٕف١ز 
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خ اٌّشظٝ  ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ اٌجشٔبِظ وبْ أغٍج١

ِشظٟ ِٓ الأداء اٌؼٍّٝ،  ٚوزٌه صلاصخ 

أسثبػُٙ  وبْ ٌذ٠ٗ ِغزٜٛ أداء ػٍّٝ 

 ِشظٝ فٝ ِشحٍخ اٌّزبثؼخ.

   رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ف١ّب ٠زؼٍك

ثشذٖ ظ١ك اٌزٕفظ ث١ٓ اٌّشظٝ اٌخبظؼ١ٓ 

ٌٍذساعخ ثبعزخذاَ ِم١بط ثٛسط  ث١ٓ ِشحٍخ 

حٍخ ِب ثؼذ رٕف١ز ِب لجً رٕف١ز اٌجشٔبِظ ِٚش

اٌجشٔبِظ، ٚا٠عبً ث١ٓ ِشحٍخ ِب لجً رٕف١ز 

 اٌجشٔبِظ ِٚشحٍخ اٌّزبثؼخ. 

  ٜٛرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ  ث١ٓ ِغز

اٌمٍك ٚ الاوزئبة ثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ   ِٚشحٍخ 

 اٌّزبثؼخ ِمبسٔخ ف١ّب لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ .

  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ  ث١ٓ ثؼذ

شٔبِظ ث١ٓ ع١ّغ ػٕبصش أػشاض رٕف١ز اٌج

سٚرشداَ ِٚشحٍخ اٌّزبثؼخ ِمبسٔخ ف١ّب لجً 

  .رطج١ك اٌجشٔبِظ

  :الخلاصة   

٠ّىٓ اْ ٔغزٕزظ ِٓ ٘زا اٌجحش أْ ثشٔبِظ       

اٌزذخً اٌزّش٠عٝ ٌصؼٛثخ اٌزٕفظ ٌذٜ ِشظٝ 

الأغذاد اٌشئٜٛ اٌّضِٓ ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ ػٍٝ 

ّزؼٍك ثبٌزغٍت ِؼٍِٛبد اٌّشظٝ ٚ الأداء اٌؼٍّٝ اٌ

ػٍٝ رحغ١ٓ اٌزٕفظ ظ١ك اٌزٕفظ، وّب أٔٗ عبػذ 

ٚإٌفغ١خ ِٓ ح١ش اٌمٍك  ّب١ٔخٚاٌحبٌخ اٌغغ

ٚالاوزئبة ٌٙؤلاء اٌّشظٝ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ إصجبد فشض 

 .اٌذساعخ

 :التىصيات  

صحٟ رٛصٝ اٌذساعخ ثؼًّ ثشٔبِظ رضم١ف        

ٌّشظٝ الأغذاد اٌشئٜٛ اٌّضِٓ رمذَ فٝ اٌؼ١بداد 

اٌخبسع١خ ٌٍّشظٝ ِغ رمذ٠ُ ِطجٛػبد ِجغطخ ِٓ 

خلاي ِطجٛػبد ِٚط٠ٛبد ٚ وز١جبد  رششػ و١ف١خ 

اٌٛلب٠خ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ صؼٛثخ اٌزٕفظ. ٚوزٌه أ٠عب 

ٚظغ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٝ ٌٍّّشظبد ػٓ ِشض 

ٝ ٚ الأغذاد اٌشئٛٞ اٌّضِٓ، ٚو١ف١خ رضم١ف اٌّشظ

إعزخذاَ ِم١بط ثٛسط  ٌزم١١ُ صؼٛثخ  اٌزٕفظ 

 ٚو١ف١خ اٌغ١طشح ػٍٝ  صؼٛثخ اٌزٕفظ. 

 


