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 جىدة الحياة لذي كبار السه الذيه يعاوىن مه عتامت عذست العيه

وهً محمذ محمذ 
(1)

ايمان شكزي عبذالله 
(2 )

هىاء حمذي علً 
(3) 

1
 جبِعخ اٌضلبص٠ك -و١ٍخ اٌزّش٠ط  -ثىبٌٛس٠ٛط رّش٠ط

2
و١ٍخ  -أعزبر رّش٠ط صحخ اٌّجزّع ٚاٌّغ١ٕٓ 

 جبِعخ اٌضلبص٠ك -ٌزّش٠ط ا
3
 جبِعخ اٌضلبص٠ك و١ٍخ اٌزّش٠ط صحخ إٌفغ١خِذسط اٌزّش٠ط إٌفغٝ ٚاٌ 

 

 مقذمه  

 

شيي١خٛ خ هييب٘شح عب١ٌّييخ رعىييظ اٌض٠ييبدح  ييٟ ٌا      

اٌعّش اٌّزٛلع. ٚالاسرفبع  يٟ أعيذاد اٌغيىبْ ِزٛعػ 

عبِب أٚ أوثش ٠حيذس  08اٌز٠ٓ رزشاٚح أعّبسُ٘ ث١ٓ 

ثٛر١شح عش٠عخ. إْ اٌش١خٛ خ رّثً ِشحٍخ ٘بِيخ  يٟ 

عىييظ اٌزر١ييشاد  ج١ّييع اٌّجزّعييبد اٌجشييش٠خ ٚ٘ييٟ

اٌج١ٌٛٛج١ييخ ٚوييزٌه افعييشاا اٌثمب ١ييخ ٚاٌّجزّع١ييخ. 

ٟٚ٘ ِٓ ث١ٓ أوجش عٛاِيً اٌخريش اٌّعشٚ يخ ٌّع يُ 

افِشاض اٌزيٟ رصي١ت اسٔغيبْم وّيب أْ اٌعذ٠يذ ِيٓ 

اٌزر١١ييشاد  ييٟ اٌجغييُ رييلرٟ ِييع اٌشيي١خٛ خ. ٚثعييط 

٘يييزٖ اٌزر١يييشاد ريييعدٞ إٌيييٝ إعبليييبد ِثيييً ظيييع  

بَ عذعيخ اٌعي١ٓ اٌجصشم ٠ٚشجع رٌيه أعبعيب إٌيٝ إعزي

اٌّشرجػ ثيبٌعّش. ٚ٘يزا اف ١يش ٠يعلش عٍيٝ ِيب ٠ميشة 

ِيييٓ ٔصييي  ج١ّيييع اٌّشظيييٝ  يييٟ عيييٓ اٌغيييجع١ٕبدم 

ٚثحٍٛي عٓ اٌزغع١ٕ١بد ٠زللش اٌج١ّع رمش٠جب ثيٗ. ٚليذ 

٠يييعدٞ ظيييع  اٌجصيييش إٌيييٝ ص٠يييبدح  ريييش اٌغيييمٛغ 

  ٚالاوزئبة ٚأخفبض جٛدح اٌح١بح.

 الذراست هذف 

٠يذ جيٛدح اٌح١يبح وبْ اٌٙذا ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٘ٛ رحذ

ٌيييذٜ اٌّشظيييٝ اٌّغييي١ٕٓ اٌّصيييبث١ٓ ث عزيييبَ عذعيييخ 

 ع١ٓ. اٌ

رص١ُّ ِمرعٟ رح١ٍٍٟ  ٟ اعزخذَ  :التصميم البحثي

 إجشاء اٌذساعخ.

 ييٟ اٌع١ييبدح : أجش٠ييذ ٘ييزٖ اٌذساعييخ راسااتالذ مكااان

 اٌخبسج١خ ٌرت اٌع١ْٛ  ٟ ِغزشفٝ  بلٛط. 

ِغيٓ  188ِٓ شٍّذ اٌذساعخ ع١ٕخ  :الذراستعيىت 

ِزشدد٠ٓ عٍٝ ِىبْ اٌذساعخ ثزشخ١ص إعزيبَ عذعيخ 

 اٌع١ٓ. 

ٚسليييخ اعيييزج١بْ ٌٍّمبثٍيييخ  -: ثالبياوااااجمااا  ادواث  

 ٚرزىْٛ ِٓ للاس اجضاء 

 ث١بٔبد د٠ّٛجشا ١خ –الاداح الاٌٚٝ 

  ٝث١بٔيييبد غج١يييخ ٚرشيييًّ اٌزيييبس٠  اٌّشظييي

 ٌلإِشاض اٌّضِٕخ

ة اٌح١بح ث١ٓ وجيبس اٌغيٓ ّٔٛرج اعٍٛ-: الاداة الثاويت

 اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ عزبِخ عذعخ اٌع١ٓ 

 -: الاداة الثالثت

 اعزج١بْ ٚهبئ  اٌشؤ٠خ  

  اعزج١بْ جٛدح اٌح١بح.  

 و قذ أسفزث وتائج الذراست الحاليت عما يلي:

أهٙشد اٌذساعخ أْ ظع  اٌجصش ٠ضداد        

ثشىً ٍِحٛه ِع رمذَ اٌعّشم ٚافِشاض اٌّضِٕخم 

بض اٌزع١ٍُم ٚوبٔذ اٌفشٚق ِٚشض اٌغىشم ٚأخف

  راد دلاٌخ إحصبئ١خ

  َرج١ٓ أ٠عب أخفبض جٛدح اٌح١بح ِع اٌزميذ

 ييٟ اٌغييٓم ٚأخفييبض اٌزعٍيي١ُم ٌٚييذٜ ِييٓ 

وبٔييخا ٠عٍّييْٛ وّييٛهف١ٓم ٚوبٔييذ اٌفييشٚق 

 راد دلاٌخ إحصبئ١خ.

  وبٔذ اٌعلالبد ث١ٓ اٌخًٍ اٌجصشٞ ٚج١ّع

 أثعبد جٛدح اٌح١بح راد دلاٌخ إحصبئ١خ.

 ٓٚجيييٛد علاليييخ اسرجيييبغ  ريييُ اٌىشييي  عييي

إ٠جبث١يخ راد دلاٌيخ إحصييبئ١خ ثي١ٓ دسجييبد 

جييييٛدح اٌح١ييييبح ٚاٌعييييع  ثصييييشٞ  س   

8.033.) 

  وبْ ٕ٘يبن اسرجبغيبد اس٠جبث١يخ راد دلاٌيخ

إحصبئ١خ ث١ٓ عّش اٌّش٠ط ِٚيذح ِيشض 

اٌغييييىش ِييييٓ ٔبح١ييييخ ٚدسجييييبد اٌعييييع  

 ثصشٞ ٚ جٛدح اٌح١بح ِٓ جٙخ أ شٜ.

 :اٌزح١ًٍ ِزعذد اٌّزر١شاد ٟ  

 ّش اٌّغٓ ِعششا إ٠جيبثٟ ِغيزمً را وبْ ع

دلاٌخ إحصبئ١خ ٌذسجخ ظع  اٌجصشم  يٟ 

ح١ٓ وبٔذ ِذح ِشض إعزيبَ عذعيخ اٌعي١ٓ 

 ِعششا عٍج١ب.

  وييبْ عّييش اٌّغييٓ ٚدسجييخ ظييع  اٌجصييش

ِعشييييش٠ٓ إ٠جييييبث١١ٓ ِغييييزم١ٍٓ رٞ دلاٌييييخ 

 إحصبئ١خ ٌذسجخ جٛدح اٌح١بح.
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 الخلاصت 

خ عزبِخ عذع  ٟ اٌخزبَم وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ

اٌع١ٓ ٠فزمشْٚ إٌيٝ أعيٍٛة اٌح١يبح اٌصيحٟ. ٚاٌخٍيً 

اٌجصشٞ ٠ض٠ذ ِع اٌزمذَ  يٟ اٌعّيشم ِٚيشض اٌغيىش 

ٚغ١شٖ ِٓ افِشاض اٌّضِٕخم ٚٔمص اٌزعٍي١ُ. ٚ٘يٝ 

رحذ ِٓ أٔشرخ اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخم ٌٚٙب رلل١ش عٍجٟ عٍٝ 

 جٛدح اٌح١بح.

 التىصياث:

رٛصيييٟ اٌذساعيييخ ثعّيييً  حيييص ِٕيييز ُ ٌٍٛهيييبئ  

اٌغٓم ٚ بصخ ثبٌٕغجخ فٌٚئيه اٌيز٠ٓ اٌجصش٠خ ٌىجبس 

٠عيييبْٔٛ ِيييٓ ِيييشض اٌغيييىش ٚافِيييشاض اٌّضِٕيييخ. 

٠ٚمزيييشح عّيييً ريييذ لاد رع١ّ١ٍيييخ ٌزحغييي١ٓ ِعيييبس ُٙ 

ثلعييييجبة الا ييييزلالاد اٌجصييييش٠خ ٚغييييشق اٌٛلب٠ييييخم 

ٚ بصخ إعزبَ عذعخ اٌع١ٓم ٚأ٠عب ِغيبعذرُٙ عٍيٝ 

أْ ٠ىييْٛ ٌييذ٠ُٙ ّٔييػ ح١ييبح صييحٟم ٚرحغيي١ٓ جييٛدح 

إجيييشاء ِض٠يييذ ِيييٓ اٌجحيييٛس اٌح١يييبح ٌيييذ٠ُٙ. ٠ٚمزيييشح 

ٌذساعخ رلل١ش اٌزيذ لاد اٌزع١ّ١ٍيخ عٍيٝ جيٛدح اٌح١يبح 

 ٌىجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ظع  اٌجصش.

 

 

 


