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 جامعة انسقازيق انتمريض كهية انمهىية بيه طلاب انصحية انمخاطر
 وههه محمذ وبيم

(1)
أماوى صبحى سرور, 

(2)
فاطمه محمذ أحمذ,

 (3)
 

جبٓؼخ اُضهبص٣ن,  -٤ًِخ اُزٔش٣ط –رٔش٣طثٌبُٞس٣ٞط  (1)
(2)

٤ًِخ  -عزبر رٔش٣ط صحخ أُجزٔغأ 

 ,جبٓؼخ اُضهبص٣ن -اُزٔش٣ط
(3)

 .جبٓؼخ اُضهبص٣ن –زٔش٣طخ ا٤ًُِ -أُجزٔغٓذسط رٔش٣ط صحخ  

 

 

 ة:مقذم

ػ٘صش  ٖٖٓ أُغِْ ثٚ إٔ أُٔشظبد ٛ       

جضء لا  ٖك٢ ٗظبّ اُشػب٣خ اُصح٤خ. ٝٛ أعبع٠ 

أُغؤ٤ُٝخ  ٣زح٣ِٖٔزجضأ ٖٓ اُخذٓبد اُغش٣ش٣خ ٝ

اُشئ٤غ٤خ ػٖ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ سػب٣خ أُشظ٠ ك٢ 

ٓؼظْ ٓشاكن اُشػب٣خ اُصح٤خ. أُٔشظبد ػشظخ 

ك٢ ع٤بم أٗشطزْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ ُِٔخبغش ا٤ُٜ٘ٔخ 

ٓشاكن اُشػب٣خ اُصح٤خ. ٝٗظشا ُطج٤ؼخ ث٤ئخ اُؼَٔ 

كئٕ  زٔش٣ع٢, ٝأُغؤ٤ُٝبد ٝاُٞاججبداُ

أُٔشظبد ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓجبٍ اُشػب٣خ اُصح٤خ 

ػ٠ِ خػ أُٞاجٜخ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُخبغش ا٤ُٜ٘ٔخ 

ٝأًضش ػشظخ ُِٔخبغش اُصح٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ ٌٓبٕ 

 .اُؼَٔ

شظٕٞ ك٢ أداء ٝاججبرْٜ ٓجٔٞػخ ٣ٝٞاجٚ أُٔ

ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُشبًَ اُصح٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ ٣ٌٖٔ 

رص٤٘لٜب إ٠ُ ٓخبغش ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ, ٝٓخبغش ث٤ُٞٞج٤خ, 

ٝٓخبغش ٤ٔ٤ًبئ٤خ, ٝٓخبغش جغذ٣خ, ٝٓخبغش 

ٗلغ٤خ اجزٔبػ٤خ. غلاة اُزٔش٣ط ْٛ أصـش ع٘ب, 

ػذ٢ٔ٣ اُخجشح, ؿ٤ش ٓبٛش٣ٖ, أهَ ٝػ٤ب ثبُحٔب٣خ 

أُؼشكخ ا٤ُٜ٘ٔخ ثبُزذاث٤ش اُٞهبئ٤خ اُزار٤خ, ٝٗوص 

, ٓٔب ك٠ ٌٓبٕ اُؼَٔثبُٔوبسٗخ ٓغ أُٔشظ٤ٖ 

 ٣جؼِْٜ أًضش ػشظخ ُلإصبثخ ا٤ُٜ٘ٔخ

 

 :انهذف مه انذراسة 

اُزؼشف ػ٠ِ  ٛٞاُٜذف ٖٓ اُذساعٚ اُحب٤ُٚ  

٤ًِخ  ث٤ٖ غلاة  أُخبغش اُصح٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ

 ثجبٓؼخ اُضهبص٣ن. اُزٔش٣ط

 

 : انتصميم انبحثى

 .ٝصل٢ ٓوطؼ٢ رص٤ْٔزخذاّ رْ اع 

  

 عيىة و مكان انذراسة:

ٛزٙ اُذساعخ ك٠ ٤ًِخ اُزٔش٣ط جبٓؼخ جشد 

غبُت ٝ غبُجٚ ٖٓ  454اُؼ٤٘خ ٝشِٔذ  اُضهبص٣ن

اُلشهخ اُضب٤ٗٚ إ٠ُ اُلشهخ اُشاثؼٚ ث٤ٌِٚ اُزٔش٣ط 

 جبٓؼخ اُضهبص٣ن.

 

 أدوات جمع انبياوات:

 :ر٠ٝسهخ إعزج٤بٕ ًب٥رْ رج٤ٔغ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ  

اُج٤بٗبد اُذ٣ٔٞؿشاك٤ٚ  ٝالإجزٔبػ٤ٚ انجسء الأول: 

ٓضَ )اُغٖ ٝاُؼٔش ٝاُج٘ظ ٌٝٓبٕ الإهبٓخ, ....... 

 إُخ(.

 

عزج٤بٕ إ ثزص٤ْٔ  اعزٔبسحاُجبحش هبّ  :انثاوى انجسء

ػٞآَ ٝأُخبغش ٗٞع ٓضَ ُجٔغ اُج٤بٗبد اُلاصٓخ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ اُخطٞسح أُغججخ ُِٔخبغش اُصح٤خ

ش اُٞهبئ٤خ ٖٓ هجَ اُطلاة ٝاعزخذاّ اُزذاث٤

 ٝأُشبًَ اُصح٤ٚ اُز٠ رؼشض ُٜب اُطلاة.

 

 :انىتائج
 :أظٜشد ٗزبئج اُذساعخ ا٥ر٠ 

 ٕ1.131±  21 اُطلاة ػٔش ٓزٞعػ ًب 

اُؼ٤٘خ  (٪55.5) أسثبع صلاصخ ًٝبٕ ع٘ٞاد,

 ٖٓ اُطلاة٪ 53.1الإٗبس, ك٠ ح٤ٖ ًبٕ ٖٓ

 .اُش٣ل٤خ أُ٘بغن إ٠ُ ٣٘زٕٔٞ
 اُطلاة, ث٤ٖ ٗزشبساا أُخبغش أػ٠ِ ًبٗذ 

أُخبغش أُشرجطخ ثج٤ئخ اُؼَٔ ٝأُخبغش 

 اُزٞا٢ُ, ػ٠ِ٪( 44.4 ٝ٪ 44.4) اُ٘لغ٤خ

 ٢ٛ ش٤ٞػب أُخبغش أهَ ًبٗذ ح٤ٖ ك٢

غلاة  ًبٕ٪(.4..1) اُج٤ُٞٞج٤خ أُخبغش

 ُج٤ٔغ ػشظخ اُطلاة أًضش اُلشهخ اُضب٤ٗخ

أهَ ه٤ِلا ٖٓ .ا٤ُٜ٘ٔخ اُصح٤خ أُخبغش أٗٞاع

ٖ اُطلاة ُْ ٣ٌٖ ُذ٣ْٜ ٪( 46.1ٓٗصق )

 ٓؼشكخ عبثوخ حٍٞ أُخبغش اُصح٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ.

  ًبٗذ أُٜبّ اُز٢ رْ الإثلاؽ ػٜ٘ب ثشٌَ ًج٤ش

ًغجت لإصبثخ اُطلاة ٢ٛ اُزحع٤ش ُِحوٖ 

ر٤ِٜب رش٤ًت اٌُب٤ٗٞلا ٝإػبدح رـط٤ٚ اُغشٗجخ 

٪ ػ٠ِ 33.4٪ ٝ 34.5٪, 5..3ٝرُي ث٘غجخ 

 اُزٞا٢ُ.

  ًٚبٗذ ػٞآَ اُخطش الأًضش ش٤ٞػب ٝأُغجج

ُِٔخبغش اُصح٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٓ ٝجٜٚ ٗظش 

اُطلاة ٢ٛ ٗوص اُزذس٣ت اُز١ أحزَ أػ٠ِ 

٪( 64.1٪( ٤ِ٣ٚ ٗوص اُخجشح )56ٓغزٟٞ )

 ٪(.65.5ٝػذّ الاٗزجبٙ )

  ًٖبٗذ إجشاءاد اُغلآخ الأًضش اعزخذآب ث٤

اُطلاة ٠ٛ ؿغَ ا٤ُذ٣ٖ أٝ ٓ٘بغن اُجِذ 

ُٔبء ٝاُصبثٕٞ ثؼذ ٓلآغخ اُذّ أٝ الأخشٟ ثب

ؿ٤شٛب ٖٓ أُٞاد أُؼذ٣خ أُحزِٔخ ٤ِ٣ٜب ؿغَ 

ا٤ُذ٣ٖ ٓجبششح ثؼذ إصاُخ اُولبصاد أٝ ؿ٤شٛب 

٪ 2.3.ٖٓ ٓؼذاد اُٞهب٣خ اُشخص٤خ ث٘غت )

٪(, ػ٠ِ اُزٞا٢ُ, ك٢ ح٤ٖ ًبٗذ أهَ 6...ٝ 

إجشاءاد اُغلآخ أُغزخذٓخ ٠ٛ رو٤٘بد 

اُٜ٘ذع٤خ خلاٍ  اُشكغ ا٥ٓ٘خ ٝأجٜضح اُزحٌْ

 ٪(...46حشًخ أُش٣ط ٝأُ٘بُٝخ )

  ًبٗذ أُشبًَ اُز٠ رؼشض ُٜب اُطلاة ثؼذ

دخُْٜٞ ا٤ٌُِخ ٝكوب لإعزجبثبد اُطلاة ٠ٛ 

٪( ٤ِ٣ٚ اُشؼٞس ثبلاًزئبة 3..5اُوِن )
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٪(. ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبلاظطشاثبد 55.2)

اُؼع٤ِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ ًبٗذ آلاّ أعلَ اُظٜش ٠ٛ 

 ٪(.22.5الأػ٠ِ ٗغجٚ )

 ذ ػلاهخ راد دلاُخ إحصبئ٤خ ث٤ٖ ٗٞع ٝج

اُطبُت ٝٝجٞد ٓخبغش ٗلغ٤خ ح٤ش ًبٗذ 

اُطبُجبد ٖٛ الأًضش ػشظٚ. ًٔب ٝجذد 

ػلاهخ راد دلاُخ إحصبئ٤خ ث٤ٖ ٓحَ الإهبٓخ 

ٝالأخطبس أُزؼِوخ ثج٤ئخ اُؼَٔ ٝاُ٘لغ٤خ, 

ح٤ش ًبٕ اُطلاة ٖٓ أُ٘بغن اُش٣ل٤خ الأًضش 

 ػشظٚ.

 صبئ٤خ ث٤ٖ ٝجذ أ٣عب ػلاهخ راد دلاُخ إح

اُغ٘ٚ اُذساع٤خ ٝأُخبغش اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ 

ٝأُخبغش أُزؼِوخ ثج٤ئخ اُؼَٔ, ح٤ش إٔ 

 غلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ ْٛ الأًضش ػشظٚ.

  ٖٝٛ٘بى ػلاهخ راد دلاُخ إحصبئ٤خ ث٤

اعزخذاّ أدٝاد اُٞهب٣خ اُشخص٤خ ٝإجشاءاد 

اُغلآخ ٝالأخطبس اُجغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ 

اُؼَٔ, ًٔب ًبٗذ ٝأُخبغش أُزؼِوخ ثج٤ئخ 

ٛ٘بى ػلاهخ راد دلاُخ إحصبئ٤خ ث٤ٖ ٝجٞد 

ٓؼشكخ عبثوخ ثٔخبغش اُصحخ ا٤ُٜ٘ٔخ 

ٝالإعزخذاّ اُج٤ذ ُٔؼذاد اُحٔب٣خ اُشخص٤خ 

 ٝإجشاءاد اُغلآخ.

 

  :انخلاصة
أُخبغشأُزؼِوخ  ًبٗذ ٚأٗ اُذساعخ ا٠ُ خِصذ      

٠ٛ الأػ٠ِ  ٝاُجغذ٣خ ٝأُخبغش اُ٘لغ٤خ ثج٤ئخ اُؼَٔ

ٛٞ  اُزذس٣ت ٗوص ًٝبٕ. اُطلاة ٖث٤ اٗزشبسا

ٝأ٣عب غلاة  اُؼبَٓ اُشئ٤غ٠ أُغجت ُِٔخبغش,

 ػ٠ِ ػلاٝح .اُضب٤ٗخ ْٛ الأًضش ػشظٚ ُِخطش اُغ٘خ

٠ٛ  أًضش  اُظٜش أعلَ ٝآلاّ اُوِن ًبٕ رُي,

 أ٣عب كئٕ.  اُطلاة اُز٠ أثِؾ ػٜ٘ب اُصح٤خ أُشبًَ

ُِٔخبغش  ثبُ٘غجخ أًجش ُخطش ٣زؼشظٖ اُطبُجبد

 .اُغٞاء ػ٠ِ ٝأُخبغش اُ٘لغ٤خ خ ثج٤ئخ اُؼَٔأُزؼِو

 

 :انتىصيات

غلاة  رض٣ٝذ ٣جت أٗٚرٞص٠ اُذساعخ ث     

 اُصح٤خ أُخبغش ػٖ اٌُبك٤خ ثبُٔؼشكخ اُزٔش٣ط

 ٝٓؼذاد اُغلآخ رذاث٤ش اعزخذاّ ٤ًٝل٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ

 ا٤ُٔذا٤ٗخ أُٔبسعخ هجَ ٝخبصخ اُشخص٤خ اُٞهب٣خ

 ُذساعبدا ٖٓ أُض٣ذ ٣وزشح إجشاءًٝٔب  ,الأ٠ُٝ

 غلاة ث٤ٖ ا٤ُٜ٘ٔخ اُصح٤خ حذٝس أُخبغش ُزأ٤ًذ

 أٝعغ. ٗطبم ػ٠ِ اُزٔش٣ط

 

 


