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يي لححسيي هفهىم الذات لذي الوزاهق جحواعيةحل الوشكلات الإ فعالية بزًاهج جذريبً علً

 بوذيٌة الشقاسيق

 صابز السيذ عطية ًشىي
(1)

سلىي عباص علً, 
(2)

أهاًً صبحً سزور , 
(3)

هاًن علً عبذ الوقصىد , 
(4)

 

(1)
ٍذسط ٍغبعذ حَشيط صحت اىَجخَع ,مييت اىخَشيط, جبٍعت اىضقبصيق

(2)
جخَع أعخبر حَشيط صحت اىَ

,مييت اىخَشيط, جبٍعت اىضقبصيق
(3)

أعخبر حَشيط صحت اىَجخَع ,مييت اىخَشيط, جبٍعت اىضقبصيق  
(4)

 

 , جبٍعت اىضقبصيقأعخبر عيٌ اىْفظ اىخشب٘ٙ ,مييت اىخشبيت

 

 هقذهة

 راحٔ عِ إيجببيب   إّطببعب   ىْفغٔ اىفشد إُ إعطبء      

 يحيب ٗع٘يب , طبيعيب   ٍغينب   اىحيبة في يغيل يجعئ

 اىفشد إعطبء بيَْب . ٍطَئْت ٕبّئت حيبة إثشٕب يٚع

 ّفغيب , ٍضطشبب   يجعئ عيبيب   اّطببعب   ّفغٔ عِ

 فئُ ٗببىخبىي . ٍخضعضعت بْفغٔ ثقخٔ ٗحنُ٘

 ٍببششعيٚ بشنو يؤثش اىزاث ٍفًٖ٘ إّخفبض

 ٍِ فئّٔ ىزا . ىيَشإقيِ ٗالاجخَبعي اىْفغي اىخ٘افق

 َشإقيِ.اى ىذٙ إيجببيت ٍفًٖ٘ راث اىٌَٖ بْبء

 :ذراسةالهذف هي ال

مبُ اىٖذف ٍِ ٕزة اىذساعت ٕ٘ حقييٌ حأثيش بشّبٍج       

حذسيبٚ عيٚ حو اىَشنلاث الإجخَبعيت عيٚ ححغيِ 

 يْت اىضقبصيق. ٍفًٖ٘ اىزاث ىذٙ اىَشإقيِ بَذ

 :جصوين الذراسة

شبٔ حجشيبٚ ) حصَيٌ الإخخببس  إعخخذاً حصَيٌ حٌ 

 اىذساعت. اىقبيٚ ٗ اىبعذٙ( لإجشاء ٕزة

  :ذراسةهكاى ال

أجشيج ٕزة اىذساعت فٚ ٍذسعخبُ  ثبّ٘يخبُ حٌ  

 ٘ائيب  ٍِ ٍذاسط ٍذيْت اىضقبصيق.إخخيبسَٕب عش

 :لذراسة عيٌة ا

ٍِ حلاٍيز ٕزة اىَذاسط  45شَيج اىذساعت عيْت ٍِ

عْت ٗ حْطبق  41ٗ  44اىزيِ حخشاٗح أعَبسٌٕ بيِ 

عييٌٖ ششٗط اىذساعت ٗ رىل ٍِ خلاه إعخخذاً 

 .قْيت اىعيْت اىعش٘ائيت ٍخعذدة اىَشاحوح

 جوع البياًات: واتأد

 3ات الخاصة بالذراسة بإسحخذام جن ججويع البياً 

  ؛دوات أ

 

 

بث ديَ٘جشافيت ٗ بيبّإعخَبسة إعخبيبُ ىخجَيع   -1

 شخصيت ىيَشإقيِ

 .(TSCS)ٍقيبط حْغٚ ىَفًٖ٘ اىزاث  -2

 .(SPSI-R)ٍقيبط حو اىَشنلاث الإجخَبعيت  -3

 عوا يلي:قذ أسفزت ًحائج الذراسة  و الٌحائج: 

 :حبيِ أُ ٍفًٖ٘ اىزاث اىشخصٚ  فً العيٌة الكلية

%(, فٚ حيِ مبُ الأدّٚ ٕ٘ 7...مبُ الأعيٚ )

%(, ٗ عٍَ٘ب , مبُ 5.4ٍفًٖ٘ اىزاث اىَعْ٘ٙ )

 % ٍِ اىَشإقيِ ىذيٌٖ ٍفًٖ٘ راث ٍْخفط.44.4

 :مبُ ٍعظٌَٖ ٍِ الإّبد  فً عيٌة الذراسة

, عبٍب, ٗ مبُ 5± 45.2%( ٍع ٍخ٘عظ اىعَش 18)

 %( يقيَُ٘ فٚ اىَْبطق اىحضشيت. 1..7أغيبٌٖ )

  ٌأغيب الأببء ٗالأٍٖبث مبّ٘ا ٍِ رٗٙ اىخعيي

% 1..5% ىلأببء ٗ 62.2اىجبٍعٚ بْغبت 

% ٍِ الأٍٖبث سببث 62.2ىلأٍٖبث, فٚ حيِ مبُ 

 بي٘ث.

  ( 1...مبُ ٍعظٌ اىعيْت)%  ٗاىطفو الأٗعظ أ

% 4.4الأخيش ىلأعشة, بيَْب مبُ الأقييت ٌٍْٖ 

 % ىذئ ٕ٘ايبث.54.4يعَيُ٘ ٗ 

  أظٖشث اىْخبئج أُ ْٕبك ححغِ راث دلاىت إحصبئيت

فٚ اىقذسة عيٚ حو اىَشنلاث الإجخَبعيت ىيَشإقيِ 

 بعذ اىبشّبٍج.

  بعذ اىخذخو, حبيِ ٍِ اىْخبئج ٗج٘د إّخفبض راث

ىخ٘جت اىغيبٚ حجبٓ اىَشنلاث ٗ دلاىت إحصبئيت فٚ ا

 حجْبٖب ٍَب يذه عيٚ اىخحغِ.

  أظٖشث اىذساعت ٗج٘د ٍعبٍو إسحببط إيجببيت راث

دلاىت إحصبئيت بيِ اىقذسة عيٚ حو اىَشنلاث 

الإجخَبعيت ٗ ٍفًٖ٘ اىزاث ىيَشإقيِ بعذ حطبيق 

 اىبشّبٍج .

 : أثبث الححليل هحعذد الوحغيزات أى 

 َشإق, ٍعذه اىبشّبٍج اىخذسيبٚ, عَش اى

الإصدحبً, دخو الأعشة, ٗ عذد ٗعبئو الإعلاً 
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ببىَْضه مبّج اىع٘اٍو اىخْبؤيت اىَغخقيت 

الإيجببيت ىيقذسة عيٚ حو اىَشنلاث 

 الإجخَبعيت.

  ٚعَو الأً مبُ اىعبٍو اىخْبؤٙ اىَغخقو اىغيب

اى٘حيذ ىَفًٖ٘ اىزاث, فٚ حيِ أُ اىقذسة عيٚ 

حو اىَشنلاث الإجخَبعيت ٗ ٕ٘ايبث 

 ىَشإقيِ مبّج ع٘اٍو إيجببيت.ا

 

 الخلاصة 

خيصج اىذساعت إىٚ أُ اىبشّبٍج اىخذسيبٚ مبُ فعبلا        

فٚ ححغيِ اىقذسة عيٚ حو اىَشنلاث الإجخَبعيت 

ىيَشإقيِ ٗ اىخٚ بذٗسٕب مبّج ٍؤششا  إيجببيب  ىَفًٖ٘ 

 اىزاث ىذيٌٖ.

 الحىصيات

ح٘صٚ اىذساعت بئعبدة حطبيق اىبشّبٍج اىخذسيبٚ فٚ       

اىذساعت عيٚ ٍذٙ أط٘ه ٗ فٚ أٍبمِ ٍَبثيت ىخأميذ  ٍنبُ

فعبىيخٔ ٗ ىخعَيٌ اىْخبئج. ٗ يقخشح إجشاء اىَضيذ ٍِ 

اىبح٘د ىخقييٌ اىع٘اٍو اىَؤثشة عيٚ ٍفًٖ٘ اىزاث ٗ رىل 

 ىبْبء بشاٍج حذسيبيت أمثش دقت ٗ فعبىيت ىيَشإقيِ.

 

 


