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 بزوامج إرشادي لخقبل صىرة الجسم وأثزي علً حقذيز الذاث بيه المزاهقاث
 

 (3)أماوً صبحً سزور  , (2)سلىي عباس علً(1) , سمز أحمذ محمىد

 (1جاِعح اٌضلاص٠ك ) –و١ٍح اٌرّش٠غ  -ِاجغر١ش ذّش٠غ طحح اٌّجرّع

 (2(جاِعح اٌضلاص٠ك -و١ٍح اٌرّش٠غ  -اعرار ذّش٠غ طحح اٌّجرّع 

 (3)اٌضلاص٠ك جاِعح - و١ٍحاٌرّش٠غ - اعرارذّش٠ؼظححاٌّجرّع ,

 

 ت:مقذم

 ٟ٘ اٌّشا٘مح ِشحٍح إٌٝ اٌطفٌٛح ِشحٍح ِٓ الأرماي

 ذغ١١شاخ ف١ٙا ذحذز. اٌح١اج ِشاحً أُ٘ ِٓ ٚاحذج

 ٚاٌرٛاطً ٚاٌرفى١ش اٌجغُ شىً فٟ

 ذمثً ذؤششعٍٝ أْ اٌرغ١شاخ ٌٙزٖ الاجرّاعٟ،٠ّٚىٓ

 إتذاء إٌٝ الإٔاز ٚذ١ًّ. جغّٙا ٌظٛسج اٌّشا٘مح

 ِخرٍفح لأعثاب ٚرٌه جغّٙا تظٛسج خاص ا٘رّاَ

 ٚطٛسج. ٚاٌعشل١ح ٚالاجرّاع١ح اٌصماف١ح ِٕٙااٌعٛاًِ

 ٌذٜ اٌزاخ ذمذ٠ش عٍٝ ذأش١ش ٌٙا اٌجغُ

 عٍث١ح طٛسج ٌذ٠ٙٓ اٌّشا٘ماخ ِٓ ٚوص١ش.اٌطاٌثاخ

 . اٌزاخ ذذ١ِش إٌٝ ٠ؤدٜ ِّا ِظٙش٘ٓ عٓ

 

 الهذف مه الذراست 

اٌذساعح إٌٝ ذم١ي١ُ تشٔياِإ إسشيادٞ ٘ذفد  

ٌرمثً طٛسج اٌجغُ ٚذأش١ش٘ا عٍٝ ذمذ٠ش اٌيزاخ  تي١ٓ 

 اٌفر١اخ اٌّشا٘ماخ. 

 

 : الخصميم البحثً

 .شثٙرجش٠ثٟ ذظ١ُّذُ اعرخذاَ  

 الذراست: عيىت

ؽاٌثييح ِييٓ  535 ٚاشييرٍّد اٌذساعييح عٍييٝ

عشيٛاي١ا  ِٓذسعر١ٓ فٟ ِذ٠ٕح اٌضلاص٠ك ذيُ إخر١ياس٘

 115ٌٍجيييضء الأٚي ِيييٓ اٌذساعيييح، ٌٍٚجيييضء اٌصيييأٝ 

ؽاٌثييح اٌىيييٝ حظييٍٓ عٍييٝ دسجييح ِٕخفؼييح عٍييٝ 

ؽاٌثح فمؾ أوٍّٓ حؼيٛس  66 ِم١اط طٛسج اٌجغُ.

ذُ جّع اٌث١أاخ فٟ تذا٠ح اٌفظً اٌذساعٟ  اٌجٍغاخ.

، فيٟ حي١ٓ  2115/2116 اٌذساعيٝ الأٚي ِٓ اٌعاَ

ٌذساعيييٟ تيييذأ ذطث١يييك اٌثشٔييياِإ فيييٟ تذا٠يييح اٌفظيييً ا

 اٌصأٟ، ٚأرٙد فٟ ٔٙا٠ح شٙش أتش٠ً ِٓ اٌعاَ ٔفغٗ.

 مكان الذراست

 

ٌمذ أجش٠د ٘زٖ اٌذساعح فٟ ِذسعير١ٓ ِيٓ 

عذاد٠ح اٌحى١ِٛح تّذ٠ٕح اٌضلاص٠ك ّٚ٘يا اٌّذاسط الإ

إداسج غشب اٌضلاص٠ك ٚ ِذسعيح أَ -ِذسعح اٌحغ١ٕ١ح

 إداسج ششق اٌضلاص٠ك. –الاتطاي 

 

 

 ادواث البحث 

 :اٌث١أاخ تٛاعطح الادٚاخ اٌرا١ٌحذُ جّع 

 

 اٌخظييايض ٌرج١ّيع اعيرث١اْ إعيرّاسج;  الاداةالاولىً

 ت١أيييييياخ ذرؼييييييّٓٚ ٚاٌذ٠ّٛغشاف١ييييييح الاجرّاع١ييييييح

 ،ت١أييياخ ٌذساعييي١حا ٚاٌغيييٕح واٌغيييٓ خاطيييحتاٌطاٌثح

 . ٚاٌعًّ اٌرع١ٍُ وّغرٜٛ تاٌٛاٌذ٠ٓ خاطح

 

 اٌجغيييييييييُ،٠ٚٙذ  ،اخرثاسطيييييييييٛسجداةالثاويىىىىىىىىىتالا

 تيييييييي١ٓ طٛسجاٌجغييييييييُ ل١يييييييياط ٘ييييييييزاالإخرثاساٌٝ

 . الأفشادالأطحاء

 

 ٌرميييييييذ٠ش عييييييي١ّس ويييييييٛتش ،ِم١ييييييياطالاداةالثالثىىىىىىىت

 .اٌّشا٘م١ٓ ٌذٜ ذمذ٠شاٌزاخ ٌم١اط اٌزاخ،٠ٚٙذ 

 

  :اهم الىخائج الخً اسخخلصج مه هذي الذراست

  ْطييٛسج  ٠ىييٓ ٠رمييثٌٍٓييُ  ِييٓ اٌع١ٕييح  ٪2114أ

ويٓ ٠عيا١ٔٓ ِيٕٙٓ ٪ 3315اٌجغُ، فٟ حي١ٓ أْ  

 اٌزاخ.ِٓ أخفاع ذمذ٠ش 

  ْعييٕح، 115+1315ِرٛعييؾ عّييش اٌفر١يياخ وييا

فيييٟ اٌغيييٕح الأٌٚيييٝ فيييٟ  ٓ٪ ِييي4516ٕٙٚوأييد 

ويزٌه  فٟ اٌغٕح اٌصا١ٔيح. ِٕٙٓ ٪5211ح١ٕىأد 

 ِيٓعٍيٝ اٌريٛاٌٝ ٪ 3218٪ٚ  3516ذع١ٍُ  واْ

ٚويياْ  اخجاِعي ويأٛ خش٠جيٝ الأِٙياخالاتياءٚ 

 ستاخ ِٕضي. الاِٙاخ ٪ 2516ِٓ

 6115٪  اٌٛاٌيذ٠ٓوٓ ٠عشٓ ِع ويىِٓ اٌفر١اخ  

٪ ِيٕٙٓ ٌيذ٠ٙٓ 6311 ٚ ّذْاٌ٪ ٠عشٓ فٝ 85،

 إٔرشٔد فٟ إٌّضي.

  ًتعذ ذٕف١ز اٌثشٔاِإ، ذُ ذمثً طٛسج اٌجغُ تشى

وث١ش ٚ ويزٌه اسذفيع ِغيرٜٛ ذميذ٠ش اٌيزاخ ٌيذٜ 

اٌّشا٘ميياخ. ِّييا ٠ييذي عٍييٝ اْ ٌٍثشٔيياِإ ذييأش١ش 

٠جييياتٝ عٍيييٝ ويييً ِيييٓ طيييٛسج اٌجغيييُ ٚاٌصميييح إ

 تإٌفظ.

  ْوياْ  اٌثشٔياِإ الإسشيادٜأٚػحد اٌذساعيح أ

عٍٝ طٛسج اٌجغيُ  ِٓ أُ٘ اٌعٛاًِ اٌرٝ أششخ

عٛاًِ أخيشٜ ٕ٘ان تشىً إ٠جاتٟ، فٟ ح١ٓ أْ 

ٚجٛد ٚذؤشش عٍثا ِصً اٌّع١شح ِع وى اٌٛاٌذ٠ٓ 

 شثىح أرشٔد فٟ إٌّضي.

  ْاٌثشٔياِإ الاسشيادٜٚػحد اٌذساعح أ٠ؼا أ 

ِّاسعييح  ٚ فييٟ إٌّييضي أرشٔييد ٚجييٛد شييثىحٚ

إ٠جات١يا  راخ ذأش١شاعٛاًِ وٍٙا ٔد اٌٙٛا٠اخ، وا

 أشيشخعٍٝ اٌصميح ، فيٟ حي١ٓ أْ عٛاِيً أخيشٜ 
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عٍثا واٌفشً اٌغاتك فٝ اٌذساعيح ٚاٌرشذ١ية تي١ٓ 

 الاخٛج.

ٗ تعيييذ ذطث١يييك اٌثشٔييياِإ إٌيييٝ أٔيييالذراسىىىت  خلصىىىج

طٛسج اٌجغُ ِٓ لثيً اٌّشا٘مياخ  ذمثًذُ  الإسشادٜ

ٚذحغييٓ ذمييذ٠ش اٌييزاخ أ٠ؼييا. ِٚييع رٌييه، ٌييُ ٠رحمييك 

ٚجذ أٗ ٌي١ظ ٕ٘يان  ح١سٌصأٟ ِٓ اٌفشػ١ح اٌجضء ا

عىلح راخ دلاٌح إحظاي١ح ت١ٓ طٛسج اٌجغُ ٚذمذ٠ش 

 .اٌزاخ

 

وبىىىىال علىىىً وخىىىائج الذراسىىىت الحاليىىىت   ىىىذ يكىىىىن 

 يىصي:

٠جييية عّيييً تشٔييياِإ غيييزايٝ ٌىيييً ِيييٓ  •

اٌفر١اخ اٌىيٝ ٠عا١ٔٓ ِٓ ص٠ادج اٌيٛصْ أٚ 

 ٔمظح ٌٍحظٛي عٍٝ ٚصْ ِصاٌٝ.

 ١حاٌرّش٠ؼيييي٠ٕٚثغييييٟ إجييييشاء اٌرييييذخىخ  •

 اخ. اٌّشا٘مٌذٜ اٌزاخ ذمذ٠شٌرحغ١ٓ 

٠ٕثغٟ إجشاء اٌّض٠ذ ِٓ الأتحياز ٌذساعيح  •

اٌعىلح تي١ٓ طيٛسج اٌجغيُ ٚذميذ٠ش اٌيزاخ 

ٌذٜ اٌفر١اخ اٌّشا٘ماخ عٍٝ ٔطاق أٚعيع 

 ٌرع١ُّ إٌرايإ.


