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طىء التغذية بيه الىظاء بعذ طه اليأص في العيادات الخارجية في مظتشفى جامعة الشقاسيقتقييم   

)2(
 ، واوييض احمذ اطماعيل  

)1(
 طهام ابزاهيم عبذ الزحمه  

يذسط ذًشٌط صحح انًدرًع  - كهٍح انرًشٌط -خايعح انضقاصٌق
)1(

 

 أعرار غة انصحح انعايح   - كهٍح انطة - خايعح عٍٍ شًظ
)2(

، 

  

:مقذمة   
 ٍش انً ٔخذ خهمعٕء انرغزٌح يصطهح شايم ٌٔش 

ٌٕخذ يٍ الإفشاغ فً انرغزٌح غانثا ٌثذا فً انرغزٌح؛ 

فً   ٌظٓشذٔل انًرقذيح، إنى َقص انرغزٌح فً ان

  كثٍش يٍ انثهذاٌ انُايٍح.

 

  ْزِ انذساعح نرقٍٍى  ذٓذف : الهذف مه الذراطة

عٕء انرغزٌح ٔعٕايم انخطش انرً ذؤثش فً انُغاء 

 .عٍ انٍاط 

 

 .أخشٌد دساعح ذحهٍهٍح ٔصفٍح :  البحثيالتصميم  

 

فً انعٍاداخ انخاسخٍح انثاغٍُح    مكان الذراطة: 

 فً يغرشفى خايعح انضقاصٌق يحافظح  انششقٍح. 

  عيىة الذراطة : 

( يٍ 191يٍ ) يكَٕح  اخشٌد دساعح عهً عٍُح 

 فً عٍ انٍاط   انًشظى الإَاز

 ادوات جمع البياوات:

 كانرانًأدٔاخ ندًع انثٍاَاخ  اثٍٍُ يٍ  اعرخذيد  

ٔذقٍٍى انحانح  ،:  اعرثٍاٌ ندًع انًعهٕياخ الاعاعٍح 

عٕء انرغزٌح انًصغش  تاعرخذاو اعرثٍاٌ  انغزائٍح 

(MNA)  , ٔ ًًاداج فحص  عٕء انرغزٌح انعان

(MUST .)   

  

 

 

 

 

عرثٍاٌ عٕء لاّ غثقا اظٓشخ انُرائح اَ   : ىتائجال

( ،ذُٕعد يا تٍٍ غثٍعٍح MNAانرغزٌح انًصغش )

أ نذٌٓا عٕء ذغزٌح  , أ نذٌٓا خطٕسج نغٕء انرغزٌح 

 31.3%&  9.1%& 60.6)  انرانٍحتانًعذلاخ 

عٕء انرغزٌح  عرخذاو اداج فحص تانُغثح لا%( . 

كاَد  َرائح انًشاسكاخ   (MUST)انعانًً

يخاغش غزائٍح يُخفعح أ  يا تٍٍيرُٕعح  

%& 60.6انرانٍح )   خيرٕعطح أ عانٍح تانًعذلا

9.2  &%29.2 .)% 

 

  الخلاصة: 
عٕء عُذْا يخاغش يا ٌقشب يٍ َصف انعٍُح      

اعرثٍاٌ عٕء انرغزٌح انًصغش  ٔفقاانرغزٌح 

(MNA  ) ( ًًٔأداج فحص انعان ،MUST) ،  

انعًش   انُرائح ٔخٕد دلانح احصائٍح تٍٍ ٔاظٓشخ

 ٔانٕصٌ ٔيؤشش كرهح اندغى.

 

  :اتتىصيال 
ذقٍٍى عٕء انرغزٌح يٍ قثم فشٌق ذطثٍق    ذأكٍذ    

 انشعاٌح انصحٍح الأٔنٍح ٔخاصح انًًشظاخ فً 

فحص لأي يٍ الأيشاض انًضيُح انعٍادج  يعًٌٕ 

 .انخاسخٍح

ذخطٍػ ٔذطثٍق تشايح نشفع ٔعً انعايهٍٍ فً 

انًشاكض انصحٍح عٍ كٍفٍح ذقٍٍى عٕء انحانح  

ٔانعلاج يٍ عٕء انغزائٍح ٔانرذخم انًثكش نهٕقاٌح 

 انرغزٌح عُذ الاَاز فً يشحهح عٍ انٍاط.

  

 


