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 طفالهه في سه ما قبل المذرسةلأفم للامهات تجاي  صحة الصحي  تثقيفبروامج 
 

 دعاء محمذ صبحي السيذ
(1)

ميىة عبذ الرازق محمىدأ, 
(2)

   
(1&2)

  بٕٙبجبِعت  -وٍٍت اٌخّشٌط - حّشٌط صذت اٌّجخّع ِذسط 

 

ة:مقذم

صذت اٌفُ جضء لا ٌخجضأ ِٓ صذت الأغفبي فً       

اٌعذٌذ ِٓ  ٚلذ احعخ أْ 0سٓ  ِب لبً اٌّذسست

الأغفبي ٌعبْٔٛ ِٓ حسٛط الأسٕبْ فً سٓ ِبىشة, 

٘ؤلاء  شٙشا.  12 إٌى عّشُ٘  صًٌدخى لبً أْ 

 جٛدة اٌذٍبةأخفبض  ٌعبْٔٛ ِٓغبٌبب  الاغفبي

اٌٍزٌٓ  غٍشٍُ٘صذت اٌفٌّٛت  ببٌّمبسٔت ِع ٌ ببٌٕسبت

حسٛط  ٌصبدبِٚٓ اٌخسٛط.  بأسٕبْ خبٌٍٗ ٌخصفٛ

ِٓ  اٌعذٌذاٌطفٌٛت اٌّبىشة الأسٕبْ فى ِشدٍت 

 ٌصذبٙبً خاٌ اٌفَُ , ألااٌعذٚيّشبوً ِثً اٌ

صعٛبت فً الأوً ٚإٌَٛ, ٚأخفبض إٌّٛ, 

ٚاٌّشبوً إٌفسٍت ٚالاجخّبعٍت ٚصٌبدة خطش 

خسٛط فً الأسٕبْ اٌذائّت. اٌخسٍٕٓ الأسبسً اٌ

اٌّخعشس ِٓ حسٛط الأسٕبْ فً ٘زٖ اٌسٓ اٌّبىشة  

ٌزي أٚ اٌخخذٌش اٌعبَ, ٚا اٌّسىٓحذج غبٌبب ٌعبًِ 

 0ٌذًّ فً غٍبحٗ ِخبغش خبصت بٗ

ٕ٘بن اٌعذٌذ ِٓ عٛاًِ اٌخطشاٌخً حؤدي اًٌ 

ِشدٍت اٌطفٌٛت ِشبوً صذت اٌفُ ٚالأسٕبْ فً 

  ٌفخشاث غٌٍٛت اٌشظبعت اٌطبٍعٍت  :حشًّاٌّبىشة ٚ

اٌطفً, ِّٚبسسبث إٌظبفت دجُ الأسشة أٚحشحٍب ٚ,

 , ٚاٌعبداث اٌغزائٍت, ٚحٛلٍج / سبب ٌٍفُاٌصذٍت 

اٌذفبظ أثش خٌٚالأسٕبْ.  اٌطفً الأٌٚى ٌطبٍب صٌبسة

صذت اٌفُ ٚالأسٕبْ ٌلأغفبي ِب لبً اٌّذسست عًٍ 

ٚاٌخً أِٙبحُٙ  ٚ ِّبسسبث  ِٚعخمذاث بّعٍِٛبث

ٚ  اٌفُ ٚعبداث الأوً اٌصذٍتٔظبفت حؤثش عٍى 

  . حسبعذ عًٍ اٌٛلبٌت ِٓ أِشاض اٌفُ ٚ الأسٕبْ

 

 :الهذف مه الذراسة

حبثٍش بشٔبِج حعًٍٍّ  حمٍٍُ٘ذفج اٌذساست اٌى    

عًٍ ِعٍِٛبث ِّٚبسسبث الاِٙبث حجبٖ  صذً 

 . صذت اٌفُ لاغفبٌٙٓ فً سٓ ِب لبً اٌّذسست

حمٍٍُ ِعٍِٛبث ٘زا اٌٙذف حذمك ِٓ خلاي *

حمٍٍُ ِّبسسبث , الأِٙبث حجبٖ صذت فُ أغفبٌٙٓ 

ٚ حصٍُّ ٚ حطبٍك الأِٙبث حجبٖ صذت فُ أغفبٌٙٓ 

  بشٔبِج حعًٍٍّ ٌلأِٙبث عٓ صذت فُ الأغفبي

 : ىالتصميم البحث

 .حجشٌبً حصٍُّحُ اسخخذاَ  

 عيىة و مكان الذراسة:

غفً فً سٓ ِب لبً ٌذٌٙب   أَ 60عٍٕت ِىٛٔت ِٓ 

ٚحُ اخخٍبس٘ٓ عٍى دسب اٌّخبح ِّٓ  اٌّذسست

ٌذعشْ اًٌ اٌعٍبدة اٌخبسجٍت ٌلأسٕبْ بّسخشفً 

   .بٕٙب اٌجبِعً

 أدوات جمع البياوات:

حُ حجٍّع اٌبٍبٔبث اٌخبصت ببٌذساست 

اسخّبسة اٌّمببٍت اٌشخصٍت  ببسخخذاَ

 :أجضاء 4 اٌّىٛٔت ِٓ

 ٌٍطفً بٍبٔبث دٌّٛجشافٍت 

 ٌّشظً لأسٕبْ اٌطفًاٌخبسٌخ ا . 

 الأِٙبث حجبٖ صذت فُ الأغفبي ِعٍِٛبث. 

 :لبئّت ِلادظبث ٚحشًّ جضئٍخٍٓ ّٚ٘ب 

ِّبسسبث  ٌّلادظت اٌجضء الأٚي:

  الأِٙبث ٌخٕظٍف أسٕبْ أغفبٌٙٓ

ِّبسسبث الأِٙبث  : ٌّلادظتاٌجضء اٌثبًٔ

 .ٌخمٍٕت غسًٍ الأسٕبْ

فى  خلاي ٚحٕفٍز اٌذساست  حُ جّع اٌبٍبٔبث 

دخى  2016 ٌٕبٌشأشٙش, ابخذاء ِٓ شٙش  سخت

 .َ 2016 ٌٍٛٔٛٔٙبٌت 

 :الىتائج      
 :أظٙشث ٔخبئج اٌذساست اَحى             

 ( 43.3عٍٕت اٌذساست ) خّسًِٓ  أوثش٪

 30ِٓ اًٌ ألً 20ِٓ فً اٌفئت اٌعّشٌت 

 سٕت. 

  ِٓ ٔصف عٍٕت اٌذساست أوثش

ٚ ِٓ  , ِٕبغك سٌفٍت٪( ِٓ 5303)

 ٪(5105ٍشة اٌعذد )بعبئلاث و

  ِٓ ( ٌذ51.5ٌٙ)ثٍثً الأغفبي أوثش٪ُ 

أوثش  ٌٚعبًٔ, ِشبوً ببٌفُ ٚ الأسٕبْ 

ِٓ ٪( 60)أخّبط الأغفبي   ثلاثتِٓ 

 .حسٛط الأسٕبْ

  ٚأسفشث اٌذساست عٓ حذسٓ ٚاظخ ر

 دلاٌت إدصبئٍت فً ِعٍِٛبث ِّٚبسسبث 

بعذ حٕفٍز اٌبشٔبِج ببٌّمبسٔت  الأِٙبث 

لبً حٕفٍز  ٓ ِّٚبسسخٙٓبّعٍِٛبحٙ

 اٌبشٔبِج.

  أٚظذج اٌذساسٗ ٚجٛد علالت إدصبئٍت

ٚاظذت بٍٓ ِعٍِٛبث ِّٚبسسبث 

ٚبٍبٔبحُٙ اٌشخصٍٗ بعذ حٕفٍز  الأِٙبث

 اٌبشٔبِج. 

   

  :الخلاصة     
أوثش ِٓ خّسً اٌى  اْ  أسفشث اٌذساسٗ       

٪( فً اٌفئت اٌعّشٌت ِٓ 43.3عٍٕت اٌذساست )

أوثش ِٓ ٔصف عٍٕت , سٕت 30اًٌ ألً ِٓ 20

اٌذساست   ِٓ ِٕبغك سٌفٍت, ٚ ِٓ عبئلاث 

أوثش ِٓ ثٍثً ٚ أٚظذج أٌعب أْ 0وبٍشة اٌعذد

بْ ٪( ٌذٌُٙ ِشبوً ببٌفُ ٚ الأس51.5ٕالأغفبي )
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, ٌٚعبًٔ أوثش ِٓ ثلاثت أخّبط الأغفبي  

 ٪( ِٓ حسٛط الأسٕبْ.60)

أسفشث اٌذساست عٓ حذسٓ ٚاظخ رٚ دلاٌت 

إدصبئٍت فً ِعٍِٛبث ِّٚبسسبث  الأِٙبث  

بعذ حٕفٍز اٌبشٔبِج ببٌّمبسٔت بّعٍِٛبحٙٓ 

 ِّٚبسسخٙٓ لبً حٕفٍز اٌبشٔبِج.

      أٚظذج اٌذساسٗ ٚجٛد علالت إدصبئٍت  

ٚاظذت بٍٓ ِعٍِٛبث ِّٚبسسبث الأِٙبث 

 ٚبٍبٔبحُٙ اٌشخصٍٗ بعذ حٕفٍز اٌبشٔبِج. 

 

 :التىصيات

ى اٌذساست بعًّ بشٔبِج حثمٍف صذى حٛص      

ٌطبك عًٍ ٔطبق أٚسع فً اٌعٍبداث اٌخبسجٍت 

ْ ٚرٌه ٌٍذفبظ عًٍ صذت فُ ٚ أسٕبْ ٌلأسٕب

ٌٍٚضَ إجشاء ِضٌذ ِٓ اٌبذٛد أٌعب عٍى  ,الأغفبي

ث اٌخً لذ حسُٙ فً اٌذفبظ عٍى صذت اٌفُ اٌخذخلا

 ٚالأسٕبْ لأغفبي ِشدٍت ِب لبً اٌّذسست.

   

 


