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 إلتسام هرضى ضغط الذم الورتفع الأّلى تجاٍ الٌظام العلاجىتأثير برًاهج تعليوي على 
 

بذر إبراُين أحوذ عبذٍ 
(1)

, بِيت جلال عبذالرازق 
(2)

ًاديت هحوذ طَ   ,
 (3)

 إيواى السيذ على الصفتى, 
(4)

 

(1 )
, ظاِؼح إٌّصٛسج-أخصائيح ذّشيط

(2)
ظاِؼح تٛس -اٌرّشيطوٍيح  -ِذسط اٌرّشيط اٌثاغٕٝ ٚ اٌعشاؼٝ 

عؼيذ, 
(3)

, ظاِؼح اٌضلاصيك –وٍيح اٌرّشيط  -اٌعشاؼٝ ٚ أعرار ِغاػذ ذّشيط اٌثاغٕٝ 
(4) 

أعرار أِشاض اٌمٍة 

 .ظاِؼح إٌّصٛسج –وٍيح اٌطة  -ٚ الأٚػيح اٌذِٛيح

 هقـــــذهت:

يؼذ ِشض اسذفاع ظغػ اٌذَ ِٓ 

الأِشاض الأوصش شيٛػا  فٝ اٌؼاٌُ ٚ ِٓ أُ٘ 

صؽيح اٌرٝ لاتذ ِٓ ػلاظٙا . تً ٘ٛ اٌّشاوً اٌ

اٌمٍة   ػاًِ خطش سئيغي ِٚؤششا لٛيا لإػرلاي

ٚالأٚػيح اٌذِٛيح ٚاٌٛفياخ إٌاذعح ػٓ إصاتح 

الأػعاء اٌٍّؽمح تالأٚػيح اٌذِٛيح في اٌمٍة ٚاٌّخ 

ٚاٌىٍٝ ٚاٌؼيٕيٓ. فٍٗ ذأشيشا وثيش ػٍٝ ولا ِٓ 

 اٌّشيط ٚألاستٗ.

طٍة فٙٛ ِٓ الأِشاض اٌّضِٕح اٌرٝ ذر

إٌرضاَ اٌّشيط تإٌظاَ اٌؼلاظي, ِٓ خلاي الإٌرضاَ  

تأخز الأدٚيح اٌّٛصٛفح ٚ اٌرىيف ِغ  اٌرغيشاخ 

اٌؼلاظيح ٌّٕػ اٌؽياج اٌّٛصٝ تٙا. ؼيس أْ ػذَ 

اٌّؼشفح تخطٛسج اٌّشض ِٚذٜ أّ٘يح الاٌرضاَ 

تإٌظاَ اٌؼلاظٝ ِٓ الأعثاب اٌشئيغيح ٌٍفشً فٝ 

فئْ اٌثشاِط ٌٚزا  اٌغيطشج ػٍٝ اسذفاع ظغػ اٌذَ.

اٌرؼٍيّيح ٌّشظٝ ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ ِفيذج فٝ 

ِؼاٌعح اسذفاع ظغػ اٌذَ, فٙٝ أعاعيح ٚ ِىْٛ 

ذىاٍِٝ لأٜ ػٕايح ٚ ؼرّياً ذؤدٜ إٌٝ ذؽىُ أفعً 

الإٌرضاَ تإٌظاَ  فٝ ظغػ اٌذَ ٚ وزٌه ذؽغيٓ

 اٌؼلاظٝ.

 الِــــــذف هي الـــــــذراست : 

ذأشيش تشٔاِط ذؼٍيّي  ذٙذف ٘زٖ اٌذساعح إٌٝ ذمييُ

ػٍٝ إٌرضاَ ِشظٝ ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ الأٌٚٝ ذعاٖ 

 .إٌظاَ اٌؼلاظٝ 

: ذُ اعرخذَ إٌّٙط اٌثؽصي البحثى التصوين 

 شثٗ اٌرعشيثي لإذّاَ ٘زٖ اٌذساعح.

ذُ إظشاء ٘زٖ اٌذساعح تاٌؼياداخ  هكاى الـذراست:

اٌخاسظيح ٌّراتؼح ِشظٝ ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ 

 تّغرشفٝ اٌثاغٕح اٌرخصصٝ,  ظاِؼح إٌّصٛسج.

ِشيط  121ذرعّٕد ػيٕح اٌثؽس  عيٌت الـذراست:

ٌغيٓ اٌزيٓ يؼأْٛ ِٓ اسذفاع ِٓ اٌّشظٝ اٌثا

ظغػ اٌذَ ِٓ ولا اٌعٕغيٓ ٚاٌرٝ ذرشاٚغ أػّاسُ٘ 

 عٕٗ( ٚيؼاٌعْٛ تأدٚيح ظغػ اٌذَ  61-31ِا تيٓ )

ِغ إعرثؼاد اٌّشظٝ اٌزيٓ ٌيظ ٌذيُٙ لذسج ػٍٝ 

اٌرٛاصً ٚاٌّصاتيٓ تالأِشاض اٌّضِٕح ٌٍىثذ 

 ٚاٌىٍٝ. 

 خذاَر: ذُ ذعّيغ اٌثيأاخ تاعأدّاث جوع البياًاث

 شلاز أدٚاخ سئيغيح:

اعرّاسج اعرثياْ ِماتٍح شخصيح   الأداة الأّلى:

 ذؽرٜٛ ػٍٝ ظضئييٓ:

اٌعضء الأٚي: ذشًّ اٌثيأاخ اٌذيّٛغشافيح  -

ٚالاظرّاػيح ٌٍّشيط ِٓ ؼيس إٌٛع , اٌغٓ, 

اٌٛظيفح, اٌؽاٌح الاظرّاػيح, دسظح اٌرؼٍيُ 

 ِٚغرٜٛ اٌذخً.

ح اٌعضء اٌصأي: يشرًّ ػٍٝ اٌثيأاخ اٌطثي -

 ٚاٌراسيخ اٌّشظٝ ٌٍّشيط.

ذمييُ اٌؽاٌح اٌصؽيح يشرًّ ػٍٝ  اٌعضء اٌصاٌس: -

, ٚ اٌعغػ لياط ِٓ ؼيس ِؼشفح ٌٍّشيط

 ِؤشش ورٍح اٌعغُ.

إعرّاسج اعرثياْ ِماتٍح شخصيح  الأداة الثاًيت :

ٌرمييُ ِؼٍِٛاخ اٌّشيط ػٓ اٌعغػ ٚ إٌظاَ 

 اٌؼلاظٝ, ذؽرٜٛ ػٍٝ ظضئييٓ:

ٜٛ اٌّؼشفح ٌّشظٝ اٌعضء الأٚي: ِمياط ِغر -

: ٌمياط ِؼٍِٛاخ (HK-LS) ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ

 34يرىْٛ ِٓ  اٌّشيط ػٓ ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ,

عؤاي ذعاٖ أُ٘ عرح أٚظٗ عٍٛويح خاصح تاسذفاع 

ظغػ اٌذَ ٚ٘ٝ )اٌرؼشيف, الأعثاب, ٚاٌؼلاض, ٚ 

ِعاػفاخ اسذفاع ظغػ اٌذَ, تالإظافح إٌٝ 

ٕظاَ اٌّٛالف ٚاٌغٍٛوياخ ؼٛي الاٌرضاَ تاٌ

اٌؼلاظٝ, إٌظاَ اٌغزائٝ, ٚ ّٔػ اٌؽياج 

ٌٍّشظٝ(, ٚ ٌمذ ذُ ذطٛيشٖ ٌىي يرٕاعة ِغ 

 ِغرٜٛ اٌّشظٝ. 

اٌعضء اٌصأي: يشرًّ ػٍٝ ِؼٍِٛاخ اٌّشيط ػٓ  -

أػشاض ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ, أعثاتٗ, ػٛاًِ 

اٌخطٛسج لاسذفاػٗ, تالإظافح إٌٝ الإؼرياغاخ 

 اٌرٝ يعة ِشاػاذٙا ػٕذ لياط ظغػ اٌذَ.

تْٛ  ٌمياط الاٌرضاَ -ِمياط ٘يً الأداة الثالثت :

عؤاي  14يرىْٛ ِٓ تؼلاض ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ: 

عٍٛوياخ اٌّشيط ذعاٖ أُ٘ شلاشح أٚظٗ ٌرمييُ 

عٍٛويح خاصح تؼلاض اٌعغػ ٚ٘ٝ؛ ذمٍيً أِلاغ 

اٌصٛديَٛ تاٌٛظثح, اٌّؽافظح ػٍٝ ِٛاػيذ اٌّراتؼح 

 , ذٕاٚي اٌؼلاض تأرظاَ.

 :ًتـائـج البحـــث

  ٖٚظذ أْ أوصش ِٓ ٔصف اٌّشظٝ في ٘ز

ذرشاٚغ  ٪46.4ِٓ الإٔاز ٚ ٪(54.2) اٌذساعح

ٚأْ اٌصلاز إستغ ِٓ , 61≥51أػّاسُ٘ تيٓ 

وأٛا ِرضٚظْٛ, ٚٚظذ أيعا   ٪(45.1اٌؼيٕح )
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٪( لا يغرطيؼْٛ 55.1أْ أوصش ِٓ ٔصف اٌؼيٕح )

٪ وأٛا ستاخ 41.4اٌمشاءج ٚاٌىراتح, ٚوزٌه 

 خ. تيٛ

  ٌٓٛؼع أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً إؼصائيٗ تي

 ِغرٜٛ ظغػ اٌذَ لثً ٚتؼذ ذطثيك اٌثشٔاِط.

  ٚفيّا يرؼٍك تّؤشش ورٍح اٌعغُ اٌصؽٝ, ٌٛؼع

أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً إؼصائيٗ تيٓ ِؤشش 

 ورٍح اٌعغُ لثً ٚتؼذ ذطثيك اٌثشٔاِط. 

  ٌٓٚٛؼع أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً إؼصائيٗ تي

شفح لثً ٚتؼذ ذطثيك اٌثشٔاِط. فىاْ ِغرٜٛ اٌّؼ

٪( ٌيظ 15.4ٕ٘ان فمػ ألً ِٓ خّظ اٌؼيٕح )

ٌذيُٙ ِؼٍِٛاخ ػٓ اٌّشض لثً ذطثيك اٌثشٔاِط, 

٪( 41.1تيّٕا ٚظذ أْ اٌّؼظُ ِٓ اٌّشظٝ  )

أصثػ ٌذيُٙ ِؼٍِٛاخ ػٓ اٌّشض تؼذ ذطثيك 

 اٌثشٔاِط.

  ٌّذٜ اٌرضاَ اٌّشظٝ ذعاٖ إٌظاَ أِا تإٌغثح

ٛؼع أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً اٌؼلاظٝ, ٌ

إؼصائيٗ تيٓ ِغرٜٛ الاٌرضاَ ٌذٜ اٌّشظٝ لثً 

ٚتؼذ ذطثيك اٌثشٔاِط. ؼيس ٚظذ أْ خّظ اٌؼيٕح 

٪( ِٓ اٌّشظٝ  واْ ٌذيُٙ اٌرضاَ ذعاٖ 21.1)

إٌظاَ اٌؼلاظٝ لثً ذطثيك اٌثشٔاِط, تيّٕا ٚظذ 

٪( أصثػ 46.4أوصش ِٓ اٌصلاز إستغ ِٓ اٌؼيٕح )

إٌظاَ اٌؼلاظٝ  لاسذفاع ظغػ اٌذَ ٌذيُٙ اٌرضاَ ت

 تؼذ ذطثيك اٌثشٔاِط.

  ٌٓٛظع أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً إؼصائيٗ تي

ولا ِٓ عٓ اٌّشيط ٚٚظيفرٗ ٚالإٌرضاَ تإٌظاَ 

اٌؼلاظي لثً ذطثيك اٌثشٔاِط. ػٍٝ اٌؼىظ تؼذ 

ذطثيك اٌثشٔاِط فمذ ٌُ يٛظذ ٕ٘ان ػلالح راخ 

ٌذيّٛظشافيح دلائً إؼصائيٗ تيٓ ولا ِٓ اٌثيأاخ ا

 ٌٍّشيط ِٚذٜ الاٌرضاَ تإٌظاَ اٌؼلاظٝ.

  ٚٚظذ أْ ِؼٍِٛاخ اٌّشيط ػٓ اٌّشض ذرٕاعة

غشديا ِغ ِذٜ الاٌرضاَ تإٌظاَ اٌؼلاظٝ لثً ٚتؼذ 

 ذطثيك اٌثشٔاِط.

  وّا ٚظذ ػلالح راخ دلائً إؼصائيٗ تيٓ الإصاتح

تّعاػفاخ اٌّشض ِٚذٜ الاٌرضاَ تإٌظاَ 

 اٌثشٔاِط.اٌؼلاظٝ لثً ٚتؼذ ذطثيك 

 الخــــلاصت:
ٔعاغ  ٌٍذساعح اٌؽاٌيح إٌرائط اٌشئيغيح أٚظؽد

اسذفاع ظغػ  فٝ اٌرؽىُ ذٕفيز اٌثشٔاِط اٌرؼٍيّي في

اٌذَ, ٚذؽغيٓ ولاً ِٓ ِؼٍِٛاخ اٌّشظٝ ػٓ 

ِشض اٌعغػ اٌّشذفغ ٚغشق ػلاظٗ ٚ ِذٜ 

إٌرضاُِٙ تإٌظاَ اٌؼلاظٝ. ٚتالإظافح إٌٝ رٌه 

ولا دلاٌح أؼصائيح تيٓ ٚظٛد ػلالح إيعاتيح راخ 

ِٓ ِؼٍِٛاخ اٌّشيط ػٓ اٌّشض ِٚذٜ الاٌرضاَ 

تإٌظاَ اٌؼلاظٝ لثً ٚتؼذ ذطثيك اٌثشٔاِط. ٚ أيعا 

أٚظؽد ٘زٖ اٌذساعح أْ ِذٜ الاٌرضاَ تإٌظاَ 

اٌؼلاظٝ ٌّشظٝ ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ يرأشش تاٌثيأاخ 

 الإصاتح تّعاػفاذٗ.ٚ اٌذيّٛظشافيح

 التْصــــياث:

 ًٌٍّّشظٝ اٌّصاتيٓ  خطح ػلاظيح ظشٚسج ػ

تعغػ اٌذَ اٌّشذفغ ػٓ أّ٘يح الإٌرضاَ تإٌظاَ 

اٌؼلاظٝ ٚاٌطشق اٌّخرٍفح الأخشٜ اٌّغرخذِح 

رغيشأعٍٛب ّٔػ اٌؽياج اٌّٛصٝ تٙا ٌٍغيطشج ٌ

 .ػٍٝ اسذفاع ظغػ اٌذَ

 ٚذذسيثٝ ٌرّشيط  ظشٚسج ػًّ تشٔاِط ذؼٍيّي

ح اٌؼياداخ اٌخاسظيح ػٓ اسذفاع ظغػ اٌذَ ٚويفي

ػلاظٗ ٚاٌطشق اٌصؽيؽح ٚاٌعيذج ٌرمذيُ اٌرصميف 

اٌصؽي ٚاٌّشٛسج إٌّاعثح ٌّشظٝ اسذفاع 

ظغػ اٌذَ ِٓ أظً صيادج اٌىفاءج اٌزاذيح ٌٙؤلاء 

الإٌرضاَ تإٌظاَ اٌؼلاظياٌّشظٝ ٚ ذؽغيٓ 

 


