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وزضى ضغط الذم الوزتفع الأّلى تجاٍ ل الوعلْهاث ّ الكفاءة الذاتيتتأثيز بزًاهج تعليوي على 

 الٌظام العلاجى

بذر إبزاُين أحوذ عبذٍ  
(1)

, بِيت جلال عبذالزاسق 
(2)

ًاديت هحوذ طَ   ,
 (3)

 إيواى السيذ على الصفتى, 
(4)

 

(1 )
, ظاِؼح إٌّصٛسج-أخصائ١ح ذّش٠ط

(2)
ظاِؼح تٛس -و١ٍح اٌرّش٠ط -ثاغٕٝ ٚ اٌعشاؼِٝذسط اٌرّش٠ط اٌ 

عؼ١ذ, 
(3)

, ظاِؼح اٌضلاص٠ك –ض  و١ٍح اٌرّشٞ -اٌعشاؼٝ ٚ أعرار ِغاػذ ذّش٠ط اٌثاغٕٝ 
(4) 

أعرار أِشاض 

 ظاِؼح إٌّصٛسج. –و١ٍح اٌطة  -ٚ الأٚػ١ح اٌذ٠ِٛحاٌمٍة 

 هقـــــذهت:

٠ؼذ اسذفاع ظغػ اٌذَ الأٌٚٝ ِشىٍح 

ٚ٘ٛ ٚاؼذ ِٓ أُ٘  ٠ذج, صؽ١ح وث١شج فٟ تٍذاْ ػذ

اٌمٍة ٚالأٚػ١ح  تأِشاض ػٛاًِ اٌخطش ٌلإصاتح

ؼ١س . اٌذ٠ِٛح فٟ اٌمٍة ٚاٌّخ ٚاٌىٍٝ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ

٠ؤشش ػٍٝ ت١ٍْٛ شخص فٝ ظ١ّغ أٔؽاء اٌؼاٌُ ٚ 

ٌرصً إٌٝ  ٪66اٌرٝ ِٓ اٌّرٛلغ أْ ذض٠ذ تٕغثح 

٠ّصً أوثش وزٌه . 2625ٚت١ٍْٛ فٝ ػاَ  1.56

فٝ ظ١ّغ أٔؽاء اٌؼاٌُ  ػاًِ خطش ٌٍٛفاج اٌّثىشج

ٚفماً ٌّٕظّح اٌصؽح اٌؼا١ٌّح, ؼ١س ٠ُرٛفٝ فٝ وً 

 ِلا١٠ٓ ِٓ اٌغىاْ اٌثاٌغ١ٓ. 8ػاَ ِا لا ٠مً ػٓ 

ٚذشذثػ اٌىفاءج اٌزاذ١ح لاسذفاع ظغػ اٌذَ 

تمٛج ِغ ِؼٍِٛاخ اٌّش٠ط ذعاٖ إٌظاَ اٌؼلاظٝ 

أِشُِٙ ٌرم١١ُ فؼا١ٌح  اٌىفاءج اٌزاذ١حؼ١س أْ ل١اط 

إٌٝ ِذٜ شمح اٌّش٠ط  ذش١ش ٌىفاءج اٌزاذ١حاف اٌؼلاض.

لأداء ِّٙح ِؽذدج ِٓ أظً اٌٛصٛي إٌٝ إٌر١عح 

اٌّطٍٛتح ٚ اٌؽفاظ ػٍٝ اٌغٍٛو١اخ اٌصؽ١ح 

اٌّٛصٝ تٙا, فٙٝ ػثاسج ػٓ إػرماد اٌّش٠ط ذعاٖ 

لذسذٗ ػٍٝ ذخطٝ اٌصؼٛتاخ اٌرٟ ذٛاظٙٗ أشٕاء 

 اٌّشاؼً اٌؼلاظ١ح ٌٍّشض. 

ذخلاخ اٌرؼ١ّ١ٍح اٌرْٚ اٌثشاِط اٌرصمف١ح إ

ّغرٕذج ػٍٝ فشظ١ح أْ اٌّؼٍِٛاخ إٌالصح ٘ٝ اٌ

٠عة أْ  اٌرٝٚ  اٌىفاءج اٌزاذ١حاٌغثة اٌشئ١غٝ ٌمٍح 

ذخصص ٚ ذرعّٓ ذم١١ُ ِغرٜٛ ِؼشفح اٌّش٠ط, 

اٌخٍف١ح اٌصماف١ح, اؼر١اظاذٗ اٌخاصح. ٌزا فئْ إٔشاء 

تشٔاِط ذؼ١ٍّٝ ِٕظُ ٘ٛ أعاعٝ ٚ ِىْٛ ذىاٍِٝ 

٠ؤدٜ إٌٝ ذؽىُ أفعً فٝ ظغػ  لأٜ ػٕا٠ح ٚ ؼر١ّاً 

 تإٌظاَ اٌؼلاظٝ.اٌىفاءج اٌزاذ١ح  اٌذَ ٚ وزٌه ٠ؽغٓ

ٚ ذؼرثش اٌّّشظح تاػرثاس٘ا فشدًا ِرؼذد 

الإخرصاصاخ راخ ِغؤ١ٌٚاخ ِّٙح ظذًا فٝ 

إٌظاَ اٌؼلاظٝ ٌّشظٝ ذعاٖ ِشالثح اٌىفاءج اٌزاذ١ح 

 اسذفاع ظغػ اٌذَ,

 الِــــــذف هي الـــــــذراست : 

٘زٖ اٌذساعح إٌٝ ذم١١ُ ذأش١ش تشٔاِط ذؼ١ٍّٟ  ذٙذف

ّشظٝ ظغػ ٌ اٌّؼٍِٛاخ ٚ اٌىفاءج اٌزاذ١حػٍٝ 

 شذفغ الأٌٚٝ ذعاٖ إٌظاَ اٌؼلاظٝ.اٌذَ اٌّ

: ذُ اعرخذَ إٌّٙط اٌثؽصٟ شثٗ التصوين البحثى

 اٌرعش٠ثٟ لإذّاَ ٘زٖ اٌذساعح.

ذُ إظشاء ٘زٖ اٌذساعح تاٌؼ١اداخ  هكاى الـذراست:

اٌخاسظ١ح ٌّراتؼح ِشظٝ ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ 

 تّغرشفٝ اٌثاغٕح اٌرخصصٝ,  ظاِؼح إٌّصٛسج.

 

ِش٠ط  126ذرعّٕد ػ١ٕح اٌثؽس  لـذراست:عيٌت ا

ِٓ اٌّشظٝ اٌثاٌغ١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اسذفاع 

ظغػ اٌذَ ِٓ ولا اٌعٕغ١ٓ ٚاٌرٝ ذرشاٚغ أػّاسُ٘ 

عٕٗ( ٠ٚؼاٌعْٛ تأد٠ٚح ظغػ اٌذَ  66-36ِا ت١ٓ )

ِغ إعرثؼاد اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ لذسج ػٍٝ 

اٌرٛاصً ٚاٌّصات١ٓ تالأِشاض اٌّضِٕح ٌٍىثذ 

 ٝ. ٚاٌىٍ

خذاَ ر: ذُ ذع١ّغ اٌث١أاخ تاعأدّاث جوع البياًاث

 شلاز أدٚاخ سئ١غ١ح:

الأداج الأٌٚٝ:  اعرّاسج اعرث١اْ ِماتٍح شخص١ح 

 ذؽرٜٛ ػٍٝ ظضئ١١ٓ:

اٌعضء الأٚي: ذشًّ اٌث١أاخ اٌذ٠ّٛغشاف١ح  -

ٚالاظرّاػ١ح ٌٍّش٠ط ِٓ ؼ١س إٌٛع , اٌغٓ, 

اٌٛظ١فح, اٌؽاٌح الاظرّاػ١ح, دسظح اٌرؼ١ٍُ 

 غرٜٛ اٌذخً.ِٚ

اٌعضء اٌصأٟ: ٠شرًّ ػٍٝ اٌث١أاخ اٌطث١ح  -

 ٚاٌراس٠خ اٌّشظٝ ٌٍّش٠ط.

ذم١١ُ اٌؽاٌح اٌصؽ١ح ٠شرًّ ػٍٝ  اٌعضء اٌصاٌس: -

, ٚ ِؤشش اٌعغػ ل١اط ِٓ ؼ١س ِؼشفح ٌٍّش٠ط

 ورٍح اٌعغُ.

إعرّاسج اعرث١اْ ِماتٍح شخص١ح  الأداج اٌصا١ٔح :

اَ ٌرم١١ُ ِؼٍِٛاخ اٌّش٠ط ػٓ اٌعغػ ٚ إٌظ

 اٌؼلاظٝ, ذؽرٜٛ ػٍٝ ظضئ١١ٓ:

اٌعضء الأٚي: ِم١اط ِغرٜٛ اٌّؼشفح ٌّشظٝ  -

: ٌم١اط ِؼٍِٛاخ (HK-LS) ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ

 ٠34رىْٛ ِٓ  اٌّش٠ط ػٓ ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ,

عؤاي ذعاٖ أُ٘ عرح أٚظٗ عٍٛو١ح خاصح تاسذفاع 

ظغػ اٌذَ ٚ٘ٝ )اٌرؼش٠ف, الأعثاب, ٚاٌؼلاض, ٚ 

ذَ, تالإظافح إٌٝ ِعاػفاخ اسذفاع ظغػ اٌ

اٌّٛالف ٚاٌغٍٛو١اخ ؼٛي الاٌرضاَ تإٌظاَ 

اٌؼلاظٝ, إٌظاَ اٌغزائٝ, ٚ ّٔػ اٌؽ١اج 

ٌٍّشظٝ(, ٚ ٌمذ ذُ ذط٠ٛشٖ ٌىٟ ٠رٕاعة ِغ 

 ِغرٜٛ اٌّشظٝ. 

اٌعضء اٌصأٟ: ٠شرًّ ػٍٝ ِؼٍِٛاخ اٌّش٠ط ػٓ  -

أػشاض ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ, أعثاتٗ, ػٛاًِ 

إٌٝ الإؼر١اغاخ اٌخطٛسج لاسذفاػٗ, تالإظافح 

 اٌرٝ ٠عة ِشاػاذٙا ػٕذ ل١اط ظغػ اٌذَ.
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 :ظضئ١١ٓذؽرٜٛ ػٍٝ : الأداج اٌصاٌصح : 

ِم١اط اٌىفاءج اٌزاذ١ح ٌّشظٝ ظغػ اٌذَ  - أ

عؤاي ٠ٛظػ دسظح  34 ٠رىْٛ ِٓ اٌّشذفغ:

اٌىفاءج اٌزاذ١ح ٌّش٠ط ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ, ٚ 

ٌمذ ذُ ذط٠ٛشٖ ٌىٟ ٠رٕاعة ِغ ِغرٜٛ 

 اٌّشظٝ.  

ىفاءج اٌزاذ١ح تالاٌرضاَ اٌذٚائٝ ٌّشظٝ ِم١اط اٌ - ب

عؤاي ٌرم١١ُ  ٠25رىْٛ ِٓ ظغػ اٌذَ اٌّشذفغ: 

لذساخ اٌّشظٝ ػٍٝ إٌرضاُِٙ فٝ إذخار 

أد٠ٚرُٙ اٌخافعح ٌٍعغػ فٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 اٌّٛالف. 

 :ًتـائـج البحـــث

  ٖٚظذ أْ أوصش ِٓ ٔصف اٌّشظٝ فٟ ٘ز

ذرشاٚغ  ٪46.4ِٓ الإٔاز ٚ ٪(54.2) اٌذساعح

ٚأْ اٌصلاز إستغ ِٓ , 66≥56ُ٘ ت١ٓ أػّاس

وأٛا ِرضٚظْٛ, ٚٚظذ أ٠عا   ٪(45.6اٌؼ١ٕح )

وأٛا ٠مطْٕٛ  (٪(68.3 اٌؼ١ٕح شٍصٝأْ أوصش ِٓ 

 . ِٕاغك س٠ف١ح

  ٌٓٛؼع أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً إؼصائ١ٗ ت١

 ِغرٜٛ ظغػ اٌذَ لثً ٚتؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط.

  ٚف١ّا ٠رؼٍك تّؤشش ورٍح اٌعغُ اٌصؽٝ, ٌٛؼع

ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً إؼصائ١ٗ ت١ٓ ِؤشش  أْ

 ورٍح اٌعغُ لثً ٚتؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط. 

  ٌٓٚٛؼع أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً إؼصائ١ٗ ت١

ِغرٜٛ اٌّؼشفح لثً ٚتؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط. فىاْ 

٪( ١ٌظ 15.8ٕ٘ان فمػ ألً ِٓ خّظ اٌؼ١ٕح )

ٌذ٠ُٙ ِؼٍِٛاخ ػٓ اٌّشض لثً ذطث١ك اٌثشٔاِط, 

٪( 86.6اٌّؼظُ ِٓ اٌّشظٝ  ) ت١ّٕا ٚظذ أْ

أصثػ ٌذ٠ُٙ ِؼٍِٛاخ ػٓ اٌّشض تؼذ ذطث١ك 

 اٌثشٔاِط.

  ٚف١ّا ٠رؼٍك تاٌىفاءج اٌزاذ١ح ٌذٜ اٌّشظٝ, ٚظذ

أْ ٕ٘ان ػلالح راخ دلائً إؼصائ١ٗ ت١ٓ ِغرٜٛ 

اٌىفاءج اٌزاذ١ح ٌذٜ ِشظٝ ٘زٖ اٌذساعح لثً ٚتؼذ 

٪ ِٓ 2.2ذطث١ك اٌثشٔاِط. ؼ١س ٚظذ أْ 

ذ٠ُٙ وفاءج راذ١ح ػا١ٌح ذعاٖ إٌظاَ اٌّشظٝ  واْ ٌ

اٌؼلاظٝ لثً ذطث١ك اٌثشٔاِط, ٚلذ ذؽغٕد ٘زٖ 

٪( تؼذ 64.5إٌغثح إٌٝ أوصش ِٓ شٍصٝ اٌؼ١ٕح )

 ذطث١ك اٌثشٔاِط.

  ٚٚظذ أْ ِؼٍِٛاخ اٌّش٠ط ػٓ اٌّشض ذرٕاعة

غشد٠ا ِغ ِغرٜٛ اٌىفاءج اٌزاذ١ح ٌذٜ اٌّشظٝ 

 لثً ٚتؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط.

 الخــــلاصت:
ٔعاغ  ٌٍذساعح اٌؽا١ٌح إٌرائط اٌشئ١غ١ح ٚظؽدأ

اسذفاع ظغػ  رؽىُ فٝذٕف١ز اٌثشٔاِط اٌرؼ١ٍّٟ فٟ اٌ

اٌذَ, ٚذؽغ١ٓ ولاً ِٓ ِؼٍِٛاخ اٌّشظٝ ػٓ 

ِغرٜٛ , ِٚشض اٌعغػ اٌّشذفغ ٚغشق ػلاظٗ

اٌىفاءج اٌزاذ١ح ٌذ٠ُٙ. ٚتالإظافح إٌٝ رٌه ٚظٛد 

ولا ِٓ ػلالح إ٠عات١ح راخ دلاٌح أؼصائ١ح ت١ٓ 

ِؼٍِٛاخ اٌّش٠ط ػٓ اٌّشض ٚ ِغرٜٛ اٌىفاءج 

 اٌزاذ١ح ٌذٜ اٌّشظٝ لثً ٚتؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط. 

  التْصــــياث:
ٕ٘ان ؼاظح إٌٝ ذٛف١ش إغاسا ػ١ٍّا ٚ ِثادا 

ذٛظ١ٙ١ح شاترح ٌٍثشاِط ّٚٔػ اٌؽ١اج اٌرؼ١ّ١ٍح لائّح 

ذغرخذَ وأدٚاخ ػ١ٍّح  ػٍٝ الأدٌح اٌرّش٠ع١ح

 تالإظافح إٌٝظ١ح. ٌخذِح ِّشظٝ اٌؼ١ادج اٌخاس

ظشٚسج ػًّ تشٔاِط ذؼ١ٍّٟ ٌٍّشظٝ اٌّصات١ٓ 

تاٌؼ١اداخ اٌخاسظ١ح ٚالالغاَ  تعغػ اٌذَ اٌّشذفغ

 اٌىفاءج اٌزاذ١ح ٚ ِؼشفح اٌّش٠طػٓ أ١ّ٘ح  اٌذاخ١ٍح

تإٌظاَ اٌؼلاظٝ ٚاٌطشق اٌّخرٍفح الأخشٜ 

رغ١شأعٍٛب ّٔػ اٌؽ١اج اٌّٛصٝ تٙا ٌاٌّغرخذِح 

 .ػ اٌذٌٍَغ١طشج ػٍٝ اسذفاع ظغ

 


