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القاطىيه بالمجتمع بيه كبارالسه  المضادة للإلتهاباث ستيروديت غيراللأدويت اومظ استخذام 

 الحضري والريفً
الهام حسه تىفيق  

(1) 
عبيرعبذ الرحمه محمذ ، 

(2)
 

(1)
 دِٕٙٛس، جبِؼخ  -وٍيخ اٌزّشيغ -رّشيغ طحخ اٌّجزّغ ثمغُ ِذسط 

(2)
 الاعىٕذسيخِؼخ اجب -وٍيخ اٌزّشيغ -ِذسط ثمغُ رّشيغ اٌّغٕيٓ  

  

 : تمقذم

يؤدٜ اٌزمذَ فٝ اٌغٓ فٝ اٌّجزّغ اٌٝ صيبدح          

ِؼذي الاطبثخ ثبِشاع اٌجٙبصاٌؼظّٝ اٌؼؼٍٝ 

ِجشحخ ألاَ ِضً الاِشاع اٌشِٚبرضِيخ ٚاٌزٝ رغجت 

الأدٚيخ اٌٝ صيبدح ِؼذي اعزخذاَ  بؤدٜ ثذٚس٘ٚر

. ٕ٘بن اٌىضيشِٓ اٌّؼبدح ٌلإٌزٙبثبد عزيشٚديخ اٌغيش

ِضً اٌزبصيش اٌجبٔجيخ اٌؼبسح ٌٙزٖ الادٚيخ الاػشاع 

اٌذٚسٜ ٚاٌىٍٝ. رضداد ٘زٖ ػٍٝ اٌجٙبصاٌٙؼّٝ ٚ 

الاػشاع فٝ اٌّغٕيٓ اٌزيٓ يزٕبٌْٚٛ ٘زٖ الادٚيخ 

عٛاء وبٔذ ِٛطٛفخ اٚدْٚ ٚطف اٌطجيت. ٚلذ 

    ثيٓ ِٚؼبػفبد خطيشح رغجت ِشبوً طحيخ وجيشح 

ِضً وجبساٌغٓ اٌزيٓ يؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ الاِشاع 

 بع ػغؾ اٌذَ ، اِشاع اٌمٍت ٚاِشاع اٌىٍٝ.اسرف

لذ يخزٍف ِؼذي الاعزخذاَ ثيٓ اٌّغٕيٓ اٌمبؽٕيٓ 

 ٌّشػخ يؼزجشدٚس اٚاٌشيفيخ. ااٌحؼشيخ  ثبٌّجزّؼبد

خطٛسح ثشأْ رٛجيٗ ٚرضميف اٌّغٕيٓ  فٝ اعبعيب

طشق اٌاعزخذاَ ٘زٖ الادٚيخ ٚاٌزشويض ػٍٝ اعزخذاَ 

 غيش دٚائيخ ٌزخفيف الاٌُ.  اٌ

 :مه الذراستالهذف 

الأدٚيخ اعزخذاَ رمييُ ّٔؾ  ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ 

وجبساٌغٓ  ثيٓ اٌّؼبدح ٌلإٌزٙبثبد عزيشٚديخ اٌغيش

 . اٌمبؽٕيٓ ثبٌّجزّغ اٌحؼشٜ ٚاٌشيفٝ

 : التصميم البحثً

 .ِمبسْ ٚطفي ِمطؼي رظّيُرُ اعزخذاَ  

 عيىت و مكان الذراست: 

ِغٓ ِٓ اٌّجزّغ  326ِغٓ،  646ػيٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

اٌحؼشٜ ثّحبفظخ الاعىٕذسيخ ِٓ ِٕطمخ حٝ ٚعؾ، 

ِغٓ ِٓ اٌّجزّغ اٌشيفٝ ثّحبفظخ اٌجحيشح ِٓ  326

 ِٕطمخ دِٕٙٛس. 

 أدواث جمع البياواث:

جيبٔبد اٌخبطخ ثبٌذساعخ ثبعزخذاَ اعزّبسح رُ رجّيغ اٌ

 :اٌّمبثٍخ اٌشخظيخ اٌّىٛٔخ ِٓ

  ِميبط اٌحبٌخ اٌزٕ٘يخ اٌجغيؾ ٌزحذيذ خظبئض

 اٌؼيٕخ إٌّبعجخ ٌٍجحش

  خبطخ ثبٌّغٕيٓثيبٔبد ديّٛجشافيخ 

   َالأدٚيخ رمييُ ّٔؾ اعزخذا

ٚرٕمغُ اٌّؼبدح ٌلإٌزٙبثبد  عزيشٚديخ اٌغيش

ذاَ، ِظذس ّٔؾ الاعزخ -:ٌضلاس اجضاء

ٚجٛد ِٛأغ دٚيخ، ِؼٍِٛبد اٌّغٕيٓ ػٓ الأ

 .الأدٚيخلاعزخذاَ 

  ليبط ِؼٍِٛبد اٌّغٕيٓ اٌخبص ثبلأدٚيخ اٌغيش

 عزيشٚديخ اٌّؼبدح ٌلإٌزٙبثبد 

 

 :الىتائج

 :أظٙشد ٔزبئج اٌذساعخ الآرٝ 

 اْ ِؼظُ اٌؼيٕخ ِٓ اٌّغٕيٓ فٝ اٌفئخ  ذٚج

عٕخ ِٚزٛعؾ  65اٌٝ  66اٌؼّشيخ ِب ثيٓ 

  خ.ع5.25ٕ ± 65.66اػّبسُ٘ 

  ِٓ ( ِٓ 55ٔظف ػيٕخ اٌذساعخ )اوضش٪

ٔظف الأِييٓ، رمشأٚرىزت . وبْ أوضش ِٓ 

 %(.53.6اٌؼيٕخ ِٓ اٌّزضٚجيٓ )

  ٌْٛٚٚجذ اْ اٌّغٕيٓ اٌمبؽٕيٓ ثبٌمشٜ يزٕب

 اٌّؼبدح ٌلإٌزٙبثبد عزيشٚديخ اٌغيشالادٚيخ 

ثٕغجخ اوجش ِٓ اٌّغٕيٓ اٌمبؽٕيٓ ثبٌحؼش 

%( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ، 62.5% ، 56.6ثٕغجخ )

يخ ثيٓ راد دلاٌخ احظبئ فشٚقوّب ٚجذ 

 اٌّجّٛػزيٓ اٌشيفيخ ٚاٌحؼشيخ.

  وبْ اُ٘ عجت روشرٗ ػيٕخ اٌجحش ثبٌٕغجخ

ة اعزخذاَ ٘زٖ الادٚيخ ٘ٛ رغىيٓ الاٌُ بعجلا

ٕٚ٘بن ِٓ يغزخذَ ٘زٖ %( ، 62.1ثٕغجخ )

) الادٚيٗ دْٚ ٚطف اٌطجيت ثٕغجٗ 

61.8.)% 

 65 اٌؼيٕخ اجبثٛا ثحذٚس اػشاع ِٓ %

 جبٔجيخ ٌُٙ ِٓ رٕبٚي ٘زٖ الادٚيخ.

  اٌؼيٕخ ثبخزيبس اٌطجيت 42.5اجبثذ ِٓ %

وّظذس سئيغٝ ٌٍّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثبلادٚيخ 

 %(.3.5ٚجبءد اٌّّشػخ فٝ الً ٔغجخ )

   ٌذيُٙ ِٛأغ لاعزخذاَ ٚجذ اْ ِؼظُ اٌؼيٕخ

٘زٖ الادٚيخ ِضً ػغؾ اٌذَ اٌغيش ِغزمش 

% ، 83.1% ، جٍطخ لٍجيخ 65.5ثٕغجخ 

 %.52.4ثبٌىٍٝ  لظٛس

 ( 68.6ِٓ اٌّغٕيٓ ) ٚجذ اْ ٔغجخ وجيشح%

ٌذيُٙ ػؼف فٝ ِغزٜٛ اٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ 

٘ز اٌؼؼف ثٕغجٗ ٚلذ ٌٛحع  ،ثزٍه الادٚيخ

ٌمشٜ ػٓ اوجش فٝ اٌّغٕيٓ اٌمبؽٕيٓ ثب

راد دلاٌخ احظبئيخ ٚلذ ٚجذ فشٚق  اٌحؼش

 ثيٓ اٌّجّٛػزيٓ.

 ٓٚجذد ػلالخ  راد دلاٌخ إحظبئيخ ثي 

 اٌجٕظ، ِغزٜٛ اٌزؼٍيُ، اٌحبٌخ الاجزّبػيخ،

ِىبْ الالبِخ، اٌذخً اٌشٙشٜ ٚاعزخذاَ 

 . اٌّؼبدح ٌلإٌزٙبثبد عزيشٚديخ الأدٚيخ اٌغيش

  :الخلاصت
اْ ِؼظُ اٌّغٕيٓ اٌذساعخ اٌٝ   خٍظذ              

ثبٌّجزّغ اٌحؼشٜ ٚاٌشيفٝ يغزخذِْٛ  اٌمبؽٕيٓ

ثٕغجخ  اٌّؼبدح ٌلإٌزٙبثبد عزيشٚديخ الأدٚيخ اٌغيش

جذ اوجش ثيٓ اٌّغٕيٓ فٝ اٌمشٜ ػٓ اٌحؼش. ٚلذ ٚ



 حغٓ اٌٙبَ            ّٔؾ اعزخذاَ الادٚيخ اٌّؼبدح ٌلاٌزٙبة اٌغيشعزيشٚديخ ثيٓ وجبساٌغٓ اٌمبؽٕيٓ ثبٌّجزّغ اٌحؼشٜ ٚاٌشيفٝ
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 ٔغجخ وجيشح ثيُٕٙ يغزخذِٛٔٙب دْٚ ٚطف اٌطجيت

ايؼب ثيٓ اٌشيف ثٕغجخ اػٍٝ ِٓ اٌحؼش. ٚلذ الشد 

ػيٕخ اٌجحش ثٛجٛد اػشاع جبٔجيخ ٔبرجخ ػٓ 

اعزخذاَ رٍه الادٚيخ ٚٚجذ اْ ِؼظُ ِغزخذِٝ ٘زٖ 

الادٚيخ ِٓ اٌّغٕيٓ ٌذيُٙ ِٛأغ لاعزخذاِٙب. 

ُ ٌُ اشبسد ِؼظُ اٌؼيٕخ ِٓ اٌمشٜ ٚاٌحؼش ثبٔٙ

يزٍمٛا اٜ اسشبداد خبطخ ثٙزٖ الادٚيخ ِٓ 

رٚ  اٌّّشػخ. ٚجذ اْ ِؼظُ اٌؼيٕخ ِٓ اٌشجبي

رؼٍيُ ػبٌٝ ٚاساًِ / ِطٍميٓ، يؼيشْٛ فٝ ِجزّغ 

سيفٝ فٝ ثيٛد البسثُٙ، ثذخً شٙشٜ ثغيؾ 

 .ِٓ غيشُ٘ ٕغجخ اػٍٝثيغزخذِْٛ ٘زٖ الادٚيخ 

 :التىصياث

ٝ اٚطذ ٘زٖ اٌذساعخ ثزذسيت اٌفشيك اٌزّشيؼ

اٌزٜ يؼًّ ِغ اٌّغٕيٓ فٝ اٌّشاوض اٌظحيخ 

اٌّخزٍفخ فٝ اٌشيف ٚاٌحؼش ػٍٝ الاعزخذاَ الآِ 

ٚاٌزٜ  اٌّؼبدح ٌلإٌزٙبثبد عزيشٚديخ اٌغيشٌلادٚيخ 

ثذٚسٖ يمَٛ ثزٛػيخ ٚرضميف اٌّغٓ ػٓ ِٛأغ 

اعزخذاَ ٘زٖ الادٚيخ، الاػشاع اٌجبٔجيخ ٌٙب، 

الادٚيخ ثذْٚ ٚطف اٌطجيت  زِخبؽش اخ

 زيبؽبد اٌٛاجت ارجبػٙب ػٕذ اخز ٘زٖ الادٚيخ.ٚالاح

 


