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بمركز صعىباث التعلم المحذدة لمعلمي المذارس الابتذائيت البروامج التعليمً المىظم  حىل اثر

 ومذيىت سمىىد بمحافظت الغربيت

علياء محمذ عثمان الأفىذي
(1)

الصباغ مصطفً،هالت 
(2)

، شيماء محمذ سعيذ
(3) 

مذرس بقسم تمريض صحت المجتمع كليت التمريض جامعت حلىان
(1)

، أستار مساعذ بقسم الصحت العامت كليت 

الطب جامعت طىطا 
(2)

، مذرس بقسم الصحت العامت كليت الطب جامعت طىطا
(3) 

 مت:ذمق

وبْ اٌّصشَىْ اٌمذِبء ِٓ أوي            

الإعبلخ.  اٌحضبساد اهزّبِب ثبصجبة وعلاخبد

فّضزمجً ِصش َعزّذ عًٍ صحخ اٌشجبة، وَشىً 

٪ ِٓ عذد اٌضىبْ اٌىٍٍ 53 - 53الأطفبي اٌصغبس 

أطفبي وِشاهمُٓ  01اٌعبٌُ. " فٕدذ اْ واحذ ِٓ وً 

ِزىصظ اٌزوبء،  ِثً لٍخَعبٔىْ ِٓ ِشبوً طجُخ،

صعىثبد اٌزعٍُ، واضطشاة إٌشبط اٌّفشط ؤمص 

ئخ إٌّزي الأزجبٖ، ِشبوً عبطفُخ، وصىء ثُ

ٌُش  "الاخزّبعُخ واٌثمبفُخ والاضطشاثبد إٌفضُخ

هٕبن شه فٍ أْ اٌمشاءح واٌزعٍُ َىىْ ٌهب رأثُش هبَ 

عًٍ اٌزحصًُ اٌذساصً ٌٍطفً فبٌطفً َزعٍُ اٌمشاءح، 

وِٓ ثُ َمشأ ٌُزعٍُ، وأٌ ٔمص فٍ ِهبساد اٌمشاءح 

َؤدٌ إًٌ ِهبساد اٌزعٍُ اٌّحذودح، واٌزٍ أصجحذ 

 ِثُشح ٌٍمٍك ٌّعظُ الأطفبي. حمُمخ والعخ 

 :مه الذراست هذفال

اٌجشٔبِح   اثش رمُُُ اٌذساصخإًٌ هزٖ هذفذ          

اٌزعًٍُّ إٌّظُ  حىي صعىثبد اٌزعٍُ اٌّحذدح 

ٌّعٍٍّ اٌّذاسس الاثزذائُخ ثّشوز وِذَٕخ صّٕىد 

 :الآتيت لأهذافا خلال مهثّحبفظخ اٌغشثُخ 

ِعٍىِبد واردبهبد وِّبسصبد  ِعٍٍّ  رمُُُ -0

الاثزذائُخ حىي صعىثبد اٌزعٍُ ثُٓ اطفبي  اٌّذاسس

 اٌّذاسس الاثزذائُخ

اٌزعًٍُّ عًٍ ِعٍىِبد  رأثُشاٌجشٔبِح رمُُُ - -5

واردبهبد وِّبسصبد  ِعٍٍّ اٌّذاسس الاثزذائُخ 

 حىي صعىثبد اٌزعٍُ ثُٓ اطفبي اٌّذاسس الاثزذائُخ

اَدبد اٌعلالبد ثُٓ اٌزغُشفً  ِضزىي  -5

اٌّّبسصبد ٌّعًٍّ اٌّعٍىِبد والاردبهبد و

وربثُش  اٌّذاسس الاثزذائُخ حىي صعىثبد اٌزعٍُ

ثعض اٌجُبٔبد اٌشخصُخ اٌخبصخ  اٌجشٔبِح ووزاٌه

 ثهُ.

 

 التصميم البحثً:

 رُ اصزخذاَ رصُُّ شجخ ردشَجً.        

 :الذراستمكان وعيىت 

 اٌّذاسس( ِٓ ِذسس011رُ خّع اٌعُٕخ )          

ثّحبفظخ  ثّشوزصّٕىد اٌّشزشوخالاثزذائُخ اٌحىىُِخ

 .اٌغشثُخ

 

 :البياواث ادواث جمع 

 اٌخبصخثبٌذساصخثبصزخذاَ اٌّعٍىِبد خّع رُ لذ     

 زىىْ ًِٓ رواٌز اصزجُبْ اصزّبساد

 اٌخبصخثبٌجُبٔبد صزجُبْلااسثعخاخزاءهّبصزّبسحا

 اٌشخصُخٌّعًٍّ اٌّذاسس الاثزذائُخ،ِعٍىِبد

ِعٍٍّ اٌّذاسس الاثزذائُخ حىي صعىثبد اٌزعٍُ ثُٓ 

ِّبسصبد ِعًٍّ  ،الاثزذائُخاطفبي اٌّذاسس 

وزاٌه اٌّذاسس الاثزذائُخ حىي صعىثبد اٌزعٍُ و

اصزّبسح ٌمُبس اردبهبد ِعًٍّ اٌّذاسس الاثزذائُخ 

حىي دِح اٌطٍجخ اٌّصبثُٓ ثصعىثبٌذ اٌزعٍُ ِع 

 اٌطٍجخ اٌعبدَُٓ داخً اٌفصً اٌذساصً  اٌىاحذ.

 البحث وتائج

 :الاتًه عث البح وتائج ثأسفر

  اٌذَّىغشافُخ ٌٍّعٍُّٓ رزّثً اْ اٌخصبئص

فً الارً: أْ أوثش ِٓ ثلاثخ اخّبس اٌّعٍُّٓ 

٪  ِٕهُ رزشاوذ أعّبسهُ 10ِٓ الإٔبس.، و

عبِب. وفُّب َزعٍك ثّضزىي  11-51ثُٓ 

٪ ِٕهُ  حبصٍىْ عًٍ 87اٌزعٍُُ، وخذ اْ 

دسخخ اٌجىبٌىسَىس. اِب ثبٌٕضجخ  ٌضٕىاد  

شح ٪ ِٓ اٌّعٍُّٓ  ٌذَخ خج51اٌخجشح، فىبْ 

 عبِب فٍ ِدبي عٍّهُ. 03أوثش ِٓ 

 فً احصبئُخ دلاٌخو ر رحضٓ وخىد 

واٌّّبسصبد ثُٓ ِعًٍّ  اٌّعشفخ،الاردبهبد

اٌّذاسس الاثزذائُخ حىي صعىثبد اٌزعٍُ ثعذ 

 اٌجشٔبِح رطجُك

 دلاٌخ  راد اٌذساصخاْ هٕبن فشوق اظهشد ولذ

 احصبئُخ ثُٓ اردبهبد اٌّعٍُّٓ وثعض

ِثً اٌعّش، اٌّضزىي اٌخصبئص اٌذَّىغشافُخ 

اٌزعًٍُّ وصٕىاد اٌخجشح وّب اظهشد اْ هٕبن 

دلاٌخ احصبئُخ ثُٓ اٌزغُش فً اٌّّبسصبد ٌذي 

اٌّعٍُّٓ وِضزىي اٌزعٍُُ  . فً حُٓ ٌُ رىخذ 

اي دلاٌخ احصبئُخ ثُٓ ِعٍىِبد اٌّعٍُّٓ و 

 اٌخصبئص اٌذَّىغشافُخ

  وّب اظهشد إٌزبئح علالخ طشدَخ راد دلاٌخ

اٌزغُُش فً اردبهبد ِعٍٍّ  إحصبئُخ ثُٓ

اٌّذاسس الاثزذائُخ ِع رغُُش فٍ دسخبد 

 اثجزذ إٌزبئح(. وزٌه،  1.100اٌّعشفخ )
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رغُشاد فٍ دسخبد اٌّّبسصخ، وصٕىاد اٌعًّ 

فٍ ِدبي اٌزذسَش ووزاٌه  صٕىاد ِٓ 

اٌزذسَش ٌٍّىاد الأصبصُخ، ِع رغُُش فٍ الاردبح 

عًٍ  1.1110و  1.1110، 1.118)

علالخ وٌمذ اثجزذ إٌزبئح إحصبئُب، اٌزىاٌٍ(. 

إَدبثُخ راد دلاٌخ إحصبئُخ ثُٓ اٌزغُُش فً 

ِّبسصخ ِعٍٍّ اٌّذاسس الاثزذائُخ ِع، صٕىاد 

ِٓ اٌعًّ فٍ ِدبي اٌزذسَش وصٕىاد ِٓ 

 1.105و 1.157رذسَش اٌّىاد الأصبصُخ )

اسرجبطبد غُش هبِخ  عًٍ اٌزىاٌٍ(. رُ إثجبد

فٍ  واٌزغُشثُٓ رغُش فٍ دسخبد اٌّعشفخ 

دسخبد اٌّّبسصخ، وصٕىاد ِٓ اٌعًّ فٍ 

ِدبي اٌزذسَش وصٕىاد ِٓ رذسَش اٌّىاد 

 الأصبصُخ 

 الخلاصت:

َّىٓ اصزٕزبج اْ  اٌجشٔبِح اٌزعٍٍُّ ادي            

ثشىً وجُش اًٌ رحضٓ فٍ اٌّعشفخ والاردبهبد 

واٌّّبسصبد ثُٓ ِعٍٍّ اٌّذاسس الاثزذائُخ ثشأْ 

 صعىثبد اٌزعٍُ.

 :التىصياث

اصزٕبدا إًٌ خلاصخ هزٖ اٌذساصخ، رُ الزشاذ   

اٌزىصُبد اٌزبٌُخ: اٌذساصخ َّىٓ رىشاسهب ِع عذد 

أوجش ِٓ ِعٍٍّ اٌّذاسس الاثزذائُخ ٌٍزعُُّ. وعلاوح 

عًٍ رٌه َىصً ثبْ َضزّش رمذَُ اٌزذسَت ووسط 

اٌعًّ ٌزحضُٓ أداء اٌّعٍُّٓ وِعبسفهُ وِّبسصبرهُ 

 ثشأْ صعىثبد اٌزعٍُ.

 

 

 

 

 

 

 

 
 


