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مج انتدخم انتمزٌضى عهى انضغظ اننفسً ًانكفاءج نهٌاندٌن انذٌن ندٌيم أطفال مصاتٍن تأثٍز تزنا

 تاضطزاب قصٌر الانتثاه ًفزط اننشاط

 صفٍو رجة انسثاعى 
(1)

 سٍدج أحمد عثد انهطٍف ،
(2)

 ىناءحمدي عهً انزٌنً، 
(3)

 
 

(1)
، امعة السقازيقج –كلية التمريض  – مساعد بقسم تمريض الصحة النفسيهمدرش  

(2)
التمريض النفسى استاذ  

جامعة القاهرة ،–كلية التمريض –والصحة النفسية 
 (3) 

–كلية التمريض  -بقسم تمريض الصحة النفسية مدرش 

جامعة السقازيق .

 :مةقد  الم  
اضطراب نقص الانتباه / فرط النشاط 

(ADHDهو مرض سلوكً عصبً ش )ع فً ائ
ٌة على نمو الطفل آثار سلب ولهمرحلة الطفولة 

والتحصٌل الدراسً، والحٌاة الاجتماعٌة. كما أن له 
مع ارتفاع معدل  مثل أسرة الطفلعلى آثار سلبٌة 

انتشار التوتر والقلق والنزاع الأسري والطلاق 
تدرٌب السلوكً الوالاكتئاب. وهناك حاجة إلى 

هذا لأطفال الذٌن ٌعانون من ا هللأ ًالعلاج
تعدٌل سوابق وعواقب  تركٌز علىالاضطراب ب
لمساعدة هؤلاء الآباء والأمهات وذلك سلوك الطفل 

ٌهدف وهذا التدرٌب التعامل مع حالة الطفل. فً 
إلى زٌادة ثقة الآباء والأمهات وتحسٌن العلاقة أٌضا 

ض دور هام فً هذا ٌمرتلولبٌن الوالدٌن والطفل. 
 التدرٌب.

 الهدف من الدراسة:

ر ٌأثتتقٌٌم الهدف من هذه الدراسة هو 
والكفاءة الضغط النفسى على  ًبرنامج تدخل تمرٌض

اضطراب نقص الذٌن ٌعانون من الأطفال لأهل 
 (. ADHDالانتباه / فرط النشاط )

 :ىتصميم البحثال

فً إجراء استخدم تصمٌم شبه تجرٌبً 
 الدراسة.
  : لدراسةمكان ا

نفسٌة العٌادات الخارجٌة ال أجرٌت هذه الدراسة فً
 فً مدٌنة الزقازٌق.المبرة  والأحرار فٌات فً مستش
 :  دراسةعينة ال

من الآباء والأمهات  05تكونت عٌنة الدراسة من 
اضطراب نقص الانتباه /  وأطفالهم الذٌن ٌعانون من

 .(ADHDفرط النشاط )
 جمع البياناتدوات أ

نممموذم مقابلممة  جمممع البٌانممات باسممتخدامتممم 
 اشتمل على:

 جتماعٌمممممممممة بٌانمممممممممات عمممممممممن الخصمممممممممائص الا
 للطفل والأهل والدٌموغرافٌة

 ( مقٌاس الضغط النفسً للوالدٌنPSI.) 

  فممرط النشمماط  /اضممطراب نقممص الانتبمماهمقٌمماس
(ADHD.) 

  للوالدٌن  مقٌاس الشعور بالكفاءة(PSOC) 
بتصمٌم برنامج التدخل ومحتوٌات  ةالباحث تقام

. الأهل التً تم تحدٌدهاوفقا لاحتٌاجات  الجلسات
 ، وتقٌٌم تأثٌره على الفور بعدالبرنامج وقد تم تنفٌذ

إلى ماٌو  4502. واستمر العمل من أكتوبر انتهائه
4500. 

 
 :قد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن الآتىو

  تراوحت أعمار الأطفال فً عٌنة الدراسة
كانوا من ٪ 5..0وسنوات،  02إلى  2من 

مدة  تمعظم الأطفال كانوأن  ،لذكورا
ط ٌ٪( بوس80.7مرضهم أكثر من سنة )

قلة . وكانت الأعراض الأكثر شٌوعا ٌنسنت
٪(، والنشاط الزائد 04.5تركٌز )ال
 ٪(.02.0٪( وصعوبات التعلم )40.7)

  تدخل، تم الكشف عن تحسن فً البعد
الفعالٌة، الإحساس ب، والوالدٌنرضا 

 دلالة إحصائٌة. تق ذاوالفر توكان

  ًبعد التدخل:بالنسبة لمقٌاس الضغط النفس 

 فً تحسن الصلة بالطفل  والبعد ذ أظهر
والقدرة على التكٌف، ، مستوٌات التشتت

وكانت الفروق ذات دلالة كثرة المطالبة و
 . إحصائٌة

  تحسن فً بالوالدٌن أظهر البعد المرتبط
الكفاءة والقٌود المفروضة بشعور الوالدٌن 

على دور الوالدٌن، والاكتئاب، والعزلة 
دلالة  الاجتماعٌة وكانت الفروق ذات

 إحصائٌة.
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  08حالة سلوك الطفل، تحسنت بفٌما ٌتعلق ٪
بعد التدخل وكان الفارق ذا دلالة من الأطفال 

 إحصائٌة.
  ذات  قوٌةعلاقات ارتباط عكسٌة تم الكشف عن

رضا، والكفاءة درجات الإحصائٌة بٌن دلالة 
المتعلقة درجات الضغوط وكل من ناحٌة من 

من ناحٌة  والوالدٌن وسلوك الطفلبالأطفال 
 .أخرى

  الخلاصة: -
لوالدي التعلٌمً  برنامجفً الختام، إن تنفٌذ هذا ال

الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب نقص 
( فعال فً ADHDالانتباه / فرط النشاط )

، مع شعورهم بالكفاءة، والولدٌن تحسٌن رضا
تدخل فعال واللدٌهم. الضغوط العصبٌة انخفاض 

طبٌعٌة، الغٌر  أٌضا فً تحسٌن سلوكٌات الطفل
التحسن فً شعور وحالات. الوفً علام معظم 

الكفاءة هو عامل تنبؤ للحد من بالوالدٌن 
لدٌهم وتحسٌن سلوك أبنائهم. الضغوط 

على كل هذه الآباء تؤثر ووخصائص الطفل 
 .المتغٌرات

 التوصيات:  -
مكان البرنامج فً هذا تطبٌق توصً الدراسة ب

ٌحتام فرٌق والدراسة لمزٌد من التحسٌنات. 
على الفحص والكشف  بلتدرٌلالصحة المدرسٌة 

عٌادات مشورة للآباء إنشاء المبكر، مع 
اضطراب الذٌن ٌعانون من لأطفال اوالأمهات 

. وٌنبغً (ADHDنقص الانتباه / فرط النشاط )
على الكشف عن  ونالمدرسٌدرب أٌضا أن 

ض بذل ٌمرتالعلى ٌجب والأعراض المبكرة. 
د لدعم أولٌاء أمور الأطفال الذٌن المزٌد من الجه

بحاجة إلى  هم، وهذا الاضطرابٌعانون من 
على القٌام بذلك.  ٌنقادر واكونٌالتدرٌب ل

وٌقترح إجراء مزٌد من البحوث لدراسة 
التدخلات التً تعالج الاندفاع العاطفً 

اضطراب نقص بوالأعراض السلوكٌة المرتبطة 
ات مع إجراء دراسو ،الانتباه / فرط النشاط

ودراسة العوامل الأسرٌة  ،أطولمتابعة 
باستخدام تصامٌم بهذا الاضطراب المرتبطة 

 طولٌة.
 


