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 معهىمات و مهاسات انممشضات نمشضً الإصابات خلال انساعات انزهبية نهشعاية

 

سهىي حسه أحمذ عيذ
 (1)

،  وادية محمذ طه 
(2)

هىيذا كميم صيتىن، 
(3)

 

 
(1)

,  جبيؼت انضلبصٚك -كهٛت انخًشٚط -حًشٚط بكبنٕسٕٚط
(2)

كهٛت  -انخًشٚط انببغُٗ ٔ انجشاحٗاسخبر يسبػذ  

جبيؼت انضلبصٚك,  -انخًشٚط
(3)

 جبيؼت انضلبصٚك –كهٛت انخًشٚط  –يذسط انخًشٚط انببغُٗ ٔانجشاحٗ  

 
 

 مقذمة: 

الأٔنٗ بؼذ الإصببت ْٔٗ حؼخبش انسبػت انزْبٛت      

انًشحهت انًًٓت نهخذخم انطبٙ لإَمبر انحٛبة بؼذ 

الإصببت. حٛذ أٌ حًشٚط الإصبببث يٍ أْى 

انخخصصبث فٙ يجبل انشػبٚت انصحٛت انز٘ 

ٚخطهب حطبٛك ػًهٙ نًؼهٕيبث ٔيٓبساث يًشظت 

الإصبببث. نزنك فئٌ يًشظت الإصبببث حهؼب دٔس 

ؤلاء انًشظٗ يٍ ْبو فٙ حمٛى انشػبٚت انصحٛت نٓ

خلال حطبٛك انؼًهٛت انخًشٚعٛت أرُبء انشػبٚت حخٗ 

حسبػذْى فٙ انًحبفظت ػهٗ حبنخٓى انطبٛؼٛت 

ٔاسخشجبع صحخٓى بذٌٔ إػبلت يصبحبت نخهك 

الإصبببث يٍ خلال يًشظت يضٔدة ببنًؼهٕيبث 

 ٔانًٓبساث.

 انهذف مه انذساسة:

انٓذف يٍ انذساست ْٕ حمٛٛى يؼهٕيبث ٔيٓبساث      

انًًشظبث خلال انسبػت انزْبٛت يٍ انشػبٚت 

نًشظٗ الإصبببث بألسبو انطٕاسا بًسخشفٗ 

 الإسخمببل جبيؼت انضلبصٚك ٔ يسخشفٗ انلأحشاس.

 انبحثً:انتصميم 

نٕصفٛت الاسخكشبفٛت نخمٛٛى حى اسخخذاو انطشٚمت ا     

يؼهٕيبث ٔيٓبساث انًًشظبث خلال انسبػت 

انزْبٛت يٍ انشػبٚت نًشظٗ الإصبببث بألسبو 

 .انطٕاسا

 :نذساسةمكان ا

اجشٚج ْزِ انذساست فٙ ألسبو انطٕاسا       

بًسخشفٗ انطٕاسا )فٙ جبيؼت انضلبصٚك( 

 ٔيسخشفٗ الأحشاس.

 :نذساسةعيىة ا

حى اخخٛبس كم يبْٕ يخبح يٍ غبلى حًشٚط      

 22انطٕاسا انمبئى ػهٗ سػبٚت يشظٗ الإصبببث )

يًشظت يٍ ٔحذة انطٕاسا بًسخشفٗ انطٕاسا فٙ 

يًشظت يٍ ٔحذة انطٕاسا  20بصٚك, جبيؼت انضل

 45بًسخشفٗ الأحشاس(. ٔكبٌ ػذد يٍ انؼُٛت 

 (.11ٔالإَبد  22انًًشظبث )انزكٕس 

 : جمع انبياوات أدوت 

 

اسخًبسة اسخبٛبٌ : حى حصًًٛٓب يٍ لبم :  أولا

انببحذ بؼذ اسخؼشاض انذساسبث راث انصهت 

 ٔحشًم يب ٚهٙ :

يؼهٕيبث خبصت ببنًًشظبث انجضء الأول : 

 -انًؤْم انذساسٙ  -انُٕع -ٔححخٕٖ ػهٗ انسٍ 

 سُٕاث انخبشة... انخ.

أسئهت يخؼهمت بًؼهٕيبث انًًشظبث انجضء انثاوي: 

ْٔٗ حؼشٚف  -انخبصت بشػبٚت يشظٗ الإصبببث 

أسبببٓب  -َٕػٓب  -نزْبٛت الأٔنٗ انسبػت ا -الإصبببث

 انشػبٚت انخًشٚعٛت نٓب.. انخ. -

قائمة ملاحظة ورنك نتقييم أداء انممشضة  ثاويا:

 انقائمة عهً سعاية مشضً الإصابات: 

حى ٔظؼٓب ػهٗ أسبط انًشاجغ ٔانكخب انؼهًٛت 

حخعًٍ الأػًبل انشئٛسٛت نًًشظت الإصبببث يٍ 

نسبػت خلال سػبٚت يشظٗ الإصبببث خلال ا

انزْبٛت الأٔنٗ نذخٕل ْؤلاء انًشظٗ يٍ حٛذ ) 

كٛفّٛ الاسخمببل ٔانخمٛٛى ٔسبم انُمم ٔكٛفّٛ انخؼبيم 

يغ جًٛغ إَٔاع يشظٗ الإصبببث يزم إصبببث 

انشأط ٔانبطٍ ٔانحٕض ٔانصذس ٔانؼًٕد انفمش٘ 

ٔكٛفّٛ انخؼبيم يغ انصذيت َٔضٚف انذيٕ٘ ٔػًم 

 إَؼبش لهبٙ ٔسئٕ٘ ........انخ (.

 وتائج انذساسة:

 

 25-20أػًبس انًًشظبث  بٍٛ اغهب حخشأح  -

سُت ٔأكزشْى يخضٔجبث ٔحبصلاث ػهٗ دبهٕو 

حًشٚط ٔاكزش يٍ َصفٓى يًشظٍٛ ركٕس 

 5-10ٔنذٚٓى سُٕاث خبشة حخشأح بٍٛ 

 سُٕاث.

 نذًًٚٓؼشفت( 32.5) انًًشظبث ألم يٍ رهذ -

خلال  الإصبببثػٍ يشظٗ  تيشظٛتكهٛ

 شػبٚت.انسبػت انزْبٛت يٍ ان

حظٓش َخبئج انذساست أٌ غبنبٛت انًًشظبث  -

٪( كبَج يجًٕع يٓبساحٓى انخًشٚعٛت 12.5)
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غٛش يشظٛت ػٍ يشظٗ الإصبببث خلال 

 ..انسبػت انزْبٛت يٍ انشػبٚت

أظٓشث انذساست أَّ لا حٕجذ ػلالت راث دلانت  -

 -إحصبئٛت بٍٛ انبٛبَبث انشخصٛت )انؼًش

سا( ٔ سُٕاث انخبشة فٗ ٔحذة انطٕا -انًؤْم

انًؼشفت انكهٛت نًًشظبث الاصبببث داخم 

 .ٔحذاث انطٕاسا

أظٓشث انذساست أَّ لا حٕجذ ػلالت راث دلانت  -

 -إحصبئٛت بٍٛ انبٛبَبث انشخصٛت )انؼًش

سُٕاث انخبشة فٗ ٔحذة انطٕاسا(  -انًؤْم

ٔاجًبنٙ انًٓبساث نًًشظبث الاصبببث داخم 

 .ٔحذاث انطٕاسا

ػلالت راث دلانت أظٓشث انذساست ػذو ٔجٕد  -

إحصبئٛت بٍٛ انًؼشفت  انكهٛت ٔاجًبنٙ 

انًٓبساث نًًشظبث الاصبببث داخم ٔحذاث 

 .انطٕاسا

أظٓشث انذساست ػذو ٔجٕد ػلالت راث دلانت  -

إحصبئٛت بٍٛ اجًبنٙ انًٓبساث ٔانًؼشفت  

انكهٛت نًًشظبث الاصبببث داخم ٔحذاث 

 .انطٕاسا

ت أظٓشث انذساست ػذو ٔجٕد اسحببغ رٔ دلان -

احصبئٛت بٍٛ انًؼشفت انكهٛت ٔاجًبنٙ انًٓبساث 

 نًًشظبث الاصبببث داخم ٔحذاث انطٕاسا.

  انخلاصة:

غبمب نهُخبئج ٔانًُبلشت َسخُخج يٍ انذساست       

أٌ يؼظى انًًشظبث فٗ ٔحذاث انطٕاسا 

خلال لاحؼطٍٛ انشػبٚت انخًشٚعٛت انًطهٕبت 

 انسبػت انزْبٛت يٍ انشػبٚت نهًشظٗ الإصبببث

, ٔٚشجغ رنك إنٗ ػذة ػٕايم أًْٓب َمص 

بشايج حٕافش انٔػذو يؼهٕيبحٓى , 

 انخًشٚعٛت شػبٚتحجبْبنخؼهًٛٛتحذسٚب ان

خلال انسبػت انزْبٛت يٍ الإصبببث نًشظٗ 

ٔلهت ػذدْى ٔصٚبدة أػببء انؼًم ٔانمهك  انشػبٚت

يٍ خطش انؼذٖٔ ٔلهت انشاحب انشٓشٖ 

 ٔالإسْبق انبذَٗ.

 انتىصيات:

َخبئج انذساست انحبنٛت حى ٔظغ  بُبء ػهٗ

 انًمخشحبث اٜحٛت:

انخؼهٛى ٔانخذسٚب انكبفٙ نجًٛغ انًًشظبث  .1

انؼبيلاث يغ يشظٗ الإصبببث خلال انسبػت 

 .انزْبٛت يٍ انشػبٚت فٙ ٔحذاث انطٕاسا

ُٚبغٙ إجشاء حمٛٛى أداء انًًشظبث خلال  .2

انسبػت انزْبٛت يٍ انشػبٚت نهًشظٗ 

 .الإصبببث

ذٔس٘ ٔانخحمك يٍ انخذسٚب انز٘ ٚجب انخمٛٛى ان .3

حخهمبِ انًًشظبث ٔبشايج انخذسٚب ٚجب أٌ 

حشًم انخذسٚب انُظش٘ ٔانؼًهٙ ػهٗ حذ 

 .سٕاء

ُٚبغٙ ٔظغ إجشاءاث يكخٕبت لأسبنٛب انؼًم  .4

 .اٜيُت نخغطٛت كم يًبسست ٔ يٓبسة

ُٚبغٙ أٌ حكٌٕ الإجشاءاث انٛذٔٚت ببنهغت  .5

ت انؼشبٛت, ٔحسخخذو بسٕٓنت ٔأٌ حكٌٕ يخبح

 .نجًٛغ انًًشظبث

ُٔٚبغٙ انخمٛٛى انذٔس٘ نًؼهٕيبث انخًشٚط  .6

 .ٔحٕرٛمٓب ٔححذٚزٓب إرا نضو الأيش

ُٚبغٗ ٔجٕد كخٛب نهًًشظبث ػٍ انشػبٚت  .7

انخًشٚعٛت نًشظٗ الإصبببث خلال انسبػت 

 .انزْبٛت يٍ انشػبٚت فٗ ٔحذاث انطٕاسا

يٍ انعشٔسٖ ٔجٕد انًضٚذ يٍ انذساسبث  .1

انبشايج انخؼهًٛٛت ػهٗ أداء انلاصيت نخحذٚذ آربس 

 .انًًشظبث

 


