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 نــــذي الأطفال فً سه انمذرســتانــذاث وانثقت ب انصىرة انجسميت ،  يـتانعـىامــم انمؤد

 تبـىل انهيهي انلإراديانانـذيه نــذيهم 

 
 اماوً ممذوح محمذ حهمً

(1)
م محمذ انذخاخىًأم, 

(2)
محمىد محمذبتعه ،

(3)
, 

(1)
 , ثىبٌش٠ٛط رّش٠غ 

(2)
 ,عبِؼخ اٌضلبص٠ك -و١ٍخ اٌزّش٠غ -الأؽفبي  رّش٠غعزبر أ 

(3)
ِذسط رّش٠غ  

 .عبِؼخ اٌضلبص٠ك –ٌزّش٠غو١ٍخ ا -الأؽفبي

 

 :مقذمت

٠ؼزجشاٌزجٛي اٌلإسادٜ ا١ٌٍٍٝ ِشىٍخ شبئؼخ ث١ٓ        

أؽفبي اٌّذاسط.ف١ؼشف ػٍٝ أٔخ رىشاس رفشؽ اٌجٛي 

ػٍٝ اٌغش٠ش أٚ اٌّلاثظ )عٛاء وبْ ثمظذ أٚ ثذْٚ 

لظذ(, ِغ شذح لا رمً ػٓ ِشر١ٓ فٟ الأعجٛع ٌّذح 

صلاصخ أشٙش ِززب١ٌخ ػٍٝ الألً. ٠ٚحذس ٘زا ثغجت 

عزؼذاد ٚساصٟ. اػطشاة ِزؼذد اٌؼٛاًِ ِغ ا

ٚاٌؼٛاًِ الأوضش عجـجبً ٚاٌّشرجطخ ثبٌزجٛي اٌلإسادٜ 

ا١ٌٍٍٝ رشًّ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ا١ٌمظخ ِٓ إٌَٛ, الإفشاؽ 

فٟ إٔزبط اٌجٛي ث١ٓ ػش١خ ٚػحب٘ب, رأخ١شفٝ 

اٌحظٛي ػٍٝ ع١طشح اٌّضبٔخ ٚوزٌه اٌٛػغ 

الإعزّبػٟ ٚالإلزظبدٞ إٌّخفغ , اٌؼبًِ اٌؼؼٛٞ 

٠شرجؾ ا٠ؼبً اٌزجٛي ا١ٌٍٍٝ ,ٚحغبع١خ اٌغزاء. ٚ

 اٌلإسادٜ ثبلاػطشاثبد إٌفغ١خ.

ٚثبلإػبفخ إٌٝ أخ ِظذس لٍك وج١ش ٌٍطفً      

ٚالأعشح ثغجت غغً اٌّلا٠بد اٌّزغخخ ٚاٌّلاثظ , 

اٌزخٍض ِٓ سائحخ اٌغشفخ ٚالاعز١مبظ ػذح ِشاد 

خلاي ا١ًٌٍ لذ ٠ؤدٞ اٌٝ شؼٛس الأِٙبد ثبٌغؼت 

زغجت فٝ عٍٛو١بد ػمبث١خ. ٚاٌؼذائ١خ رغبٖ اٌطفً ٚلذ ٠

ٌزٌه, فبٌزجٛي اٌٍلإسادٜ ا١ٌٍٍٟ ٌٗ رأص١ش ػٍٝ طٛسح 

اٌغغ١ّخ ٚاٌضمخ ثبٌزاد ,اٌؼلالبد ث١ٓ الألشاْ ٚالإٔغبص 

اٌزؼ١ٍّٟ , ٚػذَ اٌمذسح أٚاٌشغجخ فٟ حؼٛس 

اٌّخ١ّبد اٌّذسع١خ ٚلؼبء ا١ًٌٍ خبسط إٌّضي ِغ 

 أغٍت اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٕٗ.

 

 انهذف مه انذراست

٘ذفذ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ إٌٝ رم١١ُ اٌؼٛاًِ اٌّؤد٠خ        

, اٌظٛسح اٌغغ١ّخ ٚاٌضمخ ثبٌزاد ٌذٜ الأؽفبي فٟ عٓ 

 .اٌّذسعخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزجٛي اٌلإسادٜ ا١ٌٍٍٟ

 : انتصميم انبحثً

 .دساعخ اٌحبلاد ٚاٌشٛا٘ذرُ اعزخذاَ       

 عيىت و مكان انذراست:

 122)ؽفلاً ِغ أِٙبرُٙ  242ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ     

لجٍٛا اٌّشبسوخ فٟ اٌز٠ٓ ؾ ( ػج 122دساعخ ٚ 

بسع١خ ٌؼ١بدرٝ اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ اٌذساعخ ثبٌؼ١بدح اٌخ

 اٌظحخ إٌفغ١خ فٟ ِغزشفٝ عبِؼخ اٌضلبص٠كٚ

 ِٚغزشفٝ الأحشاسثّذ٠ٕخ اٌضلبص٠ك

 أدواث جمع انبياواث:

رُ رغ١ّغ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌذساعخ ثبعزخذاَ        

 ادٚاد:    صلاصخ 

  رُ ٚػؼٙب ِٓ :استمارة اسبيان انمقابهت انشخصيت

 اٌشخظ١خ  اٌخظبئض  :لجً اٌجبحش ٚاٌزٝ شٍّذ ػٍٝ

 

ٌلأؽفبي ,ثؼغ اٌؼٛاًِ ٌلأؽفبي ,اٌزبس٠خ اٌطجٟ 

 .اٌّؤد٠خ ٌٍزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلإسادٜ

 ِم١بط اٌظٛسح اٌغغ١ّخ ٌزم١١ُ طٛسح  الأداة انثاويت

 اٌغغُ ٌلأؽفبي ِحً اٌذساعخ. 

 ِم١بط اٌضمخ ثبٌزاد ٌزم١١ُ اٌضمخ  الأداة انثانثت ٟ٘

 ثبٌزاد ٌلأؽفبي ِحً اٌذساعخ.

 انىتائج:
 :أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ الارٝ      

  ٜٚعذ أْ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزجٛي اٌلإساد

 عٕخ. 2..1±  3..3 اا١ٌٍٍٝ ثّزٛعؾ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ

  ًالأؽفبي ِحً 53.3ٚعذ أْ اٌزوٛس رّض ِٓ ٪

 اٌذساعخ.

  ْأِب ثبٌٕغجخ ٌزشر١ت اٌطفً داخً الأعشح , فمذ ٚعذ أ

 اٌّذسع١ٓ ُ٘ ِٓ اٌزشر١ت اٌضبٔٝ. ٪ ِٓ الأؽفبي56.6

 ٟ56ِب ٠زؼٍك ثزىشاس حذٚس اٌزجٛي, رج١ٓ أْ  ف.. ٪

 ِٓ الأؽفبي ِحً اٌذساعخ رزجٛي ١ِٛ٠بً.

  أْ أغٍت اٌّغّٛػخ اٌزٟ شٍّزٙب اٌذساعخ وّب ٚعذ

 ٪ رؼبٔٝ ِٓ اٌزٙبثبد ثبٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ...46

  رُ اعزخذاَ الأد٠ٚخ اٌّؼبدح ٌٍى١ٌٛٓ ٌغ١ّغ الأؽفبي

 اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزجٛي اٌلإسادٜ ا١ٌٍٍٝ ِحً اٌذساعخ.

  وّب ٚعذ أْ ع١ّغ إٌّبصي اٌزٟ شٍّزٙب اٌذساعخ

 رزشبسن فٝ اعزخذاَ  اٌّشحبع.

  الأؽفبي اٌّذسع١ٓ 62ٚعذ اْ أوضش ِٓ  ٚلذ ِٓ ٪

 ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً ػبئ١ٍخ.

  وّبٚعٛد ثخظٛص اٌظٛسح اٌغغ١ّخ اٌى١ٍخ فشٚق

راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ ولاً ِٓ ِغّٛػزٝ اٌذساعخ ٚ 

 اٌؼجؾ .

  ِٓ ًوّب ٚعذ اْ ِم١بط رمذ٠شاٌزاد اٌىٍٟ ٌى

ٚ  3.32±  30.22ِغّٛرٝ اٌذساعخ ٚاٌؼجؾ 

اٌزٛاٌٟ. ٚوبْ اٌفشق را دلاٌخ ػٍٝ  ...±4  43.22

 إحظبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ  ِغّٛػزٝ اٌذساعخ ٚاٌؼجؾ .

  وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ِزٛعطخ ث١ٓ ِم١بط وً ِٓ رمذ٠ش

 اٌزاد اٌىٍٟ ٚاٌظٛسح اٌغغ١ّخ اٌى١ٍخ.

 انخلاصت:

واستىادا إنً وتائج انذراست يمكه استخلاص       

 انلآتً:

أْ ع١ّغ ِٕبصي اٌّغّٛػخ ِحً اٌذساعخ رزشبسن فٟ  

اعزخذاَ اٌّشحبع, أوضش ِٓ ٔظف الأؽفبي اٌز٠ٓ 
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ٌذ٠ُٙ ِشبوً ػبئ١ٍخ  ؼبْٔٛ ِٓ اٌزجٛي اٌلإسادٜ ا٠ٍٝ١ٌٍ

فٟ ح١برُٙ, ٔظف اٌّغّٛػخ ِحً اٌذساعخ لا رغزخذَ 

اٌّشحبع لجً إٌَٛ ٚأوضش ِٓ صٍضٟ الاؽفبي ٠زٕبٌْٚٛ 

فؼلاً ػٓ رٌه, اػزمبد . إٌَٛاٌىض١ش ِٓ اٌّبء لجً 

رٕبٚي اٌّض٠ذ ِٓ اٌشٛوٛلارٗ لجً إٌَٛ وبْ ِشرجطب 

ثشىً ٚاػح , إٌَٛ فٟ ٚلذ ثبوش أٚ ٚعٛد ربس٠خ 

ِشػٝ لإٌزٙبثبد اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ. وّب ٚعذ ػلالخ 

ِزٛعطخ اٌّغزٜٛ ث١ٓ ولآًِ رمذ٠ش اٌزاد اٌىٍٟ 

 ٚاٌظٛسح اٌغغ١ّخ اٌى١ٍخ.

 

 :تىصياثان

وتائج هذة انذراست تم اقتزح  وفي ضىء    

 انتىصياث الآتيت:

ارشن غشفخ اٌطفً ِؼبءح ثؼٛء خبف ١ٌلاً اٚ   .1

إعؼٍٝ وجغخ صس اٌؼٛء ثغبٔت عش٠ش اٌطفً حزٝ 

 ٠زّىٓ ِٓ اشؼبٌٙب حبٌّب ٠شؼش ثبٌحبعخ ٌٍزجٛي.

أرشن اٌطفً ٠زٕبٚي و١ّخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌغٛائً   .2

خلاي إٌٙبس ٌٚىٓ ٠غت الاِزٕبع ػٓ رٕبٚي 

اٌغٛائً خبطخ اٌشبٜ ٚاٌمٙٛح ٚاٌىٛلا ِٕز اٌّغبء 

لاْ ِضً ٘زح اٌغٛائً رض٠ذ ِٓ إدساس اٌجٛي ٚر١ٙظ 

 اٌّضبٔخ.

ربوذ ِٓ ِٓ ػذَ إطبثخ ؽفٍه ثبلاِغبن لأْ  .3

 غّغالإِغبن ٠ؤدٜ إٌٝ ٔمض حغُ اٌجٛي اٌّز

 فٝ اٌّضبٔخ ٚأصد٠بد سغجخ اٌطفً ثبٌزجٛي اٌّزىشس. .4

إِٕح ؽفٍه ِىبفأٖ ثغ١طٗ ِضً لطؼخ ٔمٛد فٝ وً  .5

ِشح ٠غز١مع ف١ٙب دْٚ أْ ٠جًٍ فشاشخ أٚػٕذِب 

 ٠غز١مع ٌٛحذح ١ٌلاً.

 لا رؼبلت اٌطفً ػٕذِب ٠زجٛي ١ٌلًا. .6

٠غف١ذ ثؼغ الأؽفبي ِٓ إ٠مبظُٙ ١ٌلاً ثٛاعطخ  ..

اٌز٘بة اٌٝ اٌزٛا١ٌذ ٠ٚغت إٌّجخ اٌؼبدٜ ِٓ اعً 

الاعزّشاس ثٙزٖ اٌؼ١ٍّٗ ٌؼذٖ اشٙش حزٝ ٠غزف١ذ 

اٌطفً ٚأفؼً ٚلذ لإ٠مبظ اٌطفً ٘ٛ ِٕزظف 

 ا١ًٌٍ.

٠غت رذسة اٌطفً ػٍٝ ػ١ٍّخ ص٠بدح عؼٗ اٌّضبٔٗ  .3

أصٕبء إٌٙبس ٚرٌه وّب٠ٍٝ ػٕذِب ٠شؼش اٌطفً 

ثبٌحبعخ ٌٍزجٛي اؽٍجٝ ِٕخ الإٔزظبس ل١ًٍ ٚاٌم١بَ 

احذحزٝ ػششح اٚ أْ ٠مَٛ ثغٕبء غ١ٕخ ثبٌؼذ ِٓ ٚ

لظ١شح ِٚغ ِشٚس اٌٛلذ ٠غت أْ ٠ط١ً اٌطفً 

فزشح الإٔزظبس اِبَ ثبة اٌحّبَ رذس٠غ١بً ف١ظجح 

 اٌؼذ ِٓ ٚاحذ ٚحزٝ خّغخ ٚػششْٚ ٚ٘ىزا.                              

 

 

 


