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هذي الىعً بالارشاداث التىجيهيت عٌذ الأسر التً تعيش هع هرضً الالتهاب الكبذي الىبائً 

 "سً" فً الوجتوع الريفً

 
أهل صبري بذوي

(1)
ايواى شكري عبذالله, 

(2)
رضا السيذ البذوي,

(3)
 

(1)
عبِؼخ اٌضلبص٠ك,  -و١ٍخ اٌزّش٠ط –رّش٠طثىبٌٛس٠ٛط  

(2)
رّش٠ط  ٚ سزبر رّش٠ط صحخ اٌّغزّغأ 

 ,عبِؼخ اٌضلبص٠ك -و١ٍخ اٌزّش٠ط -اٌّس١ٕٓ
(3)

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك –زّش٠طو١ٍخ اٌ -اٌّغزّغ ِذسط رّش٠ط صحخ 

 

 ت:هقذه

٠ّضً الاٌزٙبة اٌىجذٞ اٌف١شٚسٟ ِشىٍخ        

صح١خ ػبِخ فٟ ع١ّغ أٔحبء اٌؼبٌُ, ٚخبصخ فٟ 

٪ 22-26ِصش ح١ش رصً ِؼذلاد الإصبثخ إٌٝ 

فٟ إٌّبغك اٌش٠ف١خ. ٚ٘ٛ ثسجت ػذٜٚ ثخّسخ 

ٚالإصبثخ أٔٛاع ػٍٝ الألً ِٓ اٌف١شٚسبد. 

ثبلاٌزٙبة اٌىجذٞ اٌف١شٚسٟ "سٟ" ٠حذس أسبسب 

ثسجت اٌزؼشض ٌذَ ِصبة أٚ ِٕزغبد اٌذَ اٌٍّٛصخ 

ثبٌف١شٚط. ٚٔبدسا ِب ٠زُ رشخ١ص اٌؼذٜٚ اٌحبدح 

ِجىشا ثسجت ػذَ ٚعٛد أػشاض ِحذدح ٌٍّشض. 

ِٚغ رٌه, فئٔٗ ٠ّىٓ ٌٍّشض أْ ٠زطٛس ثجػء حزٝ 

مبػ فؼبي ٠صً إٌٝ ر١ٍف ٚفشً اٌىجذ. ٚلا ٠ٛعذ ٌ

ٌٍّشض أٚ ٌٍٛلب٠خ ثؼذ اٌزؼشض, ٌٚىٓ ٘زا اٌّشض 

٠ّىٓ ػلاعٗ. ٠ٚحزبط اٌّش٠ط ٚػبئٍزٗ إٌٝ اٌٛػٟ 

ٌزؼض٠ض ِؼشفزُٙ ػٓ غشق أزمبي اٌؼذٜٚ, ٚغشق 

اٌٛلب٠خ ِٚىبفحخ اٌؼذٜٚ فٟ إٌّضي. ٠ّٚىٓ 

ٌّّشظبد صحخ اٌّغزّغ ص٠بدح اٌٛػٟ ٚسفغ 

 ِسزٜٛ اٌصحخ.

 

 :الهذف هي الذراست 

بْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساسخ ٘ٛ رم١١ُ اٌٛػٟ و      

ثبلأسشبداد اٌزٛع١ٙ١خ ػٕذ الأسش اٌزٟ رؼ١ش ِغ 

ِشظٝ الاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ "سٟ" فٟ اٌّغزّغ 

 اٌش٠فٟ. 

 : التصوين البحثً

 .ِمطؼٟ رص١ُّرُ اسزخذاَ        

 عيٌت و هكاى الذراست: 

ِصبثب ثّشض  07شٍّذ اٌذساسخ ػ١ٕخ ِٓ        

ِٓ ِمذِٟ  147اٌىجذٞ اٌٛثبئٟ "سٟ", ٚ  الاٌزٙبة

أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساسخ ػٍٝ لش٠خ .  اٌشػب٠خ الأسش٠خ ٌُٙ

اٌفٛالسخ ٚلش٠خ اٌزً الأحّش فٟ ِشوض ١ٙ٘ب ِحبفظخ 

 اٌششل١خ.

 أدواث جوع البياًاث:

 رُ رغ١ّغ اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌذساسخ ثبسزخذاَ       

 الوكىًت هي للوصاب استوارة الوقابلت الشخصيت: 

 ث١بٔبد د٠ّٛعشاف١خ ٚاعزّبػ١خ . 

 اٌزبس٠خ اٌطجٝ ٚرفبص١ً ػٓ اٌّشض. 

  اٌؼبداد اٌصح١خ ٌٍّصبة ٚاٌّّبسسبد

 . اٌخطشح

  .ٟاٌّؼشفخ ثف١شٚط الاٌزٙبة اٌىجذٞ اٌٛثبئٟ س 

  أداح إسشبد٠خ ػ١ٍّخ ٌلاحز١بغبد اٌصح١خ ّٚٔػ

 اٌح١بح ٌّّبسسبد اٌّصبة.

 قابلت شخصيت لوقذم الرعايت استوارة ه

 هي:هكىًت 

 .اٌخصبئص اٌذ٠ّٛعشاف١خ 

  ٝاٌّؼشفخ ثف١شٚط الاٌزٙبة اٌىجذٜ اٌٛثبئ

 سٝ

  أداح إسشبد٠خ ػ١ٍّخ ٌلاحز١بغبد اٌصح١خ

 ّٚٔػ اٌح١بح ٌّّبسسبد اٌّصبة

 :الٌتائج      
 :أظٙشد ٔزبئظ اٌذساسخ ا٢رٝ        

  رشاٚػ ػّش اٌّصبث١ٓ ثف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ

ٚثٍغذ سٕخ,  62ٚ  24اٌٛثبئٟ "سٟ" ث١ٓ 

٪(, ٚاٌّزضٚع١ٓ 21.4ٔسجخ اٌزوٛس )

٪(, ٚأخفبض اٌّسزٜٛ الالزصبدٞ 07.7)

  ٪(.60.1الاعزّبػٟ )

  ٓ26ٚ  1رشاٚحذ ِذح الإصبثخ ثبٌّشض ث١ 

٪(, 62.6سٕخ, ٚاوزشف ِؼظّٙب ثبٌصذفخ )

٪( ثأُٔٙ أص١جٛا ثبٌّشض 12.0ث١ّٕب أفبد )

 ِٓ أحذ الألبسة.

 فبد أوضش ِٓ صٍش اٌّصبث١ٓ وبْ ٌذ٠ُٙ ِعبػ

٪(. 06.3٪(, ِؼظّٙب ر١ٍف اٌىجذ )32.6)

ٚوبٔذ غش٠مخ اٌؼلاط الأوضش ش١ٛػب ٘ٝ 

 ٪(.27.7الإٔز١شف١شْٚ )

 ( ْاٌّصبث١ٓ ٌذ٠ُٙ 45.0رج١ٓ أ ِٓ )٪

ِؼشفخ ِشظ١خ رزؼٍك ثّشض الاٌزٙبة 

٪( ٌذ٠ُٙ ِّبسسبد 22.6اٌکجذٞ, ٚ) 

 ِشظ١خ.

  اٌّئ٠ٛخ ٌٍّصبث١ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ وبٔذ إٌسجخ

أػٍٝ ث١ٓ اٌّٛظف١ٓ, ٚرٚٞ ِؼشفخ ِشظ١خ 

اٌّسزٜٛ الاعزّبػٟ ٚالالزصبدٞ اٌؼبٌٝ, 

 ٚوبٔذ اٌفشٚق ث١ُٕٙ راد دلاٌخ إحصبئ١خ

  ٞٚٚلذ وبٔذ إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّصبث١ٓ ر

اٌّّبسسبد اٌّشظ١خ أػٍٝ ث١ٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ 

ػبِب أٚ أوضش, ٚرٚٞ  ٠47جٍغْٛ ِٓ اٌؼّش 

اٌّسزٜٛ الاعزّبػٟ ٚالالزصبدٞ اٌؼبٌٝ, 

 ٌفشٚق ث١ُٕٙ راد دلاٌخ إحصبئ١خ.ٚوبٔذ ا

  وّب وبْ ٔسجخ اٌّصبث١ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ

ِشظ١خ أػٍٝ ث١ٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِّبسسخ 

 ِشظ١خ.

 ( ٌِٝمذِٟ اٌشػب٠خ 27.0رج١ٓ أْ حٛا ِٓ )٪

٪( ُِٕٙ 20.0ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ ِشظ١خ,ث١ّٕب )

 ٌذ٠ُٙ ِّبسسبد ِشظ١خ.
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  ُٙٚلذ وبْ ِؼظُ ِمذِٟ اٌشػب٠خ اٌز٠ٓ ٌذ٠

شفخ ِشظ١خ رٚٞ رؼ١ٍُ عبِؼٟ, ِؼ

 ِزضٚع١ٓ, ِٚٛظف١ٓ.

  ُٙوبٔذ ٔسجخ ِمذِٟ اٌشػب٠خ اٌز٠ٓ ٌذ٠

ِّبسسبد ِشظ١خ أػٍٝ ث١ٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ رمً 

سٕخ, ِغ ِسزٜٛ ػبٌٝ ِٓ  47أػّبسُ٘ ػٓ 

 اٌزؼ١ٍُ, ٚاٌّٛظف١ٓ.

  ٚلذ ٚعذ أْ إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّمذِٟ اٌشػب٠خ

اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ ِشظ١خ أػٍٝ ث١ٓ أٌٚئه 

 اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِّبسسبد ِشظ١خ.

  أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌّصبث١ٓ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ

ِشظ١خ أػٍٝ ِمبسٔخ ثّمذِٟ اٌشػب٠خ ٌُٙ , 

 ٌٚىٓ ِّبسسبرُٙ ٌُ رىٓ ِخزٍفخ.

  ٓوّب أظٙشد ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ إ٠غبث١خ ث١

دسعبد اٌّؼشفخ ٚاٌّّبسسخ ٌٍّصبث١ٓ 

(, ِٚمذِٟ اٌشػب٠خ 0.475)س=

 (.0.362)س=

 ٌٕزبئظ أ٠عب ػٓ ٚعٛد ػلالخ وّب أسفشد ا

اسرجبغ إ٠غبث١خ ث١ٓ دسعبد اٌّّبسسخ ٌذٜ 

 (.0.52اٌّصبث١ٓ ِٚمذِٟ اٌشػب٠خ )س=

  رُ اٌىشف أ٠عب ػٓ ػلالخ اسرجبغ إ٠غبث١خ

ث١ٓ دسعبد اٌّؼشفخ ٌذٜ اٌّصبث١ٓ ٚدسعبد 

 (.0.38اٌّّبسسخ ٌذٜ ِمذِٟ اٌشػب٠خ )س=

 :فٝ اٌزح١ًٍ ِزؼذد اٌّزغ١شاد 

 ّبػٟ ٚالالزصبدٞ ِٚذح وبْ اٌّسزٜٛ الاعز

ِشض الاٌزٙبة اٌکجذٞ ِٓ ػٛاًِ اٌزٕجؤ 

 الا٠غبث١خ ٌذسعخ ِؼشفخ اٌّصبث١ٓ.

  ٜٛوّب وبْ ػّش اٌّصبث١ٓ ٚاٌّسز

الاعزّبػٟ ٚالالزصبدٞ ٚدسعبد اٌّؼشفخ 

ِٓ ػٛاًِ اٌزٕجؤ الا٠غبث١خ ٌذسعبد 

ِّبسسزُٙ, فٟ ح١ٓ أْ ِذح ِشض اٌزٙبة 

 اٌىجذ اٌٛثبئٟ وبٔذ ِؤششا سٍج١ب.

  :الخلاصت
خٍصذ اٌذساسخ إٌٝ أْ ِصبثٟ الاٌزٙبة        

اٌىجذٞ اٌٛثبئٟ "سٟ" ِٚمذِٟ اٌشػب٠خ الأسش٠خ 

ٌذ٠ُٙ ٔمص فٟ اٌّؼشفخ ِّٚبسسبد غ١ش ِشظ١خ 

ٌلاسشبداد اٌزٛع١ٙ١خ اٌٛلبئ١خ ِٓ ف١شٚط اٌزٙبة 

اٌىجذ اٌٛثبئٟ. اٌزٝ رأصشد ثبٌؼّش, ِٚسزٜٛ اٌزؼ١ٍُ, 

دٞ, ِٚذح اٌّشض. ٚاٌّسزٜٛ الاعزّبػٟ الالزصب

ٕٚ٘بن اسرجبغبد إ٠غبث١خ ث١ٓ دسعبد ِّبسسبد 

 اٌّصبث١ٓ ِٚمذِٟ اٌشػب٠خ.

 

 :التىصياث

رٛصٟ اٌذساسخ ثزضم١ف اٌّشظٝ ثشىً         

ِىضف ِٓ لجً ِّشظبد صحخ اٌّغزّغ فٟ ِشاوض 

اٌشػب٠خ اٌصح١خ الأ١ٌٚخ. ٠ٕٚجغٟ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن 

ش ثشاِظ رضم١ف١خ صح١خ ٌٍّشظٝ اٌّس١ٕٓ الأوض

رؼشظب ِضً رٚٞ اٌزؼ١ٍُ الأدٔٝ, اٌّسزٜٛ 

الاعزّبػٟ الالزصبدٞ الألً, ٚغٛي ِذح اٌّشض. 

ٕٚ٘بن حبعخ إٌٝ حّلاد عّبػ١خ ٌٍزٛػ١خ ٚاٌفشص, 

لا س١ّب فٟ إٌّبغك اٌش٠ف١خ. ٠ٚمزشػ اٌّض٠ذ ِٓ 

اٌذساسبد لاخزجبس فؼب١ٌخ ٘زٖ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ 

 .الاٌزضاَ ثبٌؼلاط ٚػٍٝ ٔزبئظ اٌّشظٝ

 


