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 مخاطر الصحت المهىيت واجرءاث الىلايت بيه الفريك الصحي للاشعاع

 
(1)

 شيماء محمذ عليىة 
(2)

أماوى صبحى سرور, 
(3)

 ساميت فارووق محمىد,
(1)

,  -بكبنٕسٚظ حًشٚغ 
(2)

 ,صبيؼت انضلبصٚك -انخًشٚغكهٛت  -عخبر حًشٚغ طحت انًضخًغأ 
(3)

 يذسط 

  ,صبيؼت انضلبصٚك –كهٛت انخًشٚغ -حًشٚغ طحت انًضخًغ

 

 ت:ممذم

انًُٓٛت حشًم إَٔاػب ػذٚذة يٍ انًخبؽش   

انًخبؽش بًب فٙ رنك انًخبؽش انبٕٛنٕصٛت ٔانُفغٛت 

الإَٔٚٗ ٔانضغذٚت. ببلإػبفت إنٗ رنك, فئٌ الإشؼبع 

فٙ انخظٕٚش انطبٙ ْٕ أحذ أدٔاث انخشخٛض انمٕٚت 

فٙ انطب,. ٔحغخخذو الإشؼبػبث انًؤُٚت فٙ 

نًضبلاث يزم انؼلاصٛت يضًٕػت يخُٕػت يٍ ا

. الإشؼبػبث انًؤُٚت انخٙ حطبك فٙ ٔانخشخٛظٛت

آربس خطشة  ٓبألغبو الأشؼت ٔفٙ انؼلاس الإشؼبػٙ ن

ػب يٍ الإطببت حُخش َٕ لأَٓب ػهٗ انُظى انبٕٛنٕصٛت.

حُشؤ انخٙ انخٙ لا ًٚكٍ ػلاصٓب. يخبؽش انغشؽبٌ 

ٚؤرش ػهٗ  يغ الإشؼبع يؼشٔفت. الإشؼبع الإَٚٗ لذ

انضٓبص انٓؼًٙ, انضٓبص انؼظبٙ انًشكض٘, انغذد 

انخُبعهٛت أٔ حخٗ انضغى كهّ. لذ حظٓش ْزِ انخؤرٛشاث 

كآربس صغذٚت أٔ فٙ انضٛم انخبنٙ كآربس ٔسارٛت. 

ٚت يٍ الإشؼبع انًُٓٙ ػشٔسٚت نضًٛغ ٔعبئم انٕلب

الأفشاد انزٍٚ ٚؼًهٌٕ فٙ الاشؼت انخشخٛظٛت. ْٔزا 

الأشؼت ٔانًًشػبث,  ٙٚشًم نٛظ فمؾ ػهٗ فُ

فٙ بٛئت انًخٕاصذٍٚ  الأفشادصًٛغ  ٔنكٍ أٚؼب 

ػًبل  الأفشاد لاءؤ. ًٔٚكٍ اػخببس صًٛغ ْالإشؼبع

صًٛغ انؼبيهٍٛ  ّ.إشؼبػٍٛٛ, حبؼب نًغخٕٖ انخؼشع ن

ٚحخبصٌٕ إنٗ يشالبت يُبعبت بشكم يغخًش يٍ لبم 

أصٓضة لٛبط انضشػبث انًشخشكت يزم انفٛهى ٔصٓبص 

لٛبط دسصت انحشاسة انحشاس٘. ٔلذ ربج أٌ حمهٛم 

 , ٔصٚبدة انًغبفت ػٍنلإشؼبع ٔلج انخؼشع

, ٔحًبٚت انًشػٗ ٔانؼبيهٍٛ الإشؼبعيظذس

انًشػٗ انًٍُٓٛٛ نّ أًْٛت كبٛشة فٙ حًبٚت 

يٍ انًخبؽش انًحخًهت  ٔانضًٛغٔانؼبيهٍٛ, 

 . نلإشؼبع.

 :الهذف مه الذراست

انٗ حمٛٛى يخبؽش انظحت انًُٓٛت ْذفج انذساعت     

 ٔحىٔاصشءاث انٕلبٚت بٍٛ انفشٚك انظحٙ الاشؼبع. 

انخؼشف ػهٗ يخبؽش ححمٛك انٓذف يٍ خلال 

حٕافش   ,نًخبؽش انظحٛت انًُٓٛتحؤرٛش االإشؼبع ,.

بٍٛ أػؼبء  ٔاعخخذاو يؼذاث انٕلبٚت انشخظٛت

ٔأٚؼب يلاحظت إنخضاو  .انفشٚك انظحٗ نلإشؼبع

أػؼبء انفشٚك انظحٗ نلإشؼبع بؤدٔاث انٕلبٚت 

 انشخظٛت ٔإصشءاث انؼًم الايٍ.

 : التصميم البحثى

 .ٔطفٙ يمطؼٙ حظًٛىحى اعخخذاو  

 الذراست: عيىت  

فشد يٍ انؼبيهٍٛ  07يٍ انبحذػُٛت حكَٕج      

عُخبٌ  نًذةبًضبل الاشؼبع انزٍٚ ٚؼًهٌٕ ػهٗ الألم 

فٗ ْزا انًضبل ٔأٚؼب ٔافمٕا ػهٗ انًشبسكت فٗ ْزِ 

  انذساعت

 مكان الذراست 

ٔأصشٚج ْزة انذساعت فٙ لغى انؼلاس الاشؼبػٙ        

بًغخشفٙ صبيؼت انضلبصٚك ٔلغى الاشؼت بًغخشفٙ 

  .الاحشاس ببنضلبصٚك

 لبياواث:أدواث جمع ا

 حى صًغ انبٛبَبث ببعخخذاو أداحٍٛ اشخًهج ػهٙ:

حمٛٛى انًؼهٕيبث ػٍ يخبؽشالاشؼبع,  

حؤرٛشانًخبؽش انًُّٓٛ  ٔٔعبئم انٕلبٚت  بٍٛ أػؼبء 

 انفشٚك انظحٗ نلإشؼبع .

اعخًبسة نًلاحظت انخضاو انفشٚك انظحٗ نلإشؼبع 

 بؤدٔاث انٕلبٚت انشخظٛت ٔإصشءاث انؼًم الأيٍ 

 :الىتائج
 :أظٓشث َخبئش انذساعت اٜحٗ 

  ٌ6.5±44.5حبٍٛ أٌ أػهٗ يخٕعؾ نهؼًشكب  

بٍٛ  17.1±33.3انخًشٚغ يمبسَت ْٛئت  بٍٛ 

بٍٛ الاؽببء. ٔكبٌ  4.1±31.3فُٗ الاشؼت ٔ

يؼظى انًشبسكٍٛ بؼُٛت انبحذ  نذٚٓى دخم غٛش 

 كبفٗ.
  حبٍٛ أٌ أػهٗ يخٕعؾ نغُٕاث انخبشة فٙ يضبل

 ُٗ الاشؼت .بٍٛ ف  11.5±1.0الاشؼبع 
 فشٔق راث دلانت إحظبئٛت بٍٛ انزلاد  ثٔصذ

يضًٕػبث يٍ ػُٛت انذساعت فًٛب ٚخؼهك 

بًؼشفت حؤرٛش الإشؼبع ػهٗ أصٓضة انضغى 
X2

 = 

7.55, p =0.02   27ببلإػبفت إنٗ رنك %

%  52.1% يٍ انفٍُٛٛ   67.5يٍ انخًشٚغ, 

يٍ الأؽببء نذٚٓى يؼشفت يشػٛت بًخبؽش 

 .الإشؼبع
 فشٔق راث دلانت إحظبئٛت بٍٛ انزلاد  ذثٔص

يضًٕػبث يٍ ػُٛت انذساعت ٔيخبؽش انؼًم 

 انبٕٛنٕصٙ

 (
X2

 =11.96, p=0.003)   حهٛٓب يخبؽش

 انؼًم انُفغٙ

 (
X2

=10.45, p=0.005) 
   ببنُغبت نهًشبكم انظحٛت انًخؼهمت ببنخؼشع

نلإشؼبع  كبَج أػهٗ انُغب بٍٛ انفٍُٛٛ 

ٚغ ٪ يٍ انخًش07٪( يمبسَت 15.3)

٪ يٍ الأؽببء. ٔكبَج انًشبكم 40.1ٔ

انظحٛت بٍٛ انفٍُٛٛ كًب ٚهٙ يشبكم انذو 

, ٪ 01.1انًشبكم انحشكٛت ٚهٛٓب ٪ 33.0

يشبكم انضهذ  ,٪60.4انًشبكم انؼظبٛت 

٪, ٔيشبكم انضٓبص انٓؼًٙ 53.1ٔانؼٍٛ 

44.2.٪ 
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  ٌيٍ ف14% يٍ  الأؽببء 10.5ٔحبٍٛ أ %ُٗ 

انضبٌٔٔ انًشطض كم انٕلج  ٌالأشؼت ٚشحذٔ

% يٍ فُٙ الأشؼت 13.6ٔأٚؼب حبٍٛ أٌ 

انفٛهى انخبص  ٌ% يٍ الأؽببء ٚشحذٔ 5.15ٔ

بمٛبط َغبت الأشؼت ٔلا أحذ يٍ انخًشٚغ 

 ٚهخضو بؤدٔاث انٕلبٚت انشخظٛت.
  ٔصذ اسحببؽ إحظبئٙ إٚضببٙ بٍٛ يؼشفت

(. ٔيٍ r = 0.331انًشبسكٍٛ ٔانًخبؽش )

بؽ  إحظبئٗ عهبٙ ر٘ َبحٛت أخشٖ, ٔصذ اسحب

ث صبٔدسدلانت إحظبئٛت بٍٛ انًخبؽش انًُٓٛت 

 7الإنخضاو 

  :الخلاصت

ٚغخُبؾ يٍ َخبئش انذساعت أٌ فُٙ الأشؼت          

نذٚٓى أػهٙ يؼشفت بًخبؽش الإشؼبع. ٔفًٛب ٚخؼهك  

بؤػهٗ انًخبؽش انًُٓٛت بٍٛ أػؼبء انفشٚك انظحٙ 

كبَج انًخبؽش انضغذٚت حهٛٓب انًخبؽش انبٕٛنٕصٛت 

ٔانًخبؽش انُفغٛت. ببلإػبفت انٙ ْزا كبٌ اػهٙ 

م ببنذو انًشبكم انظحٛت بٍٛ فُٙ الأشؼت ْٗ يشبك

يٍ  كًب أٌ ألهٛتٔيشبكم ببنضٓبص انحشكٙ. 

انًشبسكٍٛ فٙ انبحذ ٚهخضيٕا بؤدٔاث انٕلبٚت 

 انشخظٛت.

 :التىصياث

أٔطج انذساعت بٕػغ بشايش حزمٛفٛت          

لأػؼبء انفشٚك انظحٙ حٕل يخبؽش الإشؼبع 

ٔإصشءاث انٕلبّٚ يُّ. ٔ ٚضب أٌ حكٌٕ أدٔاث 

هٍٛ فٙ لغى انٕلبٚت انشخظٛت يخبحت نكم انؼبي

الإشؼبع ٔٚمخشط إصشاء انًضٚذ يٍ  انبحٕد ػهٗ 

  َخبئش  انذساعت . ؼًٛىَطبق ٔاعغ نخ

 


