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  الحالت الغذائُت وومط الحُاة  لذي مزضً التهاب  المفاصل الزوماتىَذٌ بمستشفُاث

جامعت الشلاسَك    

وىرا فتحً الذدامىوً 
(1)

وادَت محمذ طه 
(2)

سامُه فاروق محمىد  
(3)

  
(1)

رَشٝغ  ثنبى٘سٝ٘ط 
(2)

عبٍؼخ اىضقبصٝق،  -ميٞخ اىزَشٝغ -أعزبر رَشٝغ اىجبؽْٚ ٗاىغشاحٚ 
(3)

ٍذسط 

اىضقبصٝق،عبٍؼخ  –ميٞخ اىزَشٝغ  -رَشٝغ طحخ اىَغزَغ
 

 
الممذمت:

ٝؼزجشاىزٖبة اىَفبطو اىشٍٗبر٘ٝذٛ ٍشنيخ               

طحٞخ ػبىَٞخ فٜ اىجيذاُ اىَزقذٍخ ٗاىْبٍٞخ ػيٚ 

حذ ع٘اء، ٗٝؤدٛ إىٚ آصبسعيجٞخ مجٞشح 

رؤصشػيٚ ّ٘ػٞخ اىحٞبح اىظحٞخ ٍِ حٞش الأىٌ 

اىَغزَش، ٗاىزؼت، ٗالإػبقخ، فؼلا ػِ اىؼتء 

الاقزظبدٛ اىضقٞو اىَشرجؾ ثزقذً اىَشع 

ُ اىشػبٝخ اىَضيٚ ىيَشػٚ اىزِٝ ٝؼبُّ٘ ٗرزن٘

ٍِ اىزٖبة اىَفبطو اىشٍٗبر٘ٝذٛ ٍِ ّٖظ 

ٍزنبٍو ٝزؼَِ ملا ٍِ اىؼلاط اىذٗائٚ ٗاىغٞش 

دٗائٚ. ٗٝزيخض اىؼلاط اىغٞش دٗائٜ فٜ اىْظبً 

اىغزائٜ ٗرغٞٞش َّؾ اىحٞبح اىَزبحخ ىٖزا 

اىَشع، ثَب فٜ رىل ٍَبسعخ اىشٝبػخ، 

اىؼغؾ اىْفغٚ، ٗاىْظبً اىغزائٜ، ٗرقيٞو 

 ٗاىؼلاط اىطجٞؼٜ. 

 الهذف مه الذراست:        

رقٌٞٞ اىحبىخ اىغزائٞخ َّٗؾ  ٕذفذ اىذساعخ اىٚ   

اىحٞبح ىذٙ ٍشػٚ اىزٖبة اىَفبطو 

اىشٍٗبر٘ٝذٙ اىَزشددِٝ ػيٚ ػٞبدح اىشٍٗبر٘ٝذ 

 ثَغزشفٞبد عبٍؼخ اىضقبصٝق. 

 : التصمُم البحثٍ

اعزخذً رظٌَٞ ٍقطؼٜ ٗطفٜ فٜ إعشاء 

               اىذساعخ.

 الذراست: عُىت

ٝؼبُّ٘  165ػْٞخ اىجحش:  شَيذ اىذساعخ ػيٚ 

َفبطو اىشٍٗبر٘ٝذٛ رٌ ٜ فٜ ٍغزٍِ  اىزٖبة اى

ٍشٝؼب ٍِ اىؼْٞخ اىزِٝ شبسم٘ا فٜ  15اعزجؼبد 

 اىذساعخ اىزغشٝجٞخ.

 مكان الذراست

أعشٝذ ٕزٓ اىذساعخ فٜ اىؼٞبدح اىخبسعٞخ 

اىَفبطو  ىيَشػٚ اىَظبثِٞ ثبىزٖبة

 اىشٍٗبر٘ٝذشفٞبد عبٍؼخ اىضقبصٝق

 أدواث جمع البُاواث:

 4ٗرنّ٘تذ ٍتِ  اعزَبسح اعتزجٞبُ الأداة الأولً:

 :اعضاء

 اىغضء الأٗه: اىجٞبّبد اىشخظٞخ ىيَشٝغ 

 اىغضء اىضبّٚ: عضء خبص ثبىزبسٝخ اىَشػٚ 

اىغضء اىضبىش:  ٗٝشَو اى٘صُ ٗاىط٘ه ٍٗؼبٍتو 

 مزيخ اىغغٌ. 

 اعزجٞبُ رنشاس اىطؼبً      اىغضء اىشاثغ:  

َّتتؾ ٗأعتتي٘ة حٞتتبح ٍشػتتٚ   الأداة الثاوُةةت: -

 اىزٖبة اىَفبطو اىشٍٗبر٘ٝذٙ .   

:   رقٞتتتتتتٌٞ اىؼتتتتتتغؾ اىْفغتتتتتتٚ الأداة الثالثةةةةةةت - 

 ىَشػٚ اىزٖبة اىَفبطو اىشٍٗبر٘ٝذٙ.

 الىتائج:
 أظٖشد ّزبئظ اىذساعخ اٟرٜ :

  ِٞ66إىٚ  11رشاٗحذ أػَبس اىَشػٚ ث 

عْخ. ثبلإػبفخ إىٚ أُ  45عْخ، ثَز٘عؾ 

٪ ٌٍْٖ ٍِ الإّبس. ٗػلاٗح ػيٚ 64.6

 % ٌٍْٖ ٍزضٗعِٞ. 61.6رىل، مبُ 

  ُاىَشػٚ  35ثبىْغجخ ىيزؼيٌٞ؛  مب ٍِ ٪

اىزِٝ ٝؼبُّ٘ ٍِ اىزٖبة اىَفبطو 

٪ مبّ٘ا 36.6اىشٍٗبر٘ٝذٛ أٍِٞٞ ٗ

 ػبٍيِٞ. 

  ٚمبّذ ّغجخ اىَشػٚ اىزِٝ ْٝزَُ٘ إى

بُ %.، ٗم 13.3اىَْبؽق اىشٝفٞخ 

 ٪ ٌٍْٖ غٞش ٍذخِْٞ.06.6

  ُ51.3ثبلاػبفخ اىٚ رىل مب ٌٍْٖ ٪

٪ 41.6ٝؼبُّ٘ ٍِ أٍشاع اىؼُٞ٘، ٝيٖٞب 

٪ ٍِ 14ىذٌٖٝ اسرفبع ػغؾ اىذً، ٗ 

اىَشػٚ ىذٌٖٝ ربسٝخ ػبئيٜ إٝغبثٜ 

٪ 11لاىزٖبة اىَفبطو اىشٍٗبر٘ٝذٛ، ٗ

 ٌٍْٖ أقبسة ٍِ اىذسعخ الأٗىٚ.

  مبُ الأىٌ أمضش الأػشاع شٞ٘ػب ثْغجخ

٪ 51٪،  62ٗ٪، ٝيٖٞب اىؼقٞذاد 12.6

٪ ٍِ 61.3ٝؼبُّ٘ ٍِ رٞجظ اىَفبطو. ٗ

اىَشػٚ مبد فزشح رشاعغ اىَشع ىذٌٖٝ 

٪ 60.3رحذس أمضش ٍِ أعج٘ػِٞ، ثَْٞب

ىذٌٖٝ فزشح ّشبؽ اىَشع رحذس مو 

 أعج٘ػِٞ.

  ّغجخ اىجق٘ىٞبد اىَ٘طٚ ثٖب ٍِ اىَذخ٘ه

%، فٜ حِٞ  63.3اىغزائٚ ٕٚ الأػيٚ 

٪. ٗػلاٗح 2ىيحً٘ ثْغجخ أُ الأقو ٕ٘ ا

٪ ٍِ اىَشػٚ ٝؼبُّ٘ 04.6ػيٚ رىل، 

 ٍِ ػذً ٗع٘د ّظبً غزائٜ ٍز٘اصُ. 

  مبّذ ّغجخ اىَشػٚ اىزِٝ  ىذٌٖٝ ػبداد

٪  05.3%، ٗمزىل  61.3غزائٞخ عٞذح 

ىذٌٖٝ ػبداد ٍَبسعخ اىشٝبػخ عٞئخ. 

٪ ٌٍْٖ 62ٗثبلإػبفخ إىٚ رىل مبُ 

ٝؼبُّ٘ ٍِ ع٘ء الاٍزضبه ىيؼلاط، ٗمبُ 
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٪ ػبداد اىزذخِٞ ىذٌٖٝ عٞذح، 66.6

٪ ٍِ ٍغَ٘ع ػبداد َّؾ اىحٞبح 16ٗ

 مبّذ عٞئخ.

 

  ُاىَشػٚ ىذٌٖٝ اىقذساد 11.6مب ٍِ %

% ٌٍْٖ ٝقٍُ٘٘ 1446ػبىٞخ، حٞش مبُ 

% ٝؼبُّ٘  41ثأّشطخ اىحٞبح اىٍٞ٘ٞخ، ٗ

 ٍِ اىؼغؾ اىْفغٚ اىَشرفغ.

  ٝ٘عذ ػلاقخ إحظبئٞخ ق٘ٝخ ثِٞ الإػبقخ

. فٜ اىَقبثو r = 0.670ٗدسعخ الاػزَبد 

مبُ ْٕبك اسرجبؽ عيجٜ ػؼٞف ثِٞ َّؾ 

 .r = -0.217اىحٞبح ٗ دسعخ الاػزَبد 

  مبُ ػَش اىَشػٚ ٗالإقبٍخ فٜ اىَْبؽق

اىحؼشٝخ  رٗ دلاىخ إحظبئٞخ ٍغزقيخ 

عيجٞخ .فٜ حِٞ أُ ٍذح اىَشع، ٗػذد 

الأػشاع مبُ ٍؤششا إٝغبثٞب ٍغزقو 

 إحظبئٞب. 

 الخلاصت: 
ٝغزْزظ ٍِ ّزبئظ اىذساعخ أُ أػيٚ         

ٍذخ٘ه غزائٜ اىَ٘طٚ ثٔ ىذٙ ٍشػٚ 

اىزٖبة اىَفبطو اىشٍٗبر٘ٝذٛ  ٝنُ٘ ٍِ 

اىجق٘ىٞبد، فٜ حِٞ أُ الأدّٚ ٕ٘ اىيحً٘.  

ٗمبُ ٍؼظٌ اىؼْٞخ ّظبٌٍٖ اىغزائٜ غٞش 

ٍز٘اصُ ٗأقو ٍِ ّظفٌٖ ٝؼبُّ٘ ٍِ اىغَْخ 

اىَفشؽخ. ثبلإػبفخ إىٚ رىل، مبُ ٍؼظٌَٖ 

ٌٖ ػبداد عٞئخ ثبىْغجخ ىََبسعخ ىذٝ

اىشٝبػخ، الاٍزضبه ىيؼلاط، ٗأٝؼب ع٘ء َّؾ 

اىحٞبح اىنيٚ. مَب أظٖشد اىْزبئظ أُ ْٕبك 

ّغجخ ػبىٞخ ٍِ اىقذسح ٗالاػزَبدٝخ فٚ 

الاّشطخ اىٍٞ٘ٞخ ، ٗمبُ أقو ٍِ ّظفٌٖ 

ٝؼبُّ٘ ٍِ اىؼغؾ اىْفغٚ. أٍب اىغنِ فٜ 

ٜ اىَْبؽق اىحؼشٝخ ٝؼزجش ٕ٘اىَؤششالإٝغبث

ىذسعخ اىؼغض، فٜ حِٞ أُ اىذخو ٕ٘اىَؤشش 

 اىغيجٜ.

 التىصُاث:

اػذاد ثشّبٍظ رؼيَٞٚ قبئٌ ػيٚ اىحبىخ  -1

اىغزائٞخ، ٗرؼذٝو َّؾ اىحٞبح ىَشػٚ اىزٖبة 

 اىَفبطو اىشٍٗبر٘ٝذٙ.

رقذٌٝ اىذػٌ اىْفغٚ ىزقيٞو اىؼغ٘ؽ  -2

اىْفغٞخ ىَشػٚ اىزٖبة اىَفبطو 

 اىشٍٗبر٘ٝذٙ.

ٍغزقجيٞخ ىزحغِٞ رأصٞش اػذاد دساعخ  -3

اىجشّبٍظ اىزؼيَٞٚ ػيٚ اٍزضبه اىَشػٚ ىيْبحٞخ 

اىغزائٞخ اىَ٘طٚ ثٖب، ٗرغٞٞشَّؾ اىحٞبح، 

 ٗاىؼلاط.
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