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 الضغْط  ّاستشاتيجياث التكيف لذي طلاب كليت التوشيض جاهعت الضقاصيق

 .هحوْد ساهيَ فاسّق( 3)سلْي عباط علي  ( 2) عضة ًبيل هحوذ عبذالوجيذ (1)

 
,توشيض بكالشيْط (1)

(2)
لضقاصيق, أستار توشيض صحت الوجتوع .كليت التوشيض. جاهعت ا 

(3)
هذسط  

 توشيض صحت الوجتوع. كليت التوشيض. جاهعت الضقاصيق

 

 :هقذهت

هووودراك الراد ووونكرد بيووو   ر ووو  رالضغغغغظ الٌ  غغغي 

ادمبط بووو لرادب   ووودرااداووود الراد نك ووودردب ا ووو رهووو  ر

ادمبط ب ل.رحد ث رتعببنادضوود رزو لارير بأو نر و ر

ح وو ارايانوو حرثرح ووبرنوونتر راوودررتوودتنرزنوود رنار

تو  ونررجررنو رت وارادعدا ولرادبويرتم ولرادو ا نير يب

ادبدازحرادا ئمرددىراد ونكر  يمو راروبنات أ  لرادب  و ر

هووووويرنم  ووووودرك ي     ووووودرا نوووووبمنارح وووووبرنا ووووو ر

تعببنالأف وو  راارزوونالاالرادمنووبلد درادبع  وولر وو ر

رادضوطرادي ني.

 الِذف هي الذساست:

 وووودترادد اروووودرادوووويرت د وووودر  وووو ك رادضووووود رت

 م ووو رنحر نوووبلد   ر ووو  رراايروووبنات أ  لرادبووو 

ادبمووون  رد ب  ووو ر ووو رهووو ارادضوووود رفووو ر   ووودر

رادبمن  رز  عدراد   ز  .

 التصوين البحثي:

ارووووبلدمرت ووووم مر اطعوووويراهوووو يريزوووونالارهوووو  ر

 .ادد ارد

 عيٌت ّهكاى البحث:

(ر  دبرا  دبدر و ر444اشبم ترن يدرادب برن ير)

ر.ادملب  دراد نقراي  عد

 

 ادّاث جوع البياًاث: -

 سْف يتن استخذام اداتيي في ُزٍ الذساسَ:   

 الاداة الاّلي: تشول :

 ب دحر  رادب  او لرادخل و درد ط بودرانو ئ ب مر-1ررر

 ثووووولر)ادنووووو رااد ن ووووودثر  ووووولراي   ووووودثراد  دووووودر

 ايزبم ن دثرادخ....(.

نبووو   رنووو راروووبب  حردا ووو  رادضوووود ردووودىرر-رر2

ادط بوودورا ب وودحر وو را  وو ر  وو ك راهوومر)ادضووود ر

 د.رادضود رادداخ  دثرادضوود راي  ك م ودثرادخل 

 .ادضود رادب   د(

 الاداة الثاًيَ:

نب   راروبب  حردبا و مراروبنات أ  لرادب  و ردود رررررر

ارووووبنات أ دررر12 وووو  رادبموووون  را ب وووودحر وووو ر

 .رؤالر55د ب   ر  رادضود راتب دحر  ر

 

 ار نلراب ئجرادب برنم ر  يورًتائج البحث:

 ريدررر23ر-11تنااحترننم  رادط  ر     ر 

 ر  ر  بدرادبمن  راا ث.ر14  حر% 

 ا ووودرادطووو  راحرنن ووو ر  ووود رد ضوووود ررهووودر

%(ر  يموو را وولر  وود ر2111ادضووود رادب   وودر)

 %(.515هدرادضود راي  ك م در)رد ضود 

 ا ثوونرايرووبنات أ  لرارووبلدا  ر وو ر بوولر وو  ر

ادبمووون  ر  اوووترادب وووبرنووو رادووودنمرادناحوووير

 %.53اادبمب ر ناحراددن  در ينبدر

 ا  اووووترا وووولرارووووبنات أ درارووووبلدا  ر وووو ر بوووولر

 %.5,7ادط  رهيرادبعب نرن رادمخ ننر

 ا ثووونرفن ووودراروووبلدا  جريروووبنات أ  لرادب  ووو ر

ر ن درادث دثد.  اتراد

 الخلاصَ:

ااربي كاراد راب ئجرادد اردراد  د دثرتمرادبدهلرر

ادوو رنحرا وولر وو رل ثوويرادطوو  رن ووداارن وويراحر  يوودر

ادبموون  رتعطوو  مراجوو رازبموو نير عوودرادبلوون ثر

  يج فدراديراحرنن ير  د رد ضوود ر و  ر و  ر

   وودرادبموون  رهوودرادضووود رادب   وودران وولر  وود ر

  ك م ووود.ا  اترنن ووويرد ضوووود رهووودرادضوووود راي

اربنات أ   لرادب   ر   ر   ر   درادبمن  رهير

ادب ووبرنوو رادوودنمرادناحوويراادبمبوو ر ووناحراددن  وود.ر

  يمووو رن ووولراروووبنات أ دراروووبلدا  رهووويرادبعب ووونرنووو ر

ادمخوو نن.را  اووتراد ن وودرادث دثووودرهوويرن ثوونراد ووونقر

راربلدا  جريربنات أ  لرادب   ر.

 التْصياث:

ر  يتيوناهتره  رادد اردرر

 ادب ع وووولرادمنووووبمنرد نوووو ن لرادن  ك وووودر  د   وووودر

 دبي  شر خ  لرادط  راتا  لرادضود رن   م.

 أووبراحر  وودحرهيوو لراحوودرادطوو  ر نوو دلرد بداهوولر وو ر 

 نوووووووو دد  رشوووووووو دحرادطوووووووو  رد  وووووووودر وووووووو ر وووووووو  د ر

                       ايابظ  اادضود ردد رادط  .

 

 


