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 احتشاء عضلت القلب تأثيز بزوامج تعليمي على الكفاءة الذاتيت لمزيض

 شهيزة العطافى عبذالله
(1)

واديت محمذ طه , 
(2)

 عبذالفتاح حسه فزيز ,
(3)

مها دسىقى صقز ,
(4)

 

(1)
,  اٌجبؽٕٝ ٚاٌغشاحٝزّش٠غ اٌ ِبعغز١ش 

(2)
عبِؼخ -و١ٍخ اٌزّش٠غ - اٌجبؽٕٝ ٚاٌغشاحٝعزبر ِغبػذ رّش٠غ أ 

٠ك,اٌضلبص
(3)  

عبِؼخ اٌضلبص٠ك, –و١ٍخ اٌطت - اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخعزبر أ
(4)

 – اٌجبؽٕٝ ٚاٌغشاحٝزّش٠غ اٌثمغُ  ِذسط 

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك –و١ٍخ اٌزّش٠غ 

 

 مقذمت:

( اٌغجت اٌشئ١غٟ  CHDأِشاع اٌمٍت اٌزبع١خ )رؼذ 

ٌٍٛفبح فٟ وض١ش ِٓ اٌجٍذاْ. أحذ اٌّظب٘ش الأوضش ش١ٛػب 

 ١٠ٓ اٌزبع١خ ٘ٛ احزشبء ػؼٍخ اٌمٍت.ِٓ أِشاع اٌششا

ِؤخشا أٗ ٠ّىٓ اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ  أشبسد

ِٕخ اٌّخزٍفخ ِٓ زِشاع اٌّلأرحغ١ٓ إٌزبئظ ثبٌٕغجخ ٌ

وّب رؼذ اٌىفبءح اٌزار١خ  الإداسح اٌزار١خ. ثشاِظخلاي 

آ١ٌخ ٘بِخ فٟ رحغ١ٓ اٌحبٌخ اٌظح١خ  ٌذٞ اٌفشد

ِشبسوخ  ٌٍّٟ٘ٚشبسو١ٓ فٟ ثشاِظ الإداسح اٌزار١خ 

اٌّش٠غ ٚ اػزمبدٖ فٟ لذسرٗ أٚ لذسرٙب ػٍٝ رٕف١ز أٚ 

 . ِحذدٌزحم١ك ٘ذف  ِؼ١ٓرغ١١ش عٍٛن 

 :الهذف مه الذراست

 ػٍٝ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ أصشرم١١ُ  إٌٝ اٌذساعخ٘زٖ ٘ذفذ 

 . احزشبء ػؼٍخ اٌمٍت ّش٠غٌ اٌىفبءح اٌزار١خ

 رحم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ: ِٓ خلاي

)اٌغغّب١ٔخ ؛ إٌفغ١خ ؛  ٠غاحز١بعبد اٌّش رم١١ُ - 1

الإعزّبػ١خ ٚالإلزظبد٠خ ٚاٌشٚح١خ( ثبلإػبفٗ اٌٟ 

 .اٌّؼشفخ ِٚغزٜٛ اٌّّبسعخ

 احزشبء ػؼٍخ اٌمٍت ٌّش٠غ اٌىفبءح اٌزار١خ رم١١ُ - 2

. 

حز١بعبد ٚفمب لا ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟرٕف١ز رظ١ُّ ٚ - 3

 اٌّش٠غ.

احزشبء اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ػٍٝ ِشػٝ  رم١١ُ ٔزبئظ - 4

 خ اٌمٍت.ػؼٍ

 

 دساعخ  شجٗ رغش٠ج١خ  : التصميم البحثى

 عيىت و مكان الذراست:

ِش٠غ ِٓ ِشػٝ  44رُ ػًّ اٌذساعخ ػٍٝ      

اٌّشػٝ ِٓ  ٚفمب ٌٍّؼب١٠ش اٌزب١ٌخ: احزشبء ػؼٍخ اٌمٍت

أٞ ٔٛع ِٓ احزشبء اٌّشخظ١ٓ ثاٌّشػٝ ‘ولا اٌغٕغ١ٓ 

اٌّشػٝ اٌمبدس٠ٓ ‘ اٌّشػٟ اٌٛاػ١١ٓ‘ػؼٍخ اٌمٍت 

اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اعزؼذاد ٌٍّشبسوخ ‘ٌزٛاطً ػٍٝ ا

رُ إعشاء  فٟ اٌذساعخ ٚ حؼٛس ع١ّغ عٍغبد اٌجشٔبِظ.

٘زٖ اٌذساعخ فٟ الغبَ اٌؼٕب٠خ اٌّشوضح ٌٍمٍت ٚالألغبَ 

اٌذاخ١ٍخ ثّغزشفٟ اٌمٍت ٚاٌظذس ٚلغُ اٌؼ١بداد 

 .اٌخبسع١خ ثّغزشفٟ اٌضلبص٠ك اٌغبِؼٟ

بٔبد اٌخبطخ رُ رغ١ّغ اٌج١ أدواث جمع البياواث:

 ثبٌذساعخ ثبعزخذاَ

ٌّشػٝ احزشبء ػؼٍخ اعزّبسح اعزج١بْ   :1 أداح

 اٌمٍت رشًّ.

 اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ ٌٍّش٠غ  -1

أعئٍخ ٌزم١١ُ اٌزبس٠خ اٌّبػٟ ٚاٌزبس٠خ اٌؼبئٍٟ   -2

 ٌلأِشاع اٌطج١خ.

أعئٍخ ٌزم١١ُ اٌّشىٍخ اٌظح١خ اٌحب١ٌخ ٚالاػشاع  -3

 ( / ِزبثؼخ)اخزجبس لجٍٝ/ ثؼذٜ اٌّزٛاعذح. 

 اعزّبسح اعزج١بْ ٌزم١١ُ احز١بعبد اٌّش٠غ   :2أداح 

 ٚرزىْٛ ِٓ صلاصخ أعضاء 

الاحز١بعبد اٌغغّب١ٔخ اٌغضء الأٚي : اعزّبسح رم١١ُ 

 ٚاٌشٚح١خ.ٚالإلزظبد٠خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ 

اعزززززّبسح اعزززززج١بْ ٌزم١زززز١ُ ِؼٍِٛززززبد اٌغززززضء اٌضززززبٔٝ: 

 اٌّش٠غ 

ٌزم١زز١ُ أداء اٌّززش٠غ لبئّززخ ِلاحظززخ  اٌغززضء اٌضبٌززش: 

 (/ِزبثؼخ)اخزجبس لجٍٝ/ ثؼذٜ

ِم١زززبط اٌىفزززبءح اٌزار١زززخ ٌلأِزززشاع اٌّضِٕزززخ  :  3أداح 

 (  /ِزبثؼخ)اخزجبس لجٍٝ/ ثؼذٜ

 الىتائج:

 وشفذ إٌزبئظ اٌشئ١غ١خ ٌٍذساعخ ِب ٠ٍٟ:

  ٓرزشاٚػ اػّبس اٌّشػٟ اٌخبػؼ١١

  54أػّبسُ٘ عٕخ ٚ ِزٛعؾ  55-44ٌٍذساعخ ث١ٓ 

 ػبَ.

 ػ١ٕخ اٌجحش,  55.5وٛس ٠ّضً اٌز ِٓ ٪

٪ ِٓ اٌّشػٝ  45ِزضٚع١ٓ ٚ  55.5٪

 اٌخبػؼ١ٓ ٌٍذساعخ رٚ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ.

 55.5  اٌّشػٝ اٌخبػؼ١ٓ ٌٍذساعخ ِٓ ٪

٪ ِٓ اٌّشػٝ أفبدٚا ثأْ اٌذخً  ٠62.5ؼٍّْٛ ٚ 

 اٌشٙشٞ لا ٠ىفٟ ٌٍؼ١ش. 
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 ٞؼٛاًِ  و ٚعٛد اِشاع ِضِٕخ أخش

٪ ِٓ 52.5ِغبػذح ٌحذٚس اٌّشع  فٟ 

 اٌّشػٟ.

  ٟ١ٍ٠ٗ 45.5اسرفبع ػغؾ اٌذَ ف ,٪

٪ ِٓ اٌّشػٝ 32.5ِشع اٌغىشٞ فٟ 

 .اٌخبػؼ١ٓ ٌٍذساعخ

 42.5 اٌّشػٝ اٌخبػؼ١ٓ ٌٍذساعخ ِٓ ٪

٪ ِٓ اٌّشػٝ اٌخبػؼ١ٓ 42.5ِذخ١ٕٓ , 

ِزٛاعذ٠ٓ فٟ أِبوٓ لأشخبص ٌٍذساعخ ِذخ١ٕٓ 

٪ ِٓ اٌّشػٝ اٌخبػؼ١ٓ 54. وّب اْ ِذخ١ٕٓ

٪ 44بس٠ٓ س٠بػ١خ . ٌٍذساعخ لا ٠ّبسعْٛ أٞ رّ

ربس٠خ  ُِٓ اٌّشػٝ اٌخبػؼ١ٓ ٌٍذساعخ ٌٙ

ِٓ  ألبسة٪ ُِٕٙ 11ػبئٍٟ ِٓ أِشاع اٌمٍت ٚ

 اٌذسعخ الأٌٚٝ .

 62.5 ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌشىٛٞ اٌشئ١غ١خ٪ ِٓ 

١ٍٙب أٌُ فٟ ٠ثظؼٛثخ فٟ اٌزٕفظ  أفبدٚا اٌّشػٟ

 ٪.44فٟ  خفمبْ ثبٌمٍتٚ٪ 64اٌظذس فٟ 

   2.5ف١ّب ٠زؼٍك ثّؼشفخ اٌّشػٝ,  فمؾ ٪

ِٓ اٌخبػؼ١ٓ ٌٍذساعخ ِغزٜٛ اٌّؼشفخ ٌذ٠ُٙ 

٪ ُِٕٙ 55.5ِشػٟ لجً اٌجشٔبِظ, فٟ ح١ٓ أْ 

٪ ُِٕٙ فٟ ِشحٍخ اٌّزبثؼخ 65.5ثؼذ اٌجشٔبِظ ٚ

 حظٍٛا ػٍٟ ِغزٛٞ ِشػٟ ِٓ اٌّؼشفخ.

  ٝإحزشبء أخفؼذ ٔغجخ احز١بعبد ِشػ

١ز اٌجشٔبِظ اٌمٍت ثظٛسح ٚاػحخ ثؼذ رٕف ػؼٍخ

٪ ِٓ اٌخبػؼ١ٓ ٌٍذساعخ 64ح١ش وبْ  اٌزؼ١ٍّٟ 

ػبٔٛا رأص١شاد شذ٠ذح ػٍٝ احز١بعزُٙ فٟ ِشحٍخ 

٪ ثؼذ 4أخفؼذ إٌغجخ اٌٟ  لجً اٌجشٔبِظ, ث١ّٕب

 ٪ فٟ ِشحٍخ اٌّزبثؼخ.5اٌجشٔبِظ ٚ 

  ,ٝٔغجخ ف١ّب ٠زؼٍك ِّبسعخ اٌّشػ

اٌّشػٟ اٌحبط١ٍٓ ػٍٟ ِغزٛٞ ِشػٟ ف 

٪ 15.5, فٟ ح١ٓ أْ  ٪5ٔبِظ اٌجش لجً اٌّّبسعخ

فٟ ِشحٍخ اٌّزبثؼخ حظٍٛا ٪ 14ٚ , ثؼذ اٌجشٔبِظ

  غٍٟ ِغزٛٞ ِشػٟ ِٓ الأداء.

  بٌىفبءح اٌزار١خ, ٌُ ٠ىٓ أحذ ِٓ ثف١ّب ٠زؼٍك

اٌىفبءح اٌزار١خ  اٌّشػٟ ٌذ٠خ ِغزٛٞ ِشػٟ ِٓ

 ثؼذ اٌجشٔبِظ ٚ٪ 52.5لجً اٌجشٔبِظ, فٟ ح١ٓ أْ 

 فٝ  اعخ٪ ِٓ اٌّشػٝ اٌخبػؼ١ٓ ٌٍذس55.5

وبْ ِغزٛٞ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ  ِشحٍخ اٌّزبثؼخ

 .ِشػٟ

   ٕٓ٘بن فشق ػبٌٟ راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١

لجً/ِزبثؼخ اٌجشٔبِظ ٚ ِشحٍزٟ لجً/ثؼذ ِشحٍزٟ 

ف١ّب ٠خض ِؼشفخ ٚاحز١بعبد ٚاداء اٌجشٔبِظ 

 اٌّشػٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ.

  ٚ ػلالخ راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ عٛد

 اٌخظبئض الاعزّبػ١خ ٚاٌذ٠ّٛغشاف١خاٌّؼشفخ ٚ

فٟ , فمؾ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّشػٟ 

 ِشحٍزٟ ثؼذ ِٚزبثؼخ اٌجشٔبِظ.

   ٕٓٚ٘بن ػلالخ راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١

 اٌّّبسعخ ٚاٌخظبئض الاعزّبػ١خ ٚاٌذ٠ّٛغشاف١خ

ث١ٓ عُٕٙ, اٌحبٌخ الاعزّبػ١خ ٚاٌّغزٜٛ ٌٍّشػٟ 

 ٔبِظِشحٍزٟ ثؼذ ِٚزبثؼخ اٌجشاٌزؼ١ٍّٟ فٟ 

   ٓاٌىفبءح ػلالخ راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١

 ٚاٌخظبئض الاعزّبػ١خ ٚاٌذ٠ّٛغشاف١خ اٌزار١خ

ِشحٍزٟ فمؾ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ  ٌٍّشػٟ 

 ثؼذ ِٚزبثؼخ اٌجشٔبِظ.

   أظٙشد اٌذساعخ اٌحب١ٌخ أْ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن

ٌذ٠ُٙ اٌّشػٝ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ِؼشفخ اسرجبؽ ث١ٓ 

ِظ, فٟ ح١ٓ وبْ ٕ٘بن فٟ ِشحٍخ ِب لجً اٌجشٔب

راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػب١ٌخ ث١ٓ ِزٛعطخ ػلالخ 

ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ اٌّّبسعخ ٚاٌّشػٝ ِؼشفخ 

 ولا ف١ّب ث١ُٕٙ ٚاٌؼىظ.

 

 :الخلاصت

ٌٗ أصش إ٠غبثٟ ػٍٝ رحغ١ٓ وبْ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ 

اٌّؼشفخ ٚاٌّّبسعخ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٌّشػٝ احزشبء 

ظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ أْ ٔزبئ ذٚخٍظ ػؼٍخ اٌمٍت.

رؼض٠ض اٌذٚافغ اٌشخظ١خ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٠ّىٓ أْ 

 ػٍٝ أ١ّ٘خ ٠ؤوذ٠ؤدٞ إٌٝ ٔزبئظ طح١خ أفؼً. ٘زا 

اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّشع  رٍمٟ اٌّشػٟ إٌٝ

اٌّشبسوخ, ٚاٌضمخ فٟ ثبلإػبفخ إٌٝ ص٠بدح اٌّشػٝ 

 .ثبٌٕفظ فٟ اٌمشاساد اٌّزؼٍمخ ثئداسح ِشػُٙ

 

 :التىصياث

ٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ, اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ ٚث

 ٠ّىٓ اعزٕزبعٙب.

  إٌظش ثؼ١ٓ الإػزجبس اٌٟ اٌىفبءح اٌزار١خ

ٌّشػٝ احزشبء ػؼٍخ اٌمٍت ٚرم١١ّٙب خلاي 

ٚػغ خطخ اٌؼلاط ِٓ لجً ِّشػخ ِذسثخ 

 ٌٍم١بَ ثزٌه.

  ٞرؼض٠ض "اٌّشبسوخ, ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذ

اد اٌّشػٝ فٟ ارخبر اٌخ١بساد ٚاٌمشاس

 اٌّزؼٍمخ ثئداسح ِشػُٙ.

 ػٓ ؽش٠ك  إسشبداد ٚاػحخ رٛف١ش

ّشػٝ ٌٍ وز١جبد ٚثٛعزشاد ٍِٛٔخ

ّشػٝ إحزشبء ثبٌٛحذاد اٌزٟ رمذَ اٌشػب٠خ ٌ

 ٠زُ إػطبئٙب ٌٍّشػٝ اٌغذد. ػؼٍخ اٌمٍت
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  ّْٛ٠جذأ رؼ١ٍُ اٌّشػٝ ٚالأشخبص اٌمبئ

ػٍٝ اٌؼٕب٠خ ثُٙ فٟ إٌّضي ِٓ ٠َٛ رشخ١ض 

 اٌّشع.

 ٌ٘شفغ اٌىفبءح اٌزار١خ ١ً إٔشبء ٚحذح رأ

 .ٌّشػٝ إحزشبء ػؼٍخ اٌمٍت

  رٛطٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثزطج١ك ٘زا اٌجشٔبِظ

ػٍٝ ػذد أوجش ِٓ اٌّشػٝ ٚرؼ١ّّٗ 

 ٚرطج١مٗ فٟ اٌّغزشف١بد اٌحى١ِٛخ.

 


