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ِٓ اٌّّاسعاث ميكانيكية الجسم  تعتبر مقدمة: 

اٌخّش٠ض١ت اٌٙاِت ٚرٌه ٌٍحفاظ ػٍٝ علاِت 

ٌّّشضاث ٚحجٕب الإصاباث اٌؼض١ٍت اٌّش٠ض ٚا

ا١ٌٙى١ٍت إٌاحجت ػٓ طب١ؼت اٌؼًّ اٌخّش٠ضٟ اٌشاق. 

ٌٚٙزا اٌغبب ٠جب ػٍٝ اٌّّشضاث إحباع أعظ 

ٚلٛاػذ ١ِىا١ٔى١ت اٌجغُ فٟ ج١ّغ ٔٛاحٟ اٌشػا٠ت 

اٌخّش٠ض١ت اٌّمذِت ٌٍّش٠ض ٚرٌه ٌّا ٌٙا ِٓ أ١ّ٘ت 

وب١شة فٟ اٌٛلا٠ت ِٓ ا٢َ اٌظٙش ٚحجٕب الإصاباث 

 اٌؼض١ٍت اٌؼظ١ّت. 
 

اٌذساعت إٌٝ حم١١ُ  ٘ذفج ٘زٖ الهذف هي الذراست:

حأث١ش بشٔاِج حؼ١ٍّٟ ػٍٟ أداء اٌّّشضاث حجاٖ 

 ٚرٌه ِٓ خلاي:١ِىا١ٔى١ت اٌجغُ 

حم١١ُ ِؼٍِٛاث ٚ ِّاسعاث اٌّّشضاث حجاٖ  .1

١ِىا١ٔى١ت اٌجغُ أثٕاء أداء ج١ّغ اٌّٙاَ 

 اٌٛظ١ف١ت.

شضاث ٚفما حص١ُّ ٚ حٕف١ز بشٔاِج حؼ١ٍّٟ ٌٍّّ .2

 ٌلاحخ١اجاث اٌفؼ١ٍت.

حم١١ُ حأث١ش اٌبشٔاِج اٌخؼ١ٍّٟ ػٍٟ أداء  .3

اٌّّشضاث حجاٖ ١ِىا١ٔى١ت اٌجغُ ٚشذة الأٌُ 

 ِٚغخٜٛ الإػالت اٌٛظ١ف١ت. 

 : دساعت  شبٗ حجش٠ب١ت  التصوين البحثي

حُ أخز ػ١ٕت ِٓ اٌّّشضاث  عيٌت و هكاى الذراست:

ِٓ ٚحذاث اٌلائٟ ٠مذِٓ اٌشػا٠ت اٌخّش٠ض١ت ٌٍّش٠ض 

اٌؼٕا٠ت اٌّشوضة ٚاٌغغ١ً اٌىٍٛٞ ٚاٌؼظاَ ٚاٌجشاحت 

فٟ ِغخشف١اث جاِؼت اٌضلاص٠ك. ٚواْ اٌؼذد اٌىٍٝ 

 ِّشضت.  67ٌٍذساعت 

 اٌب١أاث ِٓ لبً لذ حُ جّغ :واى جوع البياًاثأد

 :الأدٚاث اٌخا١ٌت باعخخذاَ اٌباحث

 اٌّّشضاث. ٚ٘ٝ حخىْٛ ِٓ جضأ٠ٓ: ٌخم١١ُالأداة  الأولى: 

: حشخًّ ػٍٝ ب١أاث شخص١ت الجزء الأول

 ٌٍّّشضاث. 

اعخّاسة اعخب١اْ حشخًّ ػٍٝ ِؼٍِٛاث الجزء الثاًي: 

 اٌّّشضاث حجاٖ ١ِىا١ٔى١ت اٌجغُ

لائّت ِلاحظت ٌخم١١ُ أداء اٌّّشضاث الأداة  الثاًيت: 

 حجاٖ ١ِىا١ٔى١ت اٌجغُ.

 اعخب١اْ ٌخم١١ُ  ٚٚصف ا٢لاَ :الأداة  الثالثت 

 . ٌٍّّشضاث

آلاَ ٌم١اط ِغخٛٞ  استخذام هقياس حذة الألن  ▪

  ٌم١اط حذة الأٌُ. 10 -0اٌظٙش ٚ٘ٛ ِمغُ ِٓ 

اعخب١اْ اٚعٛعخشٜ  ٌم١اط الإػالت الأداة الرابعت: 

 اٌٛظ١ف١ت إٌاحجت ػٓ آلاَ أعفً اٌظٙش. 

حُ حص١ّّٗ ٚحط٠ٛشٖ باٌٍغت اٌؼشب١ت برًاهج تعليوي : 

اث اٌخٟ ِٓ لبً اٌباحثت ٚفما لاحخ١اجاث اٌّّشض

حُ حم١١ّٙا ٚححذ٠ذ٘ا عابما بؼذ اٌشجٛع إٌٝ 

 اٌّشاجغ اٌلاصِت ٚأساء اٌّخخصص١ٓ. 

 أظٙشث ٔخائج اٌذساعت ا٢حٟ :الٌتائج:      

  ٜٕٛ٘ان فشق رٚ دلاٌت إحصائ١ت فٟ ِغخ

ِؼٍِٛاث ٚ ِّاسعاث اٌّّشضاث ب١ٓ ِشحٍت 

ِا لبً حٕف١ز اٌبشٔاِج ِٚشحٍت ِا بؼذ حٕف١ز 

١ٓ ِشحٍت ِا لبً حٕف١ز اٌبشٔاِج, ٚأ٠ضا ب

 اٌبشٔاِج ِٚشحٍت اٌّخابؼت.

  ٕ٘ان فشق رٚ دلاٌت إحصائ١ت ف١ّا ٠خؼٍك بحذة

ا٢لاَ ٚ بّغخٜٛ الإػالت اٌٛظ١ف١ت 

ٌٍّّشضاث ب١ٓ ِشحٍت ِا لبً ٚ بؼذ اٌبشٔاِج 

 ٚأ٠ضا ب١ٓ ِشحٍت ِا لبً اٌبشٔاِج ٚ اٌّخابؼت. 

  الخلاصــــــــت:     

ائج الذراست يوكي استخلاص استٌادا إلى ًت          

ٌبشٔاِج اٌخؼ١ٍّٟ ٌٗ حأث١ش ا٠جابٟ فٟ االتالي: 

ححغ١ٓ ِؼٍِٛاث ِّٚاسعاث اٌّّشضاث حجاٖ 

١ِىا١ٔى١ت اٌجغُ ٚشذة الأٌُ ِٚغخٜٛ الإػالت 

 اٌٛظ١ف١ت.

 التىصياث :     

  ٌخٛض١ح حؼ١ّ١ٍت دٚس٠ٗ ٌٍّّشضاث حمذ٠ُ بشاِج

ًّ ٚحاٌغ١ٍّت أ١ّ٘ت ِّاسعت ١ِىا١ٔى١ت اٌجغُ 

ٚرٌه ٌخم١ًٍ  ٚححش٠ه الأش١اء بشىً صح١ح,

 ٚاٌؼظ١ّت فٟ اٌؼض١ٍت اٌؼبء إٌاحج ػٓ ا٢لاَ

 ألغاَ ِخخٍفت باٌّغخشف١اث.

  اٌخذس٠ب اٌذٚسٞ ٚاٌّغخّش ٌٍّّشضاث

ٌّّاسعت اٌخّاس٠ٓ اٌش٠اض١ت بأخظاَ ٌخم٠ٛت 

ػضلاث اٌظٙش, ٚاٌخى١ف اٌٛظ١فٟ ٚرٌه  ٌٍحذ 

 .ٚاٌؼظ١ّت اٌؼض١ٍت ا٢لآَِ ِخاطش 

  ِشة أخشٜ ػٍٝ ػ١ٕت بحث١ت حطب١ك اٌذساعت

 أ٠ضا ػٍٝ ِغخشف١اث ٚألغاَ ِخخٍفت.وب١شة ٚ


