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  :مقدمة
نتقاليـة حرجـة     هى فترة ا    فترة ما بعد الولادة      إن

 ى والاجتماعي ى التكيف الفسيولوجي  حيث يحدث فيها  
  أسـابيع   ٦حوالي   الفترة   هى لدى المرأة وهذ   والعاطف

 أكثـر مـن     ن أ وضحت الدراسات ألقد .بعد الولادة   
 على التكيـف    اتنصف النساء بعد الولادة غير قادر     

تغييرات جذرية  بالمرأة   تمر   ها فخلال ، هذه الفترة في  
لا تنطوي على الهرمونات وعلم وظائف الأعـضاء        
فقط ، ولكن أيـضا تغييـرات فـي نمـط الحيـاة             

ليات والعلاقات بين الأشخاص ، كـل هـذه    ئووالمس
  .التغيرات تؤثر في أنماط النوم 

الأعراض الأكثـر شـيوعا   من  ن الشعور بالإجهاد إ
علـى   القدرة   تنخفض حيث ،بين النساء بعد الولادة     

فعاليـة  ال ةوقلالعقلي  أو  / ممارسة النشاط البدني و     
 نتيجة لعدم التوازن في استخدام وتوافر        ن المعتاد ع

   ." أو استعادة الموارد اللازمة لأداء النشاط/ ، و 
 النـساء   أن إلـى دة  ا دراسات ما بعد الولادة ع     تشير

ودة ،  أقل ج الإجهاد يكون نومها  المصابات بأعراض   
. تأخذ المزيد من الوقت لتغفـو     و النوم ،    فترة وتقل
مهات بعـد الـولادة      للأ  رعاية الممرضات  فإن لذلك

راقب بعناية وتقـيم مـستويات التعـب        ت ل ضرورية
التـي   ومع ذلك ، فإن الفتـرة        ، النوم اتواضطراب

 المستشفى بعد الولادة قـصيرة      تقضيها الأمهات فى  
 ـ  التمريض مما يعوق جدا    مراقبـة و  رصـد    نع

 ولـذلك  ينبغـي      . بشكل صـحيح     اضطراب النوم 
 لحل مـشاكلهم مـع        متابعة الأمهات   معرفة كيفية 

  .  الشعور بالإجهاداضطراب النوم و

   :الهدف
تقييم انتشار اضطراب النوم والإجهاد لدى الأمهات  

   .بعد الولادة

  : البحث ومكانعينة
 الولادة  نساء بعد ال من ٥٠٠عينة من التكونت  
أي مشاكل ليس لديهن عن طريق المهبل، وولى الأ

 . التعب  أو صحية قد تسبب اضطرابات في النوم
و تم أخذ العينة من مستشفى النور بمكة المكرمة 

   .بالمملكة العربية السعودية
  
  : البحثأدوات 

 تم تطوير هذا -- استمارة استبيان مقابلة  •
  ث لمجموعة منالنموذج من قبل الباح

 
 
 

رافية جوالديمو الخصائص الاجتماعية
 اتوخصائص ما بعد الولادة ، و بيانات زيار

  .متابعةال
 لتقييم نمط     والمستخدم ىالعالمالنوم  استبيان    •

النوم وأسباب اضطرابات النوم لدى النـساء       
  . بعد الولادة

 أعراض التعـب  لقياس  وذج متعدد الأبعاد    نم •
 بعد  لتقييم أعراض التعب بين النساء    ويستخدم  
  . الولادة

  
  :نتائج البحث

 مـن   تعانين ٪ من النساء     ١٨,٤أظهرت النتائج أن    
 مـن   ينتعان منهن    ٪ ٣٢،٤ أناضطرابات النوم ، و   

اضطراب النـوم والتعـب     أن   ، و   او الإجهاد  التعب
كانت أعلى بشكل ملموس بين النـساء مـن غيـر           

 عن وجود علاقـة ذات       النتائج السعوديين ، وكشفت  
  إيجابية بين اضطراب النوم والتعبدلالة إحصائية 

  
   :الخلاصة

الأعراض النفسية للإجهاد  كانـت أكثـر أنـواع           
 هنـاك ارتبـاط    كماأنالإجهاد انتشارا لدى الأمهات 

احصائى ايجابي  بين اضطراب النـوم والـشعور         
بالإجهاد، وكذلك يقل الشعور بالإجهاد بإطالة فتـرة        

  الإقامة بالمستشفى
  

  :التوصيات
الممرضة خطة تتبعها الأمهـات بعـد       تعد  يجب ان   

الخروج من المستشفى تتضمن جميع التفاصيل عن       
الرعاية ما بعد الولادة ، مع تعليمات للنـساء فيمـا           

 عنايـة   اعطاء أيـضا  ويجـب .النوم والراحة بيتعلق  
 مخاطر الإصـابة    ن ترتفع لديه  اللاتىخاصة للنساء   

النـوم ، مثـل     بالتعب بعد الـولادة واضـطرابات       
 يعيشن في بيئـة غيـر        اللاتى ومهات العاملات أ  الأ

 يعيشن مع الأسر الممتدة، ومؤشر      اللاتىمريحة مثل   
ويقترح  إجراء مزيد من البحـوث       . ىالازدحام عال 

  لمـساعدة النـساء    ةلتقييم تأثير التدخلات التمريضي   
 اضطرابات النوم والتعب بعد الـولادة       ن لديه اللاتى

 .لمواجهة هذه المشاكل
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