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  )٢( ناهد سعيد النجار/ د  ،   )١( هدى عبد العظيم محمد/د
   جامعة المنيا -   آلية التمريض-ة مدرس بقسم تمريض النساء والولاد )١(    

   جامعة عين شمس - آلية التمريض -مدرس بقسم تمريض الأطفال )٢(
  

  
  

  :مقدمة
يعد تدليك العجان أثناء الشهر الأخير من الحمـل          

أحد الطرق التي تقلل من حدوث إصابات منطقـة         
تساهم في لين وارتخاء انسجه عـضلات       ، العجان

قاع الحوض وتقلل من مقاومـة الـضغط أثنـاء          
إن معظم الأمهات حريـصة علـى ولادة        . الولادة

 ـ         ة طبيعية بدون تمزقات أو قطع أو غرز في منطق
العجان التي غالبا ما تسبب آلام وعدم راحة فيمـا          
بعد بالإضافة إلى التأثير الـسلبي علـى الوظيفـة          

  .الجنسية 
  

  :هدف البحث
تقييم تأثير التدليك المنتظم للعجـان فـي الـشهر           

  .الأخير من الحمل على العجان 
  

  :طرق البحث
  

  :مكان البحث
 تم إجراء هذه الدراسة بعيادة الحوامـل وغرفـة         
الولادة بقسم أمراض النساء والتوليـد بمستـشفى        

  .المنيا العام

  :عينة البحث

سـيدة حامـل مـن      ٦٠اشتملت الدراسـة علـى       
 عيادة الحوامل لقسم أمراض النساء      المترددات على 

طبقـا للخـصائص     تم اختيارهن عشوائيا     والتوليد
 إلي  ٣٤أن يتراوح العمر الرحمي لهن بين       : الآتية

ة الأولى و متوقع لهن ولادة      حمل للمر ،  أسبوع ٣٥
وتم تقـسيم العينـة ألـي       . طبيعية في جنين واحد   

ــساويتين  )  بكــل مجموعــة٣٠(مجمــوعتين مت
 وهي التي يتم تدريبها     )الدراسة(المجموعة الأولي   

لممارسة تدليك العجان لمدة خمس الي عشر دقائق        
يوميا حتى ميعاد الولادة وتكون طريقـة التـدريب        

 تـست)الضابطة(وعة الثانية   أما المجم ، فردية  
  .الرعاية الروتينية الصحية في المستشفي

    :  الخلاصــــة       قبل   

    :  أدوات البحث

   استمارة استبيان وتـشتمل علـى بيانـات        .  ١
  .شخصية للسيدات الحوامل    

  
  
 قييم أثناء الـولادة لجمـع      استمارة ت  .٢

حالة ، تتعلق بنوع الولادة   معلومات
  .الولادة ومدة ، العجان

ى قوة آلام العجان    مقياس لمعرفة مد   .٣
 Visual Analogue)بعد الولادة 

Scale )      
، متابعة تقييم آلام العجـان    استمارة ل  .٤

  .البولي و الوظيفة الجنسية السلس

  

  : نتائج البحث

قد تبين من البحث وجود دلالة إحصائية عالية        
بين السيدات  فى المجموعتين من ناحية الأثـر         
الإيجابي لتدليك العجان على تقليل نسبة حدوث       
إصابات العجان فقد أظهرت الدراسة أن ثلثـي        
مجموعة الدراسة لديها منطقة عجان سليمة بعد       

. الولادة بالمقارنة بثلث المجموعـة الـضابطة      
ظهرت الدراسة أن معدل حدوث تمزقات      أيضا أ 

العجان أقل في مجموعـة الدراسـة مقارنـة         
قد تبين من البحث وجود     . بالمجموعة الضابطة 

دلالة إحـصائية عاليـة بـين الـسيدات فـي           
المجموعتين من ناحية درجة آلام العجان بعـد        

  .الولادة

 كما وجد أيضا أن نسبة الولادة الطبيعية فـي         
في % ٨٣,٣ مقارنة     %٩٣,٣مجموعة الدراسة 

فـوق ذلـك أظهـرت      .  المجموعة الضابطة 
الدراسة أن هناك قصر ذو دلالة إحصائية فـي         
مدة المرحلة الثانية للولادة بين الأمهـات فـي         
مجموعة الدراسـة مقارنـة بالأمهـات مـن         

  .المجموعة الضابطة

ونخلص إلى أن الأمهات اللاتي تمارسن تدليك       
ان في الشهر الأخير مـن الحمـل        منطقة العج 

 وحتى الولادة تقل لديهن نسبة حدوث إصـابات      
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       العجان و درجـة آلام العجـان بعـد الـولادة          
  .و قصر مدة المرحلة الثانية من الولادة

     

  :لذلك نوصي بأن 

   يكون التدريب على تدليك العجان جزء       .١
        أساسي في عمليـة التحـضير للـولادة            
 .وم به الممرضةتق و    

   يѧѧشمل التثقيѧѧف الѧѧصحي للحوامѧѧل  الترآيѧѧѧز      .٢
  علѧى أهميѧة تѧدليك العجѧѧان فѧي أسѧابيع الحمѧѧل            
 .القليلة الأخيرة      

  إعѧѧѧѧادة هѧѧѧѧذه   الدراسѧѧѧѧات المѧѧѧѧستقبلية، يقتѧѧѧѧرح  .٣
  الدراسة في أماآن وعلى عينة مختلفѧة لزيѧادة               
 . القدرة على تعميم النتائج      
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