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تقييم الرعاية التمريضية المقدمة للأطفال المبتسرين فى وحدة العناية المركزة 
  لحديثى الولادة بمستشفيات جامعة الزقازيق
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  :مقدمة

الطفل المبتسر هو طفل حديث الولادة يولد قبل        
جهزة لأون من الحمل وا   سبوع السابع و الثلاث   لأا

التى لديه تكون غير مستعدة للعمل خارج الرحم        
 ٤٢ – ٣٧الطبيعى من    ، وتستغرق فترة الحمل   

اطفـال حـديثى    لأ٪ من ا  ١٢ وحوالى   ،سبوعأ
  .الولادة يولدوا مبتسرين

  
لى الطفل المبتسر عادة ما     إسباب التى تؤدى    الأ

نـسبة ولادة   ن  ا ومع ذلك ف   ،تكون غير معروفة  
 عالية بين المراهقات والنساء     نسر تكو طفل مبت 

حـوال  لأفوق الثلاثين واللاتى يعانين من سوء ا      
الاقتصادية وعدم وجود رعاية  قبـل الـولادة         
وبين النساء كثيرات الانجاب وكـذلك اللاتـى        
يعانين من سوء التغذيـة و أمـراض القلـب          
وارتفاع ضغط الدم وأمراض الكلـى وتـسمم        

  .الحمل

  :الهدف من الدراسة

لـى تقيـيم معلومـات      إتهدف هذه الدراسـة     
وممارسات الممرضـات الخاصـة بالأطفـال       

  .المبتسرين

  :البحثعينة 

 ممرضة مـن اللاتـى      ٢٢اشتملت العينة على    
   .يعطين الرعاية التمريضية للأطفال المبتسرين

  :أدوات جمع العينة

داتـين تـم تـصميمهما      أاشتملت الدراسة على    
لى المراجـع العلميـة     إستنادا  إبواسطة الباحثة   

ســتبيان لتقيــيم معلومــات إســتمارة إوهمــا 
  .داءلأالممرضات وقائمة ملاحظة لتقييم ا

  

  

  

  
  :البحثمكان 

أجريت الدراسة فى وحدة العناية المركـزة       
للاطفال حديثى الولادة فى مستشفيات جامعة      

 الـى   ٢٠٠٩الزقازيق فى الفترة من ينـاير     
  م٢٠٠٩يوليو 

   :النتائج  
:راسة عن النتائج التاليةكشفت الد    

حصائية كبيرة بين   إكان هناك علاقة     
مستوى الممارسـة بـين مجموعـة       

 .الدراسة وسنهم
لم يكـن هنـاك علاقـة ذات دلالـة           

إحــصائية بــين مــستوى المعرفــة 
 والممارسة بين مجموعـة الدراسـة      

  .ومستواها التعليمي
لم يكـن هنـاك علاقـة ذات دلالـة           

ة فــإحــصائية بــين مــستوى المعر
 والممارسة بين مجموعـة الدراسـة     

  .وسنوات الخبرة
مستوى الممارسة لـدى الممرضـات       

يتراوح بين مرضـى وغيـر        كان  
 .مرضى

  
  :التوصيات

وعلى ضـوء نتـائج البحـث تـم اقتـراح       
  :التوصيات الاتية

عمل برنامج تـدريبى يخـص كـل         
جوانب الرعايـة الخاصـة بالطفـل       

  .المبتسر
بة ن وجود مشرفة تمريض مدر    لابد م  

شـراف علـى الممارسـات      للاجيدا  
ــات و ــضية للمرض ــاء إالتمري عط

  .المراجعة المناسبة لتلك الممارسات
عمل كتيبات خاصة بالرعاية  

  .التمريضية للطفل المبتسر
 


