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  بإسحخذاو يع أَيًيا َقص انحذيذ عهً انُساء انحىايم جأثير انبروجىكىل انحذبيري

 جعزيز انصحة ًَىرج

 
 هًث يصطفي عبذ انًديذ

(1)
 سُاء عهي َىر انذيٍ ،

(2)
 ايُاس يحًذ عبذ الله، 

(3)
هذايات عبذ انرؤف عًاشه، 

 (4.) 

(1 )
ٍبخغزٞش
 
, رَشٝض 

(2)
, اىضقبصٝقخبٍعٔ  – اىزَشٝضميٞخ  – رَشٝض اىْغبء ٗاى٘لادٓزبر اع 

(3)
أعزبر ٍغبعذ  

خبٍعخ قْبح اىغ٘ٝظ,  -ميٞخ اىزَشٝض -رَشٝض الأٍٍ٘ٔ ٗاىْغبء ٗاىز٘ىٞذ
(4)

أعزبر ٍغبعذ رَشٝض الأٍٍ٘ٔ ٗاىْغبء  

خبٍعخ ث٘س ععٞذ. -ميٞخ اىزَشٝض -ٗاىز٘ىٞذ

 
 :يةقذ  ي  

٘اٍو اىخطش اىَؤدٝةخ ّقص اىسذٝذ ٕ٘ ٗازذ ٍِ ع     

ىيعدض ٗاى٘فبح فٜ خَٞع أّسبء اىعةبىٌ, ٍَةب ٝةؤعش عيةٚ 

رقةةذٝش ٍةةِ ٍيٞةةبسٛ اةةخص. ٗاسر ةةبش ٍعةةذه اّز ةةبس 

أَّٞٞب ّقص اىسذٝذ فٜ اىذٗه اىْبٍٞٔ ىٔ رأعٞشاد مجٞةشح  

عيٜ اىصسٔ ٗاىسبىٔ الاقزصبدٝخ, ٍِٗ ريل اىزةأعٞشاد  

ضةةةةعح اىسَةةةةو, اّخ ةةةةبل فةةةةٜ الأداء اىَذسعةةةةٜ, 

 الإّزبخٞخٗاّخ بل 

رسذٝذ ٍغةز٘ٙ اىَٖٞ٘خية٘ثِٞ اىَعٞةبس الأعبعةٜ ٝعزجش 

ٗاىةةةةزٛ ٝغةةةةزخذٍٔ  اىَغةةةةر اىصةةةةسٜ اىةةةةذَٝ٘ شافٜ 

ىزسذٝةةةذ ٍةةةذٙ اّز ةةةبس فقةةةش اىةةةذً.  EDHS)ىَصةةةش)

عشفةةذ ٍْةَةةخ اىصةةسخ اىعبىَٞةةخ فقةةش اىةةذً فةةٜ اىسَةةو 

خةةشاً /  11عيةةٜ اّةةٔ رشمٞةةض اىَٖٞ٘خيةة٘ثِٞ أقةةو ٍةةِ 

٪, فٜ أٛ ٗقةذ 33دٝغٞيزش أٗ اىَٖٞبر٘مشٝذ أقو ٍِ 

خلاه فزشح اىسَو. ٝعذ اىغجت الأمثش اٞ٘عب ى قش اىةذً 

فةةةٜ اىسَةةةو ٕةةة٘ ّقةةةص اىسذٝةةةذ. عيةةةٚ اىةةةش ٌ ٍةةةِ أُ 

الأعجبة اىنبٍْخ ٗساء ّقص اىسذٝذ فٜ فزشح اىسَو قذ 

رنةةةُ٘ ٍزْ٘عةةةخ, الا أُ اىغةةةجت اىشيٞغةةةٜ ٕةةة٘ صٝةةةبدح 

اىطيةةةةت عيةةةةٚ اىسذٝةةةةذ ىيدْةةةةِٞ ٗمةةةةزىل أّغةةةةدخ الأً. 

لادح اىَزقبسثةةخ , ٗالاىزٖبثةةبد ٗعةةلاٗح عيةةٚ رىةةل, اىةة٘

اىزةةٜ رةةذٍش خلاٝةةب اىةةذً اىسَةةشاء, ٗرزةةذاخو ٍةةع رنةةِ٘ٝ 

خلاٝةةةةب اىةةةةذً اىسَةةةةشاء, ٗصٝةةةةبدح فقةةةةذاُ اىةةةةذً ٗ / أٗ 

رغةةزْضا اٍزصةةبم اىَةة٘اد اى زايٞةةخ ٍثةةو اىَلاسٝةةب , 

 .فٞشٗط ّقص اىَْبعخ اىج شٝخ, ٗالإعٖبه, ٗ ٞشٕب

 

 يٍ انذراسة:انهذف 

ٞةةةٌٞ رةةةأعٞش ثشٗر٘مةةة٘ه خشٝةةةذ ٕةةةزٓ اىذساعةةةخ ىزقأ     

رةةذثٞشٛ عيةةٚ اىْغةةبء اىس٘اٍةةو ثأَّٞٞةةب ّقةةص اىسذٝةةذ 

ثإعزخذاً َّ٘رج رعضٝةض اىصةسخ ٍةِ خةلاه ر ٞٞةش فةٜ 

ثخطش الإصبثخ ث قةش  فَٞب ٝزعيقرص٘سٌٕ ٗعي٘مٞبرٌٖ 

 اىذً.

 :ثًحصًيى انبحان

 

 

    

فٜ ٕزٓ  اىزدشٝجٜ اجٔ رصٌَٞخذٍذ ىقذ اعز        

  اىذساعخ

 :  ذراسةان عيُة

عٞذٓ زبٍو رٌ رقغََٖٞب  181رزنُ٘ اىعْٞٔ ٍِ       

ٗىقذ رٌ اعزخذً طشٝقخ ع ٘ايٞخ  اىٚ ٍدَ٘عزِٞ.

ثغٞطخ ىزدَٞع اىْغبء فٜ ٍدَ٘عخ اىزسنٌ ٍٗدَ٘عخ 

 اىذساعخ

 : يكاٌ انذراسة

ثعٞبدح اىْسبه ىشعبٝخ رٌ اخشاء ٕزٓ اىذساعخ      

صسخ الأً ٗاىط و )الأٍٍ٘خ ٗاىط ٘ىخ( ٍذْٝخ 

  بفةخ اى شقٞخ, ٍصشاىضقبصٝق, ٍس

 خًع انبياَاتدوات أ 

ىدَع اىجٞبّبد ٕٜٗ:  اعزجٞبّبد عزخٍذ خذ  عز  اىقذ      

اعزَبسٓ رسز٘ٙ , اعزَبسٓ اعزجٞبُ)ٍقبثئ اخصٞٔ(

عيٚ أعئئ ىقٞبط دسخخ ٍعشفخ الأٍٖبد ثبىَ نئ, 

اعزَبح ىزقٌٞٞ اىعبداد اى زايٞخ ٍَٗبسعبد اىطٖٜ 

جٞبُ اىزشدد اى زاء(, ىيغٞذاد اىس٘اٍو )ثبعزخذاً اعز

اعزَبسٓ رسز٘ٛ عيٜ ٍدَ٘عٔ ٍِ الأعئئ ىقٞبط 

 ,ٍذٛ ٗعٜ ٗادساك الأٍٖبد ثأَّٞٞب ّقص اىسذٝذ

 اعزَبسح ٍزبثعخ.

 انُحائح:

 قذ أع شد ّزبيح ٕزٓ اىذساعخ عِ اٟرٚ:ٗ 

خذ أُ ىقذ  - عَش اىغٞذاد فٜ ٍدَ٘عخ اىذساعٔ ٗ 

 عبٍب ٗمبُ ٍز٘عظ35-31قذ رشاٗذ ٍبثِٞ 

مبّذ ّغجخ مجٞشح ٍِ  عْخ 27.8ٗ ±4.8عَشِٕ 

فٜ ٍغز٘ٙ  (اىذساعخ ٗاىزسنٌ) عزَِٞدَ٘اى

مبُ ٍعةَِٖ ٗاىثبّ٘ٛ ٗاىزعيٌٞ اىدبٍعٜ  اىزعيٌٞ 

 ٗٝعٞ ُ٘ فٜ اىَْبطق اىشٝ ٞٔ سثبد ثٞ٘د

 ٗٗ ِٞقجةةو ٗثعةةذ ثبىةةذًفقةةب ىَغةةز٘ٙ اىَٖٞ٘خيةة٘ث ,

ٍغةةةز٘ٙ  اسر ةةةبشٍةةةِ اى٘اضةةةر مةةةبُ . اىجشّةةةبٍح

َدَ٘عةةخ اىذساعةةخ ث اىغةةٞذاد اىَٖٞ٘خيةة٘ثِٞ ثةةِٞ
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ثعةةةذ اىضٝةةةبسح اىثبّٞةةةخ ٗاىثبىثةةةخ ٍقبسّةةةخ ٍةةةع ريةةةل 

 اىَ٘خ٘دح فٜ اىَدَ٘عخ اىضبثطخ.

  الأٍٖةبدأٍب عةِ رةأعٞش اىجشّةبٍح عيةٚ ٍعيٍ٘ةبد  

فقةذ أعة شد اىْزةبيح عةِ  أَّٞٞب ّقص اىسذٝةذردبٓ 

% 7رسغِ مجٞش فٜ ٍعيٍ٘برِٖ  فقذ مبُ ثْغةجخ )

ّغجخ  ٚقجو رطجٞق اىجشّبٍح   اىٚ أُ ٗصيذ اى( 

 % ( ثعذ رطجٞق اىجشّبٍح85)

   ٔٗأٝضةةةب ىةةة٘زن اُ ْٕةةةبك رسغةةةْبد راد دلاىةةة

ازصةةبيٞٔ ثةةِٞ اىغةةٞذاد فةةٜ ٍدَ٘عةةخ اىذساعةةٔ 

ثبىْغةةةةجٔ اىةةةةٜ الإٍزثةةةةبه اىةةةةٜ اىعةةةةبداد اى زايٞةةةةٔ 

 اىصسٞٔ  ٍقبسّزب ثبىَدَ٘عٔ اىضبثطٔ فقذ مبُ.

ْٕٗبك اٝضب رسغْبد راد دلاىخ ازصبيٞخ فٜ  -

ٍب ثعذ اىجشّبٍح فٜ ٍدَ٘عخ اىذساعخ فٜ ٍشزيخ 

ٍغز٘ٙ الإدساك ز٘ه أَّٞٞب ّقص اىسذٝذ ٍقبسّخ 

 ٍع اىْغبء فٜ اىَدَ٘عخ اىضبثطخ 

  انخلاصة: -

أُ اىْغبء اىس٘اٍو اىَصبثبد ثأَّٞٞب ّقص 

اىسذٝذ مبُ ىذِٖٝ ٍغز٘ٛ ٍْخ ض ٍِ اىَعشفخ فَٞب 

ٝزعيق ثزعشٝح اىَشل, اىعلاٍبد ٗالأعشال, 

خلاه فزشح اىسَو.  اىَضبع بد ٗطشق اى٘قبٝخ ٗاىعلاج

ٗٝشرجظ اّخ بل ٍغز٘ٙ ادساك اىَشأح اىسبٍو ثَخبطش 

أَّٞٞب ّقص اىسذٝذ ٗمزىل ٍغز٘ٛ ادسامٖب ثقبثيٞخ 

رعشضٖب ىلإصبثخ ثبىَشل ٍٗضبع برٔ ٍع اىََبسعبد 

اى زايٞخ اىغٞئخ ٗعذً الاٍزثبه ىيعلاج )اىسذٝذ(. فقذ أعجذ 

 عيٚ اىْغبء اىس٘اٍورْ ٞز ثشٗر٘م٘ه رعيَٜٞ رذسٝجٜ 

رعضٝض  َّ٘رج ثإعزخذاً اىَصبثبد ثأَّٞٞب ّقص اىسذٝذ

أّٔ مبُ ّبخسب فٜ سفع ٍغز٘ٙ اىَٖٞ٘خي٘ثِٞ,  اىصسخ

ٗرسغِٞ اىَعشفخ ٗاىََبسعبد اى زايٞخ ٗالاٍزثبه ىيعلاج 

)اىسذٝذ( ىذٛ اىغٞذاد ثَدَ٘عخ اىذساعٔ ٍقبسّخ ٍع 

 ٍدَ٘عخ اىزسنٌ.

 

 انحىصيات: 

 ٞق ثشّبٍح رعيَٜٞ رذسٝجٜ عِ أَّٞٞب ّقص رطج

اىسذٝذ أعْبء اىسَو ثإعزخذاً َّ٘رج رعضٝض اىصسٔ 

ٗاىزٛ أعجذ ّدبزٔ فٜ اىذساعٔ اىسبىٞٔ خْجب اىٚ 

خْت ٍع مزٞجبد ر٘ضٞسٞخ , ضَِ ثشاٍح اىشعبٝٔ 

اىصسٞٔ ىيس٘اٍو فٜ ّ ظ ٍنبُ اىذساعٔ ٗثْ ظ 

 اىطشٝقٔ اىغبثق رمشٕب.

 لأثسبس ىزنشاس ٕزٓ ْٕبك زبخخ اىٚ ٍضٝذ ٍِ ا

اىذساعخ فٜ أٍبمِ ٍخزي ٔ ٗثإعزخذاً عْٞخ أمجٞش 

زدَب رطجق عيٜ عٞذاد ز٘اٍو ٍصبثبد ثذسخبد 

 ٍخزي ٔ ٍِ أَّٞٞب ّقص اىسذٝذ.

 


