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  )٤( علاء الدين محمد درويش، 

           نفسى التمريضال مدرس )٢(،  جامعة المنيا -  كلية التمريض-الصحة النفسية  ونفسى التمريضال بقسم معيدة )١(
 كلية -  و الصحة النفسية نفسى التمريضالستاذ مساعد أ )٣( ،  جامعة المنيا- كلية التمريض- الصحة النفسية  و

    جامعة أسيوط- كلية الطب -ستاذ الطب النفسىأ )٤( ،  جامعة أسيوط -التمريض
   

    
  :مقدمة

لى  إن الاتجاهات تؤثر علي سلوك الفرد سواء ع       
 وخاصة الوصـمة   ، المستوي المهني أو الشخصي   

و التفرقة المصاحبة للمرض  النفسي والتي يعبر        
عنها العاملين في مجال الصحة النفـسية وعامـة         

مما ينتج عنه قلة استخدام     ،  الناس على حد سواء   
  .خدمات الصحة النفسية

 إن الدراســة فــي مجــال التمــريض النفــسي 
  قد يؤدى إلى تقليل      والاحتكاك بالمرضى النفسيين  

الوصمة المصاحبة لهؤلاء المرضى، وأيضا قـد       
/ تؤثر تأثيرا ايجابيا على اتجاهـات الأشـخاص       

  . الطلاب
  

  : الهدف من البحث
معرفة اتجاهات طلاب كليـة التمـريض تجـاه         

  .التمريض النفسي والمرضى النفسيين
  

  :عينة ومكان البحث 
  : اشتملت عينة البحث على 

ذين لم يدرسوا منهج التمريض     كل الطلاب  ال    .١
 -في كليتي التمريض  ) الفرقة الأولى (النفسي  

  )١٩٣(جامعتي أسيوط والمنيا 
كل الطلاب الذين درسوا مـنهج التمـريض         .٢

فـي  ) الفرقة الثانية و الرابعة     (النفسي حديثا   
 جامعتي أسيوط و المنيـا      –كليتي التمريض   

 ).٢٠٣(على التوالى
  

  :  أدوات البحث
وتحتـوى  : بيانات الشخصية استمارة ال  

 – الفرقـة    – العنـوان    –السن  :   على
وسـائل  (مصدر المعلومـات   - الجامعة

ــسموعة   ــروءة والم ــلام المق   -الإع
 مصادر  -  قراءات خاصة     -التلفزيون  

   .)أخرى
: مقياس الاتجاه نحو التمريض النفـسي      

  عنصر، ٢١وهذا المقياس يحتوى على 
 
 

  
  

   تجاه   الطلاب ات اتجاه  المقياس  هذا ويقيم
    : مكونات هي٦ض النفسي وهو يناقش التمري
مدى إعداد وتأهيـل الطـلاب لمجـال         

 . التمريض النفسي
مدى معلومات الطلاب عـن المـرض        

 .النفسي والمرضى النفسيين
الأفكار الشائعة السلبية عـن المرضـى        

 .النفسيين
اتجاهات الطلاب نحو التمريض النفسي      

 .واختياره كمهنة
تأثير المنهج الدراسي فـي إعـداد       مدى   

الطلاب للعمل فـي مجـال التمـريض        
 .النفسي

المساهمات والخدمات القيمة التي يقدمها      
ــين ــسيين /الممرض ــات النف الممرض

 . للمرضى النفسيين و الطلاب وللمجتمع
 

 :مقياس الاتجاه نحو المرض النفـسي      .٣
    عنـصر،   ٣٤وهذا المقياس يحتوى على     

  تجاهات الطلاب تجاه   ويقيم هذا المقياس ا     
  عوامـل  ٦المرض النفسي وهو ينقسم إلى     
  :هم 

 وهى مجموعة من الجمل التي      :العزلة   
تناقش عزل المرضى النفسيين وعلاجهم     
في مكان  بعيد عن النـاس والمرضـى         

  . الآخرين
 وهى مجموعة من الجمل التي      :النمطية   

تصف المرضى النفسيين بأن لهم نمـط       
  .سلوكي خاص ونسبة ذكاء منخفضة

 وهى مجموعـة مـن      :التقييد والحصر  
الجمل التي تنـاقش حقـوق المرضـى        

 إنجـاب   - العمـل  -كالزواج(النفسيين  
  ) .الأطفال

 وهى مجموعة مـن الجمـل       :التعاطف   
التي ترتبط بالتعـاطف مـع المرضـى        

 . نالنفسيي
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 وهى مجموعـة مـن      :التنبؤ المتشائم  
الجمل التي تعكس عدم احتمالية شـفاء       

 .المرضى النفسيين
 وهى مجموعة من الجمل التي      :الوصمة 

تصف المرض النفسي بأنه عار علـى       
  .صــــاحبه ويجــــب إخفائــــه

  
  : النتائج

 :كشفت الدراسة عن النتائج التالية
بعد الانتهاء من دراسـة مـنهج التمـريض          

ن هناك تحسن طفيف في اتجاهات      النفسي كا 
الطلاب نحو مدى إعدادهم للعمل في مجـال        
الصحة النفسية وقلة قلقهم من التعامـل مـع         
المرضى النفسيين بينما كانت هناك اتجاهات      
سلبية نحو مدى قيمة ما يقدمـه التمـريض         
النفسي من خدمات سواء للمرضى النفـسيين       

 .وللمجتمع   أو الطلاب 
 الطلاب الذين يعيـشون     أوضحت الدراسة أن   

في الحضر لـديهم معلومـات أكثـر عـن          
المرضى النفسيين والتمريض النفـسي كمـا       
أنهم اقل نظرة تشاؤمية للمرضى النفـسيين       

 .عن أولئك الذين يعيشون في الريف
قبل دراسة منهج التمريض النفسي لوحظ  أن         

الإناث أكثر رغبة في التقدم للعمل في مجال        
 إنهم أكثر تعاطفا مـع      التمريض النفسي كما  

المرضى النفسيين بينما الذكور كانوا أكثـر       
تقديرا للخدمات التي يقدمها التمريض النفسي      
في المجتمع إلا أنهم أكثر ميلا إلـى أهميـة          
عزل المرضى النفسيين وكذلك أكثر تشاؤما      
تجاه مدى تحسن المرضى النفسيين وسـوء       

 .معاملة الناس لهم 
 

    :الخلاصة
يجابية بين  إلى وجود علاقة    إراسة   خلصت الد 

مدى الإعداد لمجال التمريض النفسي والرغبة       
 بعد الانتهـاء    هنأحيث  . للعمل في هذا المجال     

من دراسة منهج التمريض النفسي وجد تحـسن    
فى اتجاهات الطلاب نحو مدى إعدادهم للعمـل       

 توجـد بعـض     كما. في مجال الصحة النفسية     
مة ما يقدمه التمريض     قي الاتجاهات السلبية نحو  

 .النفسي من خدمات
  
  
  
  
  
  
  
  

  :التوصيات  
في ضوء هذه النتائج فإن أهم توصيات هـذا         

  :البحث تتضمن ما يلي
 وصـمة   قليـل تيجب عمل مشاريع وبرامج ل    

العار وترويج قضايا الصحة النغسية على كل       
المستويات مثل عمل ندوات ومنتديات وكذلك      

 ممـا   ،ةلقاءات صحفية عن الصحة النفـسي     
           الطــلاب  اتجاهــاتلــى تحــسين  إيــؤدى

التمريض النفسى و المرضى    نحوو المجتمع   
   .النفسيين

  
  

 


