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  آلام الرقبة للمرضى الذين يعانون من الكفاءة الذاتية تحسين

  
  

    )٣( أيوبةأمانى سلام ،)٢( يمان محمد عبد العزيزإ ،)١(أمانى صبحى سرور
مدرس التمـريض    )٢( جامعة الزقازيق،    -كلية التمريض -استاذ مساعد بقسم تمريض صحة المجتمع     ) ١( 

 كليـة   - مدرس التمريض الباطنى الجراحـى     )٣(،  قازيق   جامعة الز  - كلية التمريض  -الباطنى الجراحى 
   . جامعة القاهرة-التمريض

  
  :مقدمة

 الظروف التي في ذات أهمية خاصة الكفاءة الذاتية
 آلام مثـل   اعادة تأهيـل إلى يحتاج فيها المريض

 .الرقبة
  : الدراسة الهدف من 

الكفاءة  تحسين تأثيرمعرفةإلى تهدف هذه الدراسة 
 على آلام الرقبة ضى الذين يعانون منلمرل الذاتية

  .وظيفيةال إعاقتهم
 : الدراسة و عينةمكان

 المرضـى الـداخليين   أقسام في أجريت الدراسة
 ، العينـي  قصر مستشفى في العيادات الخارجيةو

 ٤٠ اشتملت العينة علـى    و  لجامعة القاهرة  ةالتابع
  .آلام الرقبة يعانون من مريض

  :البيانات  جمعأدوات 
  يحتوى علـى استبيان البيانات باستخدام عيمجتتم 

  :ربع أجزاءأ
، للمرضѧѧѧى مثѧѧѧل العمѧѧѧر  البيانѧѧѧات الشخѧѧѧصية 

 الخ....الدخل والتعليم، المهنة،
        المѧѧرض مѧѧدة  الѧѧصلة مثѧѧلوذ التѧѧاريخ الطبѧѧي 
  .عوامل الخطورة و
 .رقبةللعجز الوظيفي للكوبنهاجن  مقياس 
 .تهاب المفاصللال الكفاءة الذاتية مقياس  

  للمرضـى فردية تعليمية جلسات تدخلالتضمن  
تمـارين   ، وممارسـة الجسم الـسليم  ميكانيكا عن

   .الباردةو الساخنةالكمادات ، والرقبة
، نفسه الاستبيان البرنامج عن طريق تأثير تم تقييم

   .٢٠١٠ نوفمبر لىإ مايو من العمل الميداني بدأ
   :جئالنتا

  :كشفت الدراسة عن النتائج التالية
 من النساءسنة  ٤٤ المرضىأعمارتوسط م 

ــساوية،والرجــال معظمهــم   بنــسب مت
 نو أ ، ىمتزوجين و لديهم دخل غير كاف

أي تعليم العينة لم يتلقوا   ما يقرب من ثلثي
 فـي  ٪ منهم يقيمون٦٠و  )٪٦٥( رسمي

  نصف  أقل قليلا من نأ و  ،المناطق الريفية
العمــل  يمــتهن  )٪٤٧,٥(  المــشاركين

 .اليدوي

ى عينة الدراسة يعانون من آلام الرقبـة        ثثل 
   أن  منهم٪٩٠ ارجع .   عامين  من لأكثر

  
   طويلة لأوقات البقاء هو أكثرعوامل الخطر
 السيئة عادات النوميليها   في نفس الوضع 

 .٪٨٠بنسبة  
 مقيـاس  فـي  ذو دلالة إحـصائية  تحسن 

بـين   معدلات الكفاءة الذاتيـة و كوبنهاغن
 .خلتدالبعد  المرضى

  
 :الخلاصة
 إلى استنتاج مفـاده أن  نتائج الدراسةخلصت 
  تركـز علـى   الذىالتعليمي التمريض برنامج
 مرضى الذين يعانون منلل الكفاءة الذاتية تحسين

 الـوظيفي  العجز تحسن في  إلىىأد آلام الرقبة
 .لهؤلاء المرضى

  
 :التوصيات

وعلى ضوء نتائج البحث تم اقتراح التوصيات       
  :الاتية
 تأكيدل العشوائية التجارب السريريةاء جرإ 

 . نتائج الدراسة
في الـسياق    الدراسةأدوات المصادقة على 

 .المحلي
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