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 تأثير برنامج تعليمى عن هشاشة العظام على تحسن معلومات واتجاهات وممارسات النساء
 

 (2)ت عبد القادر أحمدڤمر،  (1) مامإقبال عبدالرحيم إ
 جامعة المنيا،  -كلية التمريض -مدرس تمريض صحة المرأة والتوليد (1)
 جامعة بنى سويف -كلية التمريض  - مريض صحة المجتمعمدرس ت (2)

 
 

 مقدمة:
هشاشة العظاام مشاكلة صاحية كبيارة تااثر بالسال  
على نوعية الحيااة وتحمال أعبااض اياالية للماريض 

ولية هى الأهم من لأوالمجتمع المحيط به. والوقاية ا
خااااتل عتباااااغ عاااااداة وماايااااة صااااحية وممارسااااة 

 الرياية الصحيحة.
 

 هدف البحث:
أجااره هااما البحاا  بياارض تيياايم تااأثير عسااتخدام  

تعليمااى عاان هشاشااة العظااام علااى تحساان  برنااامج
 معلوماة وعتجاهاة وممارساة النساض. 

 
 مكان و عينة البحث:

هما البح  لى قرية زهارة التابعاة لمديناة  تم عجراض
المنيااا لااى صااعيد مصاار باسااتخدام اسااتبيان مصاامم 

 151شبه تجريبي. واشتملة العينة العشاوااية علاى 
ة لااى ماان النساااض المسااجت 1555اماارأة ماان أصاال 

باارامج الزياااراة المنزليااة لكليااة التمااريض بجامعااة 
 المنيا.

 
 أدوات جمع البيانات:

تاام جمااع البياناااة باسااتخدام اسااتبيان عاان طرياا   
الميابلة الشخصية لتحديد التاريخ المريى وعوامل 
الخطروالمعلوماااة واجتجاهاااة وممارساااة النساااض 
عاان هشاشااة العظااام. وتاام تطااوير برنااامج تعليمااى 

وتاام تيييمااه لااى ن ايااة  ،وض هااما المعلوماااةعلااى ياا
 من المتابعة.  أش رالبرنامج بعد ثتثة 

 
 النتائج:

أظ اارة النتااااج أن معلوماااة النساااض قباال اسااتخدام 
البرنااامج كانااة قليلااة وتحساانة بصااورة ماة دجلااة 
احصااية بعد استخدام البرنامج وختل لترة الاثت  

اتجاهاااة شاا ور للمتابعااة. كمااا أظ اارة النتااااج ان 
النساض بعد البرنامج وممارساات ن كاناة اليال مان 
معلومااات ن وتحساانة بصااورة ماة دجلااة احصااااية 
بعااد اسااتخدام البرنااامج التعليمااى لااى كاال المناااط . 
وأظ ااار التحليااال المتعااادد المتيياااراة أن حياااور 
البرنااامج التعليمااى كااان أهاام عاماال مسااتيل لتحساان 

 اجتجاهاة والممارساة.  ،نياط المعلوماة

 
 الخلاصة:
أن البرناامج التعليماى  من نتاااج البحا  ونستخلص

المصاامم طبيااا لتيياايم اجحتياجاااة كااان ماااثرا  لااى 
 تحسن معلوماة واتجاهاة وممارسااة النسااض ليماا 
يتعلاااا  ب شاشااااة العظااااام. وقااااد تاااااثر المتييااااراة 

مسااااتوه  ،اججتماعيااااة والديميراليااااة مثاااال العماااار
 النتااج. اهمعلى  الحالة الوظيفية ،التعليم

 
 التوصيات:

، يوصااى باسااتخدام هااما لااي يااوض نتااااج الدراسااة
البرنااامج التعليمااى لااى المجتمعاااة التااى يكااون لي ااا 

علااا  ب شاشاااة العظاااام عوامااال الخطرأكثااار ليماااا يت
 العااااملين لاااى مجاااال كثااار لااادوروينصااات بتنشااايط أ

 الرعاية الصحية وخاصة الممرياة.  
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