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 أداء الممرضات نحوالتغذية بالأنبوبة الأنفمعدية فى وحدات العناية المركزة
 

 (3)دـعبد العزيز محم ماجدة ، (2) دــد محمـــإلهام حم،   (1)ىـى متولـان علــيمإ
التمريض مدرس بقسم  ( (2)، جامعة الزقازيق -كلية التمريض -الباطنى الجراحىالتمريض معيدة بقسم  (1)

 -كلية التمريض -الباطنى الجراحىالتمريض  أستاذ (3)، جامعة الزقازيق -كلية التمريض -احىالباطنى الجر
 عين شمسجامعة 

 
 

 مقدمة: 
تعتبررر التغذيررة بالأنبوبررة الأنفمعديررة مررن الممارسررات 

 الشائعة فى وحدات العناية المركزة.
 الهدف من الدراسة:
أداء الممرضرررات نحرررو  تقيررريم هررردفت الدراسرررة إلرررى

بالأنبوبرررة الأنفمعديرررة فرررى وحررردات العنايرررة ة التغذيررر
 المركزة 

 الغرض:
  الممرضررررات نحررررو تركيرررر  تقيرررريم معلومررررات

 الأنبوبة الأنفمعدية وإعطاء التغذية

   الممرضرررات نحرررو تركيررر  تقيررريم ممارسرررات
 الأنبوبة الأنفمعدية وإعطاء التغذية

 : البحث سئلةأ
  مرررا هرررو مسرررتو  معلومرررات الممرضرررات نحرررو

 لأنفمعدية وإعطاء التغذية؟الأنبوبة ا تركي 

  مررا هررو مسررتو  ممارسررات الممرضررات نحررو
 الأنبوبة الأنفمعدية وإعطاء التغذية؟ تركي 

 البحث:  طرق وأدوات
 مكان البحث:

وحرردات العنايررة   جميرر  فرر أجريررت هررذد الدراسررة  
) عنايررة  المركررزة فرر  مستشررفيات جامعررة الزقررازيق

مرر   -صرردر -الجراحررة الجديررد -الحررواد  -الباطنررة
 وأعصا (

 عينة البحث:
ممرضررة الىتررى  111إشررتملت هررذد الدراسررة علررى  

يقردمن  الرعايرة للمرضررى ذو  الأنبوبرة الأنفمعديررة 
 -ويقرربلن المشرراركة فررى الدراسررة ) دبلرروم تمررريض

 بكالوريوس تمريض(. -دبلوم فوق المتوسط
 أدوت البحث: 

إشررررررتملت أدوات البحرررررر  علررررررى إسررررررتمارتين تررررررم 
باحرر  مسررتندا علررى المراجرر  تصررميماما بواسررطة ال

 والكت  العلمية
 : استمارة استبيان أولا: 

ترررم تصرررميماا مرررن قبررر  الباحررر  بعرررد اسرررتعراض  
  صصصر : الدراسات ذات الصلة وتشم  مرا يلر 

الاجتماعيررة والديمغرافيررة: وتشررم  سررن  البيانررات •
الممرضرررررررات ، ومسرررررررتو  التعلررررررريم ، وسرررررررنوات 

 الخبرة...إل 
تركيرر  الممرضررات عررن  معلومررات قيرريمأسررئلة لت• 

 الأنبوبة الأنفمعدية وإعطاء التغذية.
 
 

 
 : قائمة ممارسات الرعاية الصحيةثانيا: 

 :أداء الممرضاتوتم استخداماا لتقييم  
  الأنفمعدية الأنبوبة وأثناء وبعد تركي  قب. 
 .قب  وأثناء وبعد إعطاء التغذية 

 جمع البيانات:
ات سررتة إسررتغرقت عمليررة جمرر  البيانررات والمعلومرر

  2112إلى مايو  2111أشار  إبتداء من ديسمبر 
 نتائج الدراسة:

  سرنة  22-21تتراوح أعمرار الممرضرات  برين
وأكثرررهم متزوجررات وحاصرر ت علررى دبلرروم 
-1تمريض ولديام سنوات خبررة تترراوح برين 

 سنوات. 2
  تشررير نتررائد الدراسررة إلررى معضررم الممرضررات

يام مستو  غير مقبو  من المعلومرات تجراد لد
( وكرررذل  %01تركيررر  الأنبوبرررة الأنفمعديرررة )

 (.%21أثناء إعطاء التغذية )

   تشير نتائد الدراسة إلى أن مستو  أداء جمير
الممرضات غير مرضى تجاد تركي  الأنبوبة 

( وايضررررا  تجرررراد إعطرررراء %00الأنفمعديررررة )
 (.%111التغذية )

 وجررود ع قررة ذات  تشررير نتررائد الدراسررة إلررى
دلالرررررة إحصرررررائية برررررين مسرررررتو  معلومرررررات 
الممرضررات تجرراد تركيرر  الأنبوبررة الأنفمعديررة 

 وحضورهم دورات تدريبية.

  تشررير نتررائد الدراسررة إلررى وجررود ع قررة ذات
دلالرررررة إحصرررررائية برررررين مسرررررتو  معلومرررررات 

 الممرضات تجاد إعطاء التغذية وأعمارهم.

 ة تشررير نتررائد الدراسررة إلررى وجررود ع قررة قويرر
ذات دلالرررة إحصرررائية برررين مسرررتو  معلومرررات 
الممرضرررات ومسررررتو  أدائارررم تجرررراة إعطرررراء 

 التغذية.

 
 الخلاصة:

طبقا للنتائد والمناقشة نسرتنتد مرن الدراسرة أن 
معضرررررم الممرضرررررات فرررررى العنايرررررة المركرررررزة 
لاتعطررين الرعايررة التمريضررية المطلوبررة تجرراد 

 تركي  الأنبوبة الأنفمعدية وإعطاء التغذية.
 ات:التوصي

بنررراء علرررى نترررائد الدراسرررة الحاليرررة ترررم وضررر  
 المقترحات الآتية:

أثنراء  لممرضراتا أداء تقيريم ينبغ  إجرراء .1
تركيرررر  الأنبوبررررة الأنفمعديررررة أو إعطرررراء 

 التغذية. 
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التدري   والتحقق من التقييم الدوري يج  .2
وبررامد التردري  الممرضرات  تلقرادتالذي 

 النضرري والعملر  يج  أن تشم  التدري 
 .حد سواءعلى 

 دوري لمعلومات التمريضال التقييم ينبغ  .3
 إذا لزم الأمر.تحديثاا وتوثيقاا و

 ينبغررررى وجررررود كتيرررر  للممرضررررات عررررن .4
تركيررررر  الأنبوبرررررة الأنفمعديرررررة وإعطررررراء 

 التغذية فى وحدات العناية المركزة.
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