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 برعاية مرضى عته الشيخوخة على القائمين إجتماعي-تأثير جلسات الإرشاد النفس
 

 , (3)ا.د / سلوى عباس على , (2)منى حسن عبد العالد/ , ا. م.  (1)مروى عبد الفتاح السلامونى
 (4)/ ثريا رمضان عبد الفتاحدأ. 

التمريض النفسي أستاذ مساعد  (2) ,جامعة الزقازيق -التمريض كلية -الصحة النفسية بقسم مساعدمدرس  (1)
 جامعة -التمريضكلية  -أستاذ تمريض صحة المجتمع (3)عين شمس,  جامعة - التمريض كلية والصحة النفسية

 عين شمس جامعة - التمريض كلية أستاذ التمريض النفسي والصحة النفسية (4), الزقازيق
 

 مقدمة:
 جتماعيرةيعتبر مررض العتره مرن أارم المشركلات الإ

المصررابون بالعترره عررادع مررا يعررانون مررن  فررى العررالم 
انخفاض في الوظائف الذانية وكذلك فقدان الذاكرع  
ونتيجررة لررذلك قررد يصررابون بخلررة فرري القرردرع علررى 
الحكررم الصررحيى علررى اومررور, وخلررة ل ررو , وفرري 
أداء المهررام البدنيررة المعقرردع, أو فرري التعرررف علررى 
ات اوشررررياء أو اوشررررخا   وتحررررد  اررررذ  الت يررررر

لرى رعايرة مرن أفرراد اوسررع إوام بحاجة  ,تدريجيا
لررى زيررادع العرررء وتعرضررهم لضرر و  إممررا يرر دى 

 وعدم القدرع على التكيف ة نفسيه واجتماعي
 

 ثثثثثثثثثثثثثدددددددددد  الهدددددددددددس مددددددددددن الدراسددددددددددة:
 -معرفرة اححتياجرات الرنفسلى إتهدف اذ  الدراسة 

اجتماعيره لمقردمي الرعايرة تجرا  المرريض, تخ رري  
 رشادية وتنفيذاا وتقييم فاعليتها جلسات إ

 ق البح :رأدوات وط

:  أجريت الدراسة باستخدام  ريقة التصميم البحثى
 التصميم الشبه تجريبي 

 : مكان البح 

تمرررت الدراسرررة فررري مستشرررفى اومرررراض النفسرررية  
بالعباسية ومركز  ر وصحة المسرنين بمستشرفيات 

 جامعة عين شمس 

 :الدراسة عينة

مررن القررائمين علررى  11لبحرر  مررن تكونررت عينررة ا  
رعايررة مرضررى العترره الررذين وافقرروا علررى المشرراركة 
قبة تقرديم جلسرات المشرورع وانخفرض العردد ليصرة 

  تم تقديم الجلسات لهم  و ام الذين 44لى إ

 نات: اأدوات جمع البي

تررم اسررتخدام اسررتبيان للمقابلررة الشخصررية للمررريض 
والقررائمين علررى رعايته,اسررتمارع اسررتبيان تضررمنت 

مقيرراس تقيرريم  العرررء الررذ  يتلقررا  القررائم بالرعايررة,
  استراتيجيات التكيف للقائمين برعاية مريض العته 

 

 

 

 النتائج:

لرررى أن السررريدات يمرررثلن إأوضرررحت نترررائا الدراسرررة 
 ائمين برعايرة مرريض االعترهال البية العظمى من الق

 يجررابى فررى زيررادع إو البحرر  لرره تررأثير   فررى منزلرره,
معلومرات الشررخ  القرائم برعايررة المرضرى وكيفيررة 

لرى تخفيرف العررء عنره إرعاية المريض مما ي دى 
 وتحسين تكيفهم 

 الخلاصة :
في ضوء أام النتائا يمكن الوصوة إلى أن جلسات 

ن المعلومرات فري تحسري ةرشاد النفسى كانت فعالرالإ
واحتجااررات والممارسررة العمليررة للقررائمين بالرعايررة 

 من اواالي تجا  مرضى العته  

  التوصيات: 
نشراء عيرادع مشرورع إضوء اذ  النتائا يوصرى ب في

مهم كيفيرة المواجهررة يللأارة لتخفيرف  العررء أو تعلر
الإيجابيررة للضرر و  الناشررئة عررن رعررايتهم لمرضررى 

ي تسرراعد علررى زيررادع العترره,و تنميررة  ال رررق  الترر
التعاون بين القائمين بالرعايرة مرن الرسرميين و يرر 
الرسرررررميين لمرضرررررى  العتررررره و تشرررررمة المشرررررورع 
معلومات عن المررض وت رور  والرعايرة الصرحيه 

 اللازمة 
 


