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 العدوانية والاكتئاب لدى الأطفال المقيمين بالملاجئ
 

 (3) هـنـاء حـمـدى الـزيـنـى ، (2)أمـانـي صبحـي ســرور ،  (1)أحمد رمنى جمال عبد الناص
 (4) المصرييـســر مـحـمـد ، 

)1( معيدة بقسم تمريض الصحة النفسية- كلية التمريض- جامعة الزقازيق، )2( أستاذ مساعد تمريض صحة 

المجتمع - كلية التمريض- جامعة الزقازيق، )3( مدرس تمريض الصحة النفسية - كلية التمريض - جامعة 
 الزقازيق ، )4( أستاذ مساعد تمريض الصحة النفسية - كلية التمريض – جامعة المنصورة

 

 
 مقدمــة:

تعتبرر العدوانيرة والاكتئراب مررن أكمرر الملراكل الترر  
ومن هذه الملاكل عردم يعانى منها أطفال الملاجئ. 

الطاعة ،الغضرب والضريق ، العردوان اللفور  ولروم 
على التحصريل الدراسر  ويقلرل مرن مما يرثمر النفس

يرررثدى  لرررى  والقررردرة علرررى التركيرررز عنرررد الأطفرررال 
 انعزال الطفل اجتماعيا. 

 :الهدف
الاكتئراب لردى تقيريم العدوانيرة و لرى تهدف الدراسة 
 أطفال الملاجئ.

 ث: ومكان البح عينة

 طفرررل مرررن دا رررل  مرررس 79العينرررة  علرررى الرررتمل 
ملاجئ موجودة بمحافوة الدقهلية وهرى )دار ابنتر  

دار  -دار تحسرررين الصرررحة   -دار فجرررر امسرررلام  -
 دار الصفا( -الأمل 

 أدوات البحث:

 :استتتتتمارت استتتتتبيان البيانتتتتات الديموجرا يتتتتة 
لتجميرع بيانررا  عرن عمررر الطفرل، نوعرر ، فترررة 

سباب د ول  ، وجرود   روة وجوده ف  الملجأ،أ
 وعددهم وأماكن وجودهم.

   يتكرررون المقيررراس  :العتتتدوانيمقيتتتال الستتت و
بنرررد يغطرررى ملامرررة أنررروا  مرررن السرررلو   32مرررن

العرردوان : العرردوان اللفورر ، العرردوان البرردن ، 
 والعدوان غير المبالر.

 :24يتكرررون المقيررراس مرررن  مقيتتتال الاكتئتتتاب 
لررة لهررا مررلاا ا تيررارا  وعلررى جملررة، كررل جم

 .ا تيار الجملة الت  تصف حالت  لطفلا

 نتائج البحث:
 أسفر  نتائج الدراسة عما يل : 

  أعمرارهم أقرل   من الأطفال كانر  %97.8 ن
كانرررررررررر    %41.2سررررررررررنوا  و  11مررررررررررن 
سنوا   أو أكمرر .وبالنسربة للنرو   11أعمارهم

فان عينة الدراسة  كانر  أعلرى نسربة فيهرا مرن 
 .%99.9الذكور وكان  نسبتهم 

 بررين  2797كتئرراب موجررود بنسرربة %الا أن
الأطفال أما السلو  العدوان  فموجود بنسربة 

3991%. 

 انون مررررن لررررذين يعررركانررر  نسرررربة الأطفرررال ا
سنوا   11قل من أالاكتئاب وتبلغ أعمارهم 

 مرررن الأطفرررال  %41.1مقارنرررة ب 22.4%
 سنوا  فأكمر . 11تبلغ أعمارهم  الذين

  3997أن العرردوان البرردن  موجررود بنسرربة% 
لذين تبلرغ او ن الأطفال المقيمين بالملاجئ بي

موجرررود سرررنوا  و 11أعمرررارهم أقرررل مرررن 
لرررذين تبلرررغ برررين الأطفرررال ا %44.2بنسررربة 

سررنوا  فأكمر.ونسرربة انتلررار  11أعمررارهم 
العرردوان البرردن  بررين امنرراا والررذكور تقريبررا 

( %41.1( و )%41.9متسرررررراوية وهررررررى )
 على التوال . 

 لررذين لأطفررال ابة للعرردوان اللفورر  فرران ابالنسر
نسربة فرنن سنوا  أو أكمر  11تبلغ أعمارهم 

نسررربة بينمرررا كانررر   %41.1 كانررر   حدومررر
 11اقررل مررن  فررى الأطفررال  %29.4حدومرر  
 %44.3حردا فرر  امنراا بنسرربة و سرنوا  

 .  %23.2والذكور بنسبة 

 91.3الغيرر مبالرر بنسربة العردوان  حدا% 
سنوا   11لذين تبلغ أعمارهم بين الأطفال ا

لررذين بررين الأطفرال ا  %37.9كمر وبنسربة فرأ
 سنوا . 11تبلغ أعمارهم أقل من 

   أن فتررررة امقامرررة فررر  الملجرررأ لهرررا دور فررر
الأطفررال حرردوا الاكتئرراب والعدوانيررة لرردى 

كتئررراب حررردا الاالمقيمرررين دا رررل الملجرررأ، ف
لررذين قضرروا لرردى الأطفررال ا %39.1بنسرربة 

برررين   %24.9كمر وبنسررربة سرررنوا  فرررأ 11
 11أقرل مرن لرى  9ن قضوا مرن لذيالأطفال ا

بنسرررربة   حرررردمسررررنوا  وأيضررررا العدوانيررررة 
 11بررررين الأطفررررال الررررذين قضرررروا  42.7%

برررررين  %23.1أكمرررررر وبنسررررربة سرررررنوا  أو 
سرررنوا   9قررل مررن أالأطفررال الررذين عالرروا 

 دا ل الملجأ.  
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 لررذين د لرروا الملجررأ بعررد سررن سررنة الأطفررال ا
ذين والررر %44.4صررريبوا بالاكتئررراب بنسررربة أ

نسررربتهم  كانررر  ن عمرررر سرررنةد لررروا أقرررل مررر
24.4% . 

 لرروا لررذين دفرران الأطفررال ا ،بالنسرربة للعرردوان 
 لررديهم حررداالملجررأ عنررد عمررر أقررل مررن سررنة 

 %38.7و بنسررربة  %34.2العررردوان بنسررربة 
فرر  عمررر سررنة أو  فررال الررذين د لروابرين ألأط
 أكمر.

:الخلاصة  

  مرس أكمرر مرن الاكتئراب برين نسربة انتلرار سجل 
 عينررة الدراسررة حرروال  ملرراكانرر  و ،عينررة الدراسررة

الأطفرال   مسر  الاعتردا  الجسرد  يلركل .عدوانيرة
 عرردوانوال الملررا اللفورر  العرردوان فرر  حررين، الأيتررام

 .عينة الدراسة نصف أقل من مملي غير المبالر

 الرررذكور أكمرررر مرررن امنررراا العدوانيرررة لررردى سرررجل 
 ترزداد  .ر فى الأطفال الأكبرسرناو كان  أكم ،الأيتام

 مردة زيرادة الأطفال الذين يعرانون مرن دىالعدوانية ل
 الرذين يرد لون الأيتام وكان  .ف  دور الأيتام امقامة

لديهم عدوانيرة وأكمر  سنة واحدة سن من دار الأيتام
أقرل مرن سرنة  الأطفال الذين يد لون منبلكل أكبر 

مطلقررررين  والرررردينمررررن  الأطفررررال وكرررران  .احرررردةو
بررروين أ مرررن الأيترررام مرررن اأكمرررر عررردوان المتررروفينو

 .مجهولين

 التوصيات:
 يقترح، لدراسة ل نتائج الرئيسيةالبنا  على 

 :التوصيا  التالية

   الصحية عطا  البرامج التعليمية ينبغ 
 والمدرسين ف  دور الأيتام لمقدم  الرعاية

هثلا   مع بلكل مناسب التعامل حول كيفية
 .الأطفال

   عن التصد  أبحاا مستقبلية عملوينبغ 
 دما   وتعزيز، ف  المجتمع ماليتي لملاكل

 .الدعم الاجتماع 

  الصحية للأطفال توفير البرامج التعليمية 
 .المقة بالنفسو احترام الذا  لتعزيز

 وضع  اللثون الاجتماعية وزارة على يجب
الأطفال  ف  رعاية لمقدم  الرعاية قواعد
 .باهتماماملراف عليها و بلكل مناسب الأيتام

 
 

 


