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 دراسة مقاروه بيه الخىف والقلق قبل العمليه الكبري والصغري

 
 (4)صفاء متىلً,   (3)هىاء حمذي,  (2), وادية محمذ طه   (1)مها الشحات علىي

(1)
ذًشٚط,  تكانٕسٕٚط

(2)
اسرار يساػذ ذًشٚط انثاغُح ٔانعشاؼح كهٛح انرشٚط  ظايؼح انضلاصٚك ,  

( 3 &4)
 

  ظايؼح انضلاصٚك -كهٛح انرًشٚط -يذسط ذًشٚط انصؽح انُفسٛح ٔانؼصثٛح

 

:مقذمة

 

انؼًهٛح انعشاؼٛح ْٗ ػثاسِ ػٍ اظشاء غثٗ      

ٚسرخذو فٗ ذشخٛص ٔػلاض ايشاض ٔاصاتاخ 

كصٛشِ , كًا آَا شؼٕس ٚٓذد تكصٛش يٍ انمهك 

ٔانخٕف نٕظٕد اظطشاتاخ فٗ انؽانح انعسًٛح, أ 

دخٕل انًسرشفٗ أ نرٕلغ ؼذٔز انى ٔذأخش فٗ 

يٍ فمذاٌ انؽٛاج ٔانثؼذ ػٍ انؼائهح  انشفاء أانخٕف

. ذمسى انؼًهٛاخ انعشاؼٛح انٗ َٕػاٌ ًْٔا انؼًهٛاخ 

انصغشٖ ٔانكثشٖ , انؼًهٛاخ انكثشٖ ْٗ ذهك 

انؼًهّٛ انرٗ ٚخرشق فٛٓا انعهذ أالاػعاء ٔذؽراض 

يا انؼًهٛاخ ا انٗ ذخذٚش كهٗ ٔاؼٛاَا  َصفٗ

ذ انصغشٖ ْٗ ذهك انؼًهّٛ انرٗ لاٚخرشق فٛٓا انعه

ٔذؽراض انٗ ذخذٚش يٕظؼٗ فعًٛغ انعشاؼاخ 

 ذسثة خطٕسج ػهٗ انًشٚط. 

انخٕف ْٕ ػثاسج ػٍ شؼٕس غثٛؼٗ ٚصاؼة       

 انًشٚط لثم اظشائّ نهؼًهٛح ٔانكصٛش يُّ تسثة

ايا انمهك ػثاسِ  ذخٛهّ ػذو اسرٛماظّ تؼذ انؼًهٛح .

ػٍ اؼساط داخهٗ غٛش ساس نًٕالف غٛش يرٕلؼح 

ٕسج فضٚادج انمهك ُْا لا ٚؼرثش انؽذٔز ٔذٓذد تانخط

يٍ الايشاض انُفسٛح . انخٕف ٔانمهك يٍ اكصش 

انؼٕايم اَرشاسا نذٖ انًشظٗ لثم اظشاء انؼًهٛاخ 

انعشاؼٛح كهًا صاد انمهك ٔانخٕف صادخ ذأشٛشاخ 

غٛش يشغٕتّ يصم لهح انًؽافظّ ػهٗ انرخذٚشٔغٕل 

فرشج انشفاء فانًشظٗ انخائفٌٕ كصٛشا يا ٚؽراظٕ 

شػاخ ػانٛح يٍ انرخذٚش ٔادّٔٚ كصٛشِ يسكُّ انٗ ظ

 نلانى.  

 الهذف مه الذراسة :

ذمٛٛى يسرٕٖ انخٕف ٔانمهك نذٖ انًشظٗ لثم      

اظشائٓى نهؼًهّٛ انعشاؼٛح. ٔذمٛٛى انفشق تٍٛ يسرٕٖ 

انخٕف ٔانمهك نذٖ انًشظٗ لثم اظشائٓى نهؼًهٛاخ 

انكثشٖ ٔ انؼًهٛاخ انصغشٖ  تًسرشفٗ الاؼشاس 

 انضلاصٚك. تًذُٚح

 التصميم البحثً :

ذى  اسرخذو ذصًٛى ٔصفٗ ذؽهٛهٗ فٗ اظشاء 

 انذساسح .

 :الذراسة و مكان لذراسةعيىة ا

يشٚط ؼسة 126ذكَٕد ػُٛح انثؽس يٍ 

انًؼادلاخ الاؼصائٛح ٔ ذى اظشاء ْزِ انذساسّ فٗ 

يسرشفٙ الاؼشاستًذُٚح انضلاصٚك ؼٛس ذى اخرٛاس 

ُٚرظشٌٔ اظشاء يعًٕػّ يٍ انًشظٗ انزٍٚ 

انؼًهٛاخ انكثشٖ ٔانصغشٖ ٔذعًُد ػُٛح انثؽس 

 : ػهٗ

 سُح11انؼًش لا ٚمم ػٍ  -1

 يرؼهى أ غٛش يرؼهى  -2

 ٚشرًم انثؽس ػهٗ انعُسٍٛ الاَاز ٔانزكٕس -3

ٔلا ذرعًٍ انؽالاخ انزٍٚ نذٚٓى يشض َفسٙ أٔ 

 غٛش لادسٍٚ ػهٗ انرؼايم.

 ادوات جمع البياوات :

 ػهٗ الادٔاخ انرانّٛ: ذعًُد ْزِ انذساسّ

 اسرًاساج اسرثٛاٌ نعًغ انًؼهٕياخ -1

 -الأل انثٛاَاخ انذًٕٚظشافّٛ يصم )الاسى انعضء

 -انؽانح انٕظٛفٛح -انؽانح الاظرًاػٛح -انُٕع -انسٍ

 .انرؼهٛى (

َٕع  -انعضء انصاَٗ انثٛاَاخ انطثّٛ يصم ) انرشخٛص

 (.َٕع انرخذٚش -انؼًهٛح

 نمٛاط يسرٕٖ انخٕف ٔانمهكاسرًاساج اسرثٛاٌ  -2

 نذٖ يشظٗ انؼًهٛاخ انصغشٖ ٔانكثشٖ.

اسرًاساج اسرثٛاٌ نعًغ انًؼهٕياخ انخاصح  -3

 تانؼٕايم انًؤششج ػٍ انخٕف ٔانمهك .
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ذى انرؽمك يٍ يصذالٛح الادٔاخ يٍ خلال اساء 

انخثشاء ٔاظشٚد دساسح اسرششادٚح ػهٗ يعًٕػح 

ٖ يٍ انًشظٗ راخ انؼًهٛاخ انكثشٖ ٔانصغش

  لثم اظشائٓى نهؼًهٛح. يشٚط 13يكَٕح يٍ 

اشٓش اترذاء يٍ شٓش  6ذى ظًغ انثٛاَاخ فٗ خلال 

 2115اتشٚم ؼرٗ َٓاٚح شٓش سثرًثشنسُح 

 الىتائج :

 اظٓشخ انُرائط يا ٚهٗ:

%(  56.5كاَد غانثٛح انًشظٗ يٍ الاَاز ) -

% ٚسكٌُٕ  61.1سُح, ٔكاٌ  31تًرٕسػ ػًش

%  51.4% راخ انرؼهٛى انًرٕسػ,  46.1انًذٌ, 

% يرضٔظٌٕ,  55.1ٚؼًهٌٕ تاياكٍ يخرهفح, 

 % ٚكفٛٓى انذخم انشٓشٖ.  51.6

كاَد َسثح انًشظٗ اشُاء اَرظاسْى نهؼًهٛاخ  -

%( ٚؽذز نٓى اظطشاب فٗ انرفكٛشتُسثح  16.61)

%( ٚؽذز نٓى اظطشاب فٗ  56.36كثٛشج, )

%( ٚؽذز نٓى اظطشاب فٗ  51.6انُثط,) 

%( كًا ٚؽذز نٓى اظطشاب فٗ  61.3انُٕو,)

 ؼشكح انٛذٍٚ ٔذؼشق انٛذٍٚ. 

ح اؼصائٛح أشثرد انذساسح ٔظٕد ػلالح راخ دلان -

تٍٛ انخٕف ٔانمهك ٔ انًشظٗ راخ انؼًهٛاخ 

%( ٔانصغشٖ تُسثح 55.1انكثشٖ تُسثح )

%( ٔرنك لثم اظشائٓى نهؼًهٛاخ, ٔكزنك 46.2)

ٔظٕد دلانح اؼصائٛح تٍٛ انخٕف ٔانمهك ٔانًشظٗ 

%( ٔانصغشٖ 55.1راخ انؼًهٛاخ انكثشٖ تُسثح )

%( ٔرنك اشُاء اظشائٓى نهؼًهٛاخ, 52.4تُسثح )

زنك ٔظٕد دلانح اؼصائٛح تٍٛ انخٕف ٔانمهك ٔك

%(  66.1ٔانًشظٗ راخ انؼًهٛاخ انكثشٖ تُسثح )

%( ٔرنك تؼذ اظشائٓى 46.2ٔانصغشٖ تُسثح )

 نهؼًهٛاخ.

أشثرد انذساسح اٚعا ٔظٕد ػلالح راخ دلانح  -

اؼصائٛح تٍٛ انًشظٗ راخ انؼًهٛاخ انكثشٖ 

ٔانصغشٖ ٔانؼٕايم انًؤششِ ػهٗ انخٕف 

 ٔكزنكٗ يشؼهح انخٕف يٍ ػذو انًؼشفح(ٔانمهك)ف

)فٗ ٔكزنك) فٗ يشؼهح انخٕف يٍ انًشض( 

 .يشؼهح انخٕف يٍ انًٕخ( 

اشثرد انذساسح ٔظٕد ػلالح راخ دلانح اؼصائٛح  -

تٍٛ إَاع انؼًهٛاخ انكثشىٕانصغشٖ ٔانصفاخ 

ؼٛس )انؼًش, شافٛح يٍ انذًٕٚظ

انرؼهٛى,انٕظٛفح(.ٔاشثرد اٚعا ٔظٕد ػلالح راخ 

نح اؼصائٛح تٍٛ يؼذل انخٕف ٔانمهك ٔانصفاخ دلا

 انذًٕٚظشافٛح يٍ ؼٛس )انؼًش, انرؼهٛى,انٕظٛفح(. 

 :الخلاصة 

اٌ يؼشفح انًشظٗ تًا  ٚسرُثػ يٍ َرائط انذساسح

ٚؽذز خلال انؼًهٛاخ ٔانرخذٚشيٍ اٖ يصذسيٍ 

انًصادس )يصم الاْم ٔالاصذلاء( ٚسثة يخأف 

, كًا اٌ يؼشفح كصٛشج ٔٚضٚذ يٍ ػٕايم انمهك نذٚٓى 

انًًشظاخ انُفسٛح تؽذٔز يصم ْزِ انؼٕايم 

انخطٛشج  انًؤششج ػهٗ انًشظٗ ػُذ صٚادج انخٕف 

 ٔانمهك َسثح يمثٕنح يٍ انًؼشفح.

 : التىصيات

فٗ ظٕء ْزِ انُرائط ٕٚصٗ تانؼًم ػهٗ تُاء 

ػلالح لٕٚح ٔٔغٛذج تٍٛ انفشٚك انطثٗ يصم 

ح ٔالاغثاء ٔانؼايهٍٛ تانٓٛكم انطثٗ انًًشظح انُفسٛ

ٔانًشظٗ راخ انؼًهٛاخ انكثشٖ ٔانصغشٖ كًا 

ٕٚصٗ تاَشاء اسرشاساخ َٔصائػ غثٛح فٗ 

انًسرشفٛاخ نًساػذج انًشظٗ راخ انؼًهٛاخ 

انكثشٖ ٔانصغشٖ نرؽسٍٛ ٔذمٕٚح انصمح تُٛٓى ٔتٍٛ 

انفشٚك انطثٗ. كًا ٕٚصٗ تانؼًم ػهٗ انذٔساخ 

ٖ ٔذؽسٍ انًؼشفح نذٖ انًشظٗ انرذسٚثٛح انرٗ ذمٕ

ٔانًًشظاخ انُفسٛح. ٔٚمرشغ تاظشاء انًضٚذ يٍ 

انذٔساخ انرذسٚثٛح نرؼضٚضانًؼشفح انطثٛح انذلٛمح 

شظٗ راخ انؼًهٛاخ انكثشٖ ٔانصغش٘نهً

 


