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 ستخدام السيدات لوسائل ٳسرة بعد الولادة على لأتأثيربرنامج تنظيم ا
 منع الحمل فى صعيد مصر

 
 (4)نور الهدى مصطفى محمد، (3)مينة سعد جنيدأ ،(2)سناء على نور الدين، (1)أمانى على أحمد محمد

       يض النساء أستاذ تمر (2)، جامعة سوهاج-كلية التمريض -مدرس مساعد تمريض النساء و التوليد (1)
التوليد ووكيل الكلية لشئون أستاذ مساعد تمريض النساء و (3)، جامعة الزقازيق -كلية التمريض  -التوليدو

كلية  -التوليدمدرس تمريض النساء و (4)، جامعة الزقازيق -كلية التمريض  -الدراسات العليا والبحوث
 جامعة سوهاج -التمريض 

 
 مقدمة:

ممارسة صحية،  و ريقة للتفكيرتنظيم الأسرة هو ط
هدفها تنظيم عملية الإنجاب، و من ثم الحفااظ علاى 
صااحة الماارأة، و صااحة أطفالهااا، و باااق  أساارتها، 

حماال، و الااذ  عاان طريااق تاار  فتاارة راحااة بااين ال
المباعدة بين الحمل، و الاذ  سنوات ) 5-3يليه من 

، يليه بالقدر الذ  يسام  للمارأة باأن تساترد عافيتهاا
لهاا بععطااء ا على العناية بأسرتها، و يسم  قدرتهو

 (.طفلها حقه من الرضاعة
تنظيم الأسرة لا يعن  مناع الإنجااب، و لكان يعنا   

إنجاب العدد المناسب من الأطفاال الأصاحاء بادنيا، 
الحمل المتكرر ن أكما  و نفسيا ف  الوقت المناسب.

يشكل خطراً على صحة الأم، و هذا بدوره يانعكس 
نائهااا، و علااى رفاهيااة الأساارة ككاال  علااى صااحة أب

و تنشاائتهم تااأثر قاادرتها علااى تربيااة أبنائهااا، حيااث ت
 بطريقة صحيحة.

 
 الهدف من الدراسة:

  تقيااايم ماااد  معلوماااات الزوجاااات فاااى السااانة
سارة الأالاولى بعاد الاولادة عان وساائل تنظايم 

 .ومد  استخدامهن لتل  الوسائل

   تقيااايم تااااثير تقاااديم برناااامج المشاااورة الخاااا
ساارة لها لاء الزوجااات علااى وساائل تنظاايم الأب

  .مد  استخدامهن لوسائل تنظيم الاسرة

 عينة و مكان البحث: 
تتكااون الدراسااة الحاليااة ماان جاازء خااا  بالتحلياال 

زوجااة فااى الساانة  089ملت الدراسااة الوصاافى فشاا
ولااى بعااد الااولادة ماان المتاارددات علااى مراكااز لأا

سااتو  ساايوط، لبيااان المأطفااال فااى مدينااة لأتطعاايم ا
الحااالى ماان المعلومااات عاان وسااائل تنظاايم الاساارة 

 .والاتجاهات لاستخدامها فى صعيد مصر
 اما فيماا يتعلاق بالدراساة التجريبياة فاى هاذا البحاث

زوجااة مماان حملاان وولاادن للماارة  299شااملت  فقااد
لااااى مجمااااوعتين  إالعينااااة  هولااااى وقساااامت هااااذلأا

 هزوجااة وفااى هااذ 199مجموعااة الدراسااة وتشاامل 
ج مشااورة متكاماال عاان عطاااء برنااامإالمجموعاة تاام 
ولاى لأسرة عند شهرين من السانة الأوسائل تنظيم ا

 199بعاااد الاااولادة، ومجموعاااة المقارناااة وتشااامل 

عطاااء برنااامج مشااورة عاان إزوجااة وفيهااا لاام يااتم 
 سرة. لأوسائل تنظيم ا

وقد تمت متابعة كلا المجموعتين فى فتارة الدراساة 
د شاهرين عطااء برناامج المشاورة )عناإمباشرة بعد 
ولااااى بعااااد الااااولادة( لبيااااان معاااادل لأماااان الساااانة ا

شاااهر أ 12شاااهر وأ 6الاساااتخدام المبااادئى ، وعناااد 
لاسااااتخدام النهااااائى لوسااااائل تنظاااايم لبياااان معاااادل ا

 سرة.لأا
 :جمع البياناتدوات أ

 البياناااااتدوات  المسااااتخدمة فااااى جمااااع لأتتكااااون ا
  المستخدمة فى البحث من

  ت للدراستتةاستتمارة مقابلتة للستيدات الخا تعا -1
فااى البدايااة تاام    لبياناااتا الضااروريةا اوذلاا  لجمااع  

انيةا  توضااي  طبيعااةا الدراسااةا وتقياايم البياناااتا السااك 
 089الإجتماعيةا لعي نةا الدراسةا الكلية )بعدد اجمالى 

سيدة(  البيانات الشخصية للسيدات والتاريخ العائلى 
الخاااا  بهااان وتااااريخ اساااتخدامهن لوساااائل تنظااايم 

ومضاااعفتها، ومااا يتعلاق بااالولادات السااابقة  الاسارة
 وكذل  الرضاعات الطبيعية.

 استمارة ما قبل وما بعد الاختبار: -2
  تاام عماال تقياايم مااا قباال الاختبار)قباال المشااورة

يدات فااى عينااة الدراسااة وعينااة المقارنااة للساا
ساايدة لكاال عينااة( لتقياايم معلومااات  199بعاادد 

الساايدات ومصااادرها وكااذل  درجااة اقتناااعهن 
بتل  المعلومات فيما يخ  استخدامهن السابق 
لوسائل تنظيم الاسرة مان عدماه. وكاذل  تقيايم 

سااباب أنااوو وساايلة منااع الحماال المسااتخدمة و
 الاستخدام السابق(.نهاء استخدامها )فى حالة إ

  برنتتامج المرتتورة الختتاخ باستتتخدام تاام عماال
فااى فتاارة مااا بعااد الااولادة  وستتائل منتتع الحمتتل
 سيدة(. 199)بعدد  لعينة الدراسة فقط

   تاام عماال تقياايم مااا بعااد الاختبار)بعااد المشااورة
للساايدات فااى عينااة الدراسااة وعينااة المقارنااة 

سيدة لكل عينة( وذل  فى وقت بعاد  199بعدد 
رة مباشااارة )لتقيااايم الاساااتخدام المبااادئى المشاااو

اشاهر بعاد  6لوسائل تنظيم الاسرة (وفى وقت 
الولادة )لبيان مد  الاستخدام المستمر لوساائل 

شهر بعد الاولادة  12تنظيم الاسرة( وفى وقت 
)لتقياااايم الاسااااتخدام النهااااائى لوسااااائل تنظاااايم 

 الاسرة(.
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 الآتى  أظهرت النتائجالنتائج: 

 31 – 21عمارهن من أراوح غالبية النساء تت 
سنة، وكن ربات بيوت، كن ذات تعليم متوسط 
ويعشااان فاااى المنااااطق الحضااارية وذات حالاااة 
اقتصااااادية واجتماعيااااة متدنيااااة. وكااااان عاااادد 

ساارة لأالزوجاات المساتخدمات لوساائل تنظايم ا
 )      زوجاة  296فى ذل  التحليل الوصفى 

زوجااة ماانهن  188و حاادث حماال فااى ( 21%
 لا يرغبن فى الانجاب.معظمهن  وكان

  عدد قليال مان الزوجاات فاى كالا المجماوعتين
فاااى  %23فاااى مجموعاااة الدراساااة و 18%)

وساائل تنظايم  نمجموعة المقارنة( قد اساتخدم
ولااى بعااد لأساارة عنااد شااهرين ماان الساانة الأا

الااولادة وقباال اسااتخدام برنااامج المشااورة فااى 
مجموعة الدراسة. ولكن بعاد اساتخدام برناامج 

مجموعة الدراساة )عناد شاهرين(  المشورة فى
ارتفع معدل الاساتخدام المبادئى لوساائل تنظايم 

فى مجموعة الدراسة مقابل  %85لى إ سرةلأا
فى مجموعاة المقارناة وكاان الفارق ذو  23%

 حصائية.إدلالة 

 ولى بعاد الاولادة )عناد لأعند نهاية فترة السنة ا
شاااهر(، كاااان المعااادل النهاااائى لاساااتخدام  12

فاى مجموعاة  %33سارة هاو لأوسائل تنظيم ا
فاااى مجموعاااة المقارناااة  %0الدراساااة مقابااال 

وكااان الفاارق ذو دلالااة احصااائية. وكااان عاادد 
المنقطعات عن استخدام وساائل تنظايم الاسارة 

 14زوجة فاى مجموعاة الدراساة مقابال 12هو
زوجااة فااى مجموعااة المقارنااة، وكااان الساابب 

ردن أن معظاام المنقطعااات حملاان او أالغالااب 
زوجاااات فاااى مجموعاااة الدراساااة  0الحمااال )
 )زوجات فى مجموعة المقارنة 19مقابل 

 الخلاصة: 
ناه باالرغم مان وجااود إلاى إالدراساة  هوخلصات هاذ

سارة لأمعلومات عند الزوجاات عان وساائل تنظايم ا
الوسااائل هااو  هلا ان معاادل الاسااتخدام الفعلااى لهااذإ

معاادل قلياال وهااذا يوضاا  دور المشااورة الخاصااة 
ولى بعد الاولادة، لأفى السنة اسرة لأبوسائل تنظيم ا

حصااااائية فااااى إد  الااااى ارتفاااااو ذو دلالااااة أ  الااااذ
الاساااتخدام المبااادئى والاساااتخدام النهاااائى لوساااائل 

 سرة.لأتنظيم ا

 التوصيات:
توجيااه باارامج ب، يوصااى فاا  ضااوء نتااائج الدراسااة

 للنسااااء  سااارةلأالمشاااورة الخاصاااة بوساااائل تنظااايم ا
 . المترددات على مراكز تطعيم الاطفال

 


