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النتاج الأمومى و الوليدى فى السيدات الولودات بكثرة فى مستشفيات جامعة 
 الزقازيق

 
 (4)، إيمان السيد الصباغ (3)، أمينة سعد جنيد  (2)، سناء على نور الدين(1)إيمان احمد جودة 

         النسدداا أسددتا   تمددريا (2)، جامعددة الزقددازيق -كليددة التمددريا - تمددريا النسدداا و الددو دةمعيدددة بمسدد   (1)   
   كليددة التمددريا -أسددتا  مسددامد تمددريا النسدداا والددو دة  (3)،  جامعددة الزقددازيق -كليددة التمددريا -الددو دةو   
 جامعة الزقازيق –كلية التمريا-مدرس تمريا النساا والو دة  (4)، جامعة الزقازيق -  
 

 :مقدمــة
واسدددتمرار النمدددو  مزدحمدددة سدددكانيا مصدددرتعتبدددر 

لددددى الأرا دددد  إجهددددادا كبيددددرا م ببيسددددالسددددكان  
تعددد فدرا أن ي يمكدن و، والموارد ملى حد سدواا

و لديس  لد   كلفة ملى مصدرتمبئا باهظ الالإنجاب 
 يدددق التنميدددة ا قتصددداديةعيبدددم يمكدددن أن  ،فحسدددب

     صددحية لدد  المشدداكم الزيددادة يددىدى إلددى كدد ل  و
بعددد  للحمددمالجنددين، والأسددرة والمجتمددظر وينظددر  و

قلددق، و اصددة مددن قبددم وحدد ر ب ةمسددالددو دة ال ا
الددد ين يعملدددون أطبددداا التوليدددد فددد  البلددددان الناميدددة 

إلدددى    تدددزام هندددا  حاجدددةو، بمدددوارد  يدددر كافيدددة
معددددد ت جددددم تحسددددين أمددددن  ات أهميددددة  رمايددددة
 . وحديث  الو دة  والوفيات بين الأمهات ا متلام

 
 هدف البحث:

 النتداج الأمدومىوقد أجريت هد   الدراسدة لتحديدد   
  تهنممدارنوالوليدى فدى السديدات الولدودات بكثدرة و

 رالو دات ات المعدم المن فا من  ومظ 
 عينة و مكان البحث:

وقددد أجريددت هدد   الدراسددة ملددى مجمددومتين مددن  
  :االنسا

 " 111 سددديدة ولدددود بكثدددرة ) مدددس مدددرات أو
 أكثر(

  111( 4-1سيدة  ات معددم و دات مدن فا 
ستشددفيات فدد  م الددو دة مستشددفىمددن  ( مددرات

 جامعة الزقازيقر

إلددى  2111العمددم الميدددان  مددن سددبتمبر  واسددتمر 
 .2112 مأبري

 أدوات جمع البيانات: 
 :وتألفت الأدوات المستخدمة لجمع البيانات من

   اسددتبيان ممابلددة الأمهددات والدد ي تدد  تصددميم
لجمدددظ بياندددات مدددن ال صدددائ  ا جتماميدددة 

 .تاريخ المر ىالوالديمغرافية و

  فد   رفدة  السيدة مندد الدد وم استمارة فح
البيانددددات الددددو دة وتت ددددمن هدددد   ا سددددتمارة 

 الفحد  المو دعى والبداطنىالمتعلمة ببياندات 
 الفح  المعمل  رررررالخأي ا  و

  البددارتوجرا : تدد  اسددت دام  للسدديدات اللاتدد 
أجريددددت لهددددن ممليددددة و دة طبيعيددددة وأي ددددا 

بحالة  لتجميظ البيانات ال اصة طارئة قيصرية
ين والأ  ومدى تمد  الو دة  لام المرحلة الجن

 النشطة من المرحلة الأولى من الو دةر

   :بيانات حوم طريمة  ويت منمل   الو دة
الددو دة ومدددتها وكدد ل  الم ددامفات الفوريددة 

 .أثناا وبعد الو دة

   اسدددتمارة تميدددي  حدددديثى الدددو دة، وقدددد شدددملت
درجددات أبجددار فدد  الدددقائق الأولددى وال امسددة 

 .حديثى الو دة م امفات الت  قد تصيبوال

امددرأة فددى  21وأجريددت الدراسددة التجريبيددة ملددى 
حالددة و دة لتميددي  إمكانيددة تطبيددق أدوات جمددظ 

 .البيانات والجدوى من ه   الدراسة

 
 النتائج:

 :النتائج التالية من و قد كشفت نتائج الدراسة

 بدين  الولودات بكثرة ما تراوحت أممار النساا
 451±  3253بمتوسددددط  كثددددروأ ةسددددن 22-32

سدددنة  454±  2.52و  31-21بسدددنة ممارندددة 
ا  تلافات  ات  كانتور مجمومة الممارنةف  

 ر د لة إحصائية
 لددديهن أميددات أو كددن  الولددودات بكثددرة النسدداا

النسددداا فددد  مجمومدددة بممارندددة  أساسددد تعلدددي  
، ٪151ممابدددددددم  ٪4251، ٪3451) الممارندددددددة

فددروق  مثددم  لدد وقددد ملددى التددوال (ر  2251٪
 ات د لدددة إحصدددائية بدددين المجمدددومتين فيمدددا 

 ريتعلق بالتعلي 

  فدددى ماليدددة إحصدددائيا الولدددودات بكثدددرةالنسددداا 
( 154±  252)مدددددد مددددرات الددددو دة متوسددددط 

  ات معدددم الددو دة المددن فاممارنددة بالنسدداا 
أملددى نسددبة  كمددا أندد  كددان لددديهن ±153  251

 سددددابما وفيددددات حددددديث  الددددو دة والإجهدددداا
 ٪51. ٪2451( ممارندددددددددددة ٪2151و 2451٪)
، مدددظ فدددروق  ات د لدددة الممارندددةمجمومدددة ب

 رإحصائية

 أملى إحصدائيا  السابمةالو دة الميصرية  معدم
( ٪4351) الولودات بكثدرة النساا ف  مجمومة
 ف  مجمومة الممارنةر ٪41ممارنة مظ 

 لددديهن ٪21بكثددرة الولددودات  نصدد  النسدداا 
اسدددت دا   حمددم  يدددر م طدددط لددد  بسدددبب مدددد 

 روسائم منظ الحمم

  الإجهاا المتكرر ووفاة حديثى الدو دة كدانوا
الأكثرتدديثيرا فددى تعدددد الإنجدداب الكثيددر بدديملى 

(، يلددديه  الموقددد  السدددلب  تجددددا  ٪24نسدددبة )
( والر بدة ٪42تنظي  الأسرة ) است دا  وسائم
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طفددام والددزواج فددى إنجدداب مدددد كبيددر مددن الأ
 ر٪32المبكر

 ( مدددن٪2251الربدددظ فمدددط )  النسددداا الولدددودات
ملدى  الحمدم بكثرة يتلمدين رمايدة صدحية أثنداا

( مدن النسداا  ات ٪0451النميا من الغالبية )
 المعدم المن فا من الو داتر

 ( مدن مجمومدة٪2451أكثر من الربظ بمليدم ) 

النساا الولودات بكثرة لديهن فمر الد ، وو ظ 
جنينددد   ددداط  وسدددكر الحمدددم، ممارندددة مدددظ 

والفدددرق كدددان  ات د لدددة مجمومدددة الممارندددة 
 .إحصائية

 معددم الدو دة الميصدرية أملدى فد  مجمومدة 

 مددن نددو  نالنسدداا الولددودات بكثددرة ومعظمهدد

، ممارنددددة مددددظ ا  تياريددددة الدددو دة الميصددددرية
و  ٪3254و  ٪451.مجمومددددددددة الممارنددددددددة )

 ، ملى التوال (ر .145و٪  4251٪

   النسددداا الولدددودات بكثدددرة أكثدددر مر دددة لعدددد
(، المصور الد ات  ٪1051و دة )إحراز تمد  ال

( ٪1151(، الدو دة المتعسددرة )٪1251الدرح  )
 22(ر بالإ دافة إلدى ٪51.واستئصام الرح  )

لددديهن نزيدد  أولددى  مددا بعددد الددو دة وكددان  ٪
(، ٪2452النو  الأكثر شيوما هو ا رت دائى )

 (ر٪2.53يلي  التصادم  )

 ى الددو دة للسددديدات الولددودات بكثدددرة أن حددديث
يعددانون مددن  ددع  معدددم ابجددار منددد  كددانوا

( وأكثددر مر ددة .15±  450الدقيمددة ا ولددى )
كثددددر احتياجددددا للإنعددددا  وأ بالوفدددداةللإصددددابة 

 .مناية حديث  الو دة والد وم ف 
 

 الخلاصة:
 أن :نتائج الدراسة ونست ل  من

أكثدر مر دة  إحصدائيا النساا الولودات بكثرة كدن 
دة، وبعددد أثندداا الددو  لم ددامفات مددا قبددم الددو دة،

الدددو دة مثدددم: الأنيميدددا، وداا السدددكري، والو دددظ 
الجنين  ال اط  ومد  إحراز تمد  الو دة، ومطالة 
الددددرح ، ونددددو  الددددو دة الميصددددرية ا  تياريددددة، 

كد ل  كدان  استئصام الرح  ونزي  ما بعد الدو دةر
معددم  وفيدات حدديث  الدو دة، وا حتيداج للإنعدا  

ايدة المركدزة لحددديثى العن وكد ل  أي دا الدد وم فدد 
الولددودات  أكثددر شدديوما بددين النسدداا الددو دة كددان

 بكثرةر 
 
 
 

 التوصيات:
 ا ه   النتائج، فان  يوصى بالآتى:ف   و

 فر وسددائم منددظ حمددم موثددوق بهددا للنسدداااتددو 

الولودات بكثدرة ، بغدا النظدر مدن العمدر أو 
 المدرة ملى الدفظ، هو  طوة أولى أساسيةر

 نلودات بكثرة أن يحصدلالو ينبغى ملى النساا 

ملددى  دددمات رمايددة صددحية إنجابيددة ملائمددة 
للعمددر ، بمددا فدد   لدد  وسددائم منددظ الحمددم فدد  

 .حا ت الطوارئ

   ينبغدد  تدددريب الممر ددات لإزالددة سددوا الفهدد
  تعدد الإنجاب الكثيرر نوالمعتمدات ال اطئة م

  تحسين وتوافر نومية  دمات الرمايدة السدابمة
 رللو دة

 


