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ّ هواراسات هزضٔ السكزٓ هي  الٌْع الثأً عي العٌايَ الذاتيَ بالقذم السكزٓ ّ علْهات ه

. القذم لذيِنهشاكل   

 د. دعاء عبذ السلام أهيي

 ٍذسس حَشٝط صحٔ اىَجخَغ , ميٞٔ اىخَشٝط جبٍؼٔ دٍْٖ٘س.

 

حؼخبش ٍصشٍِ أحذٙ  اىذٗه الأػيٚ فٚ    هقذهة:

ّسبت حبلاث  الأصببٔ بَشض اىسنش حٞذ أُ   

ٍِ اىسنبُ حٌ حشخٞصٌٖ  ببىَشض ٗٝخ٘قغ ببىَبئٔ 11

صٝبدٓ فٚ ػذد اىحبلاث ٗ بحٞذ ٝخعبػف اىؼذد  

. ٗبْبء ػيٚ الأسحفبع فٜ ٍؼذه 0202بحي٘ه ػبً 

اّخشبس ٍشض اىسنشٙ فأّٔ ٍِ اىَشجح أُ ٝجيب 

 ٝبدٓ ٍشحبطت فٜ ػذد حبلاث ٍشبمو اىقذً.ص

حقٌٞٞ  إٔذاف ٕزٓ اىذساست ٕ٘   ُذف البحث:

ٍؼيٍ٘بث ٗ ٍَبساسبث ٍشظٚ اىسنشٛ ٍِ اىْ٘ع 

ٗ  اىثبّٚ اىَخؼيقت  ببىؼْبٝٔ اىزاحٞٔ ببىقذً اىسنشٙ

 .ٍشبمو اىقذٍِٞ ىذٌٖٝاىخؼشف ػيٚ   

وأستخدم تصميم وصفي استكشافى  :البحثى التصميم
 الدراسة لتنفيذ هذه

ػٞبداث اجشٝج ٕزٓ اىذساست فٜ   :هكاى البحث .

 اىسنش اىخببؼٔ ىَذٝشٝٔ اىشئُ٘ اىصحٞٔ بذٍْٖ٘س.

 )ٍصش(

 : عيٌة البحث

 032ٗ قذ أجشٝج اىذساسٔ ػيٚ ػْٞٔ حخنُ٘ ٍِ 

اّبد (  182رم٘س ٗ 182ٍشٝط ٍِ ملا اىجْسِٞ ) 

ٍِ  اىَخشددِٝ ػيٚ  اىؼٞبداث اىخبسجٞٔ بذٍْٖ٘س ٗ 

قذ حٌ أخخٞبس ػْٞٔ ٍلأئَٔ ببىخسبٗٙ ٍِ ٍشظٚ 

 اىسنش اىْ٘ع اىثبّٚ. 

 ادوات جمع البيانات:
حٌ ا اسخخذاً أداحِٞ ىجَغ اىبٞبّبث ٍِ ٍشظٚ  

اىسنشٛ اىْ٘ع اىثبّٚ الأداة الأٗىٚ:   ٍقببئ ٍْظَٔ 

ٗ اىسشٝشٓ ىيَشظٚ   ػِ اىَؼيٍ٘بث اىذَٝ٘جشافٞٔ 

ٍٗؼيٍ٘بحٌٖ  ٍَٗبسسبحٌٖ حجبٓ اىؼْبٝٔ ببىقذً اىسنشٙ  

قبئَٔ أسخَبسٓ ٍلاحظٔ ىيخؼشف ػيٚ rالأدآ اىثبّٞٔ : 

 ذٙ اىَشبسمِٞ فٚ اىبحذ. ٍشبمو  اىقذٍِٞ  ى

مبُ أمثش ٍِ :   أظٖشث ّخبئج اىذساست اُ الٌتائج

 ّصف اىؼْٞٔ   ٝؼبُّ٘ ٍِ اسحفبع ظغط اىذً, 

 

     1.1±  08.02ؤشش مخيت اىجسٌ مبُ ٍٗخ٘سط ٍ

بسفٌٖ فٚ حذٗد اى٘صُ اىطبٞؼٚ (. ٗمبّج ٍؼ

ظؼفٞٔ اىؼْبٝٔ اىزاحٞٔ ىيقذً اىسنشٙ  ٍَٗبساسخٌٖ ػِ 

   1.80±   1..0ٍخ٘سط دسجت اىَؼيٍ٘بث  ٗ

ٗ ٗقذ  0.22±  11.21ٍٗخ٘سط  دسجٔ اىََبسسبث  

ٗجذ أُ ٍؼظٌ اىَشظٚ ىذٌٖٝ  حبسٝخ  صحٚ ٗاحذ 

ػيٚ الأقو ٍِ الأصببٔ ببلاػخلاه اىؼصبٜ اىسنشٛ 

 .ٗأمثش ٍِ ّصفٌٖ  مبّ٘ا ٝؼبُّ٘ ٍِ حشقق اىقذٍِٞ

أُ ْٕبك ػلاقت إٝجببٞت راث دلاىت ٗقذ ى٘حع  

حصبئٞت بِٞ  ٍخ٘سط ٍَبسسبث ٗ ٍؼيٍ٘بث ا

ٍٗؼظٌ حجبة اىؼْبٝت اىزاحٞت ىيقذً اىسنشٙ  اىَشظٚ

اىخصبئص اىذَٝ٘جشافٞت ٍِ ٍسخ٘ٙ اىخؼيٌٞ, ٍذة 

أٝعب قذ أظٖشث ّخبئج اىبحذ بأُ .اىَشض ٗاىؼَش

 ٗسبئو الإػلاً ٕ٘ اىَصذس اىشئٞسٜ ىَؼيٍ٘بحٌٖ   

 الخلاصة:

اىَشظٚ ىذٌٖٝ  ًستخلص هي ُذٍ الذراسَ  الأتٔ:  

حببِٝ فٜ اىَؼيٍ٘بث  ٗاىََبسسبث ببؼط اىَ٘اظٞغ 

اىَخؼيقٔ ببىؼْبٝٔ اىزاحٞٔ ببىقذً ٗ اىَشبمو اىَخؼيقٔ بٖب  

. ٗ قذ ٗجذ  أُ بؼط اىَؼيٍ٘بث  اىخبصٔ  ببىؼْبٝٔ 

اىزاحٞٔ ىيقذً اىسنشٙ  مبّج ظؼٞفٔ  بشنو ػبً ٕٗزا 

ٝ٘ظح اىْقص فٚ اىَؼيٍ٘بث اىخبصٔ اىَنخسبٔ 

اىزاحٞت ىيقذً اىسنشٙ ػيٚ ٍذٙ فخشٓ اىَشض بٝٔ ببىؼْ

بحٞذ لا حشجغ اىسي٘مٞبث اىنبفٞٔ ىَْغ ٍشبمو  

اىقذٍِٞ اىَحخَئ ٗ ٕزا  ْٝؼنس ػيٚ  ٗج٘د ٍشبمو 

 قذً ٍخخيفٔ ىذٌٖٝ . 

 التْصيات: 

أٗصج اىذساست  ببلاحٜ: ٍشٝط اىسنشٛ ٝجب أُ 

ٝخيقٚ اىخؼيٌٞ اىَسخَش ػِ مٞفٞٔ اىؼْبٝٔ ببىقذً بصفٔ 

ٍسخَشٓ  ٗ دٗسٝٔ ٗ ٍْبسبٔ ىَخطيببحٔ ٗ أحخٞبجخٔ 

اىشخصٞٔ . مزىل ٝجب  ح٘فٞش  ٍثقف صحٚ 

ٍخخصص ىخقذٌٝ اىَش٘سٓ ٗ اىخثقٞف اىصحٚ اىَفصو 

ىيَشظٚ  ػِ اىؼْبٝٔ اىزاحٞٔ ىيقذً اىسنشٙ ٗ رىل فٜ 

 مو اىؼٞبداث اىخبسجٞٔ ىَشظٚ اىسنش.
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