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تأثير التثقيف الصحي التداخلي للسيطرة علي سلس البول اللاإرادي الجهدي بين السيدات 
 المسنات بمدينة الزقازيق

  ، (3)أماني رشاد أبو السعود ،(2)سلوى عباس على  ،(1)رضا السيد البدوي عزت
 (4)يمان شكري عبد اللهإ

أستاذ تمريض صحة  (2)الزقازيق ،جامعة -كلية التمريض-مدرس مساعد بقسم تمريض صحة المجتمع (1)
جامعة الزقازيق، -كلية الطب-أستاذ طب صحة المجتمع  (3) ،جامعة الزقازيق -كلية التمريض -المجتمع 

 جامعة الزقازيق-كلية التمريض-أستاذ مساعد تمريض صحة المجتمع (4)

 
 مقدمة:

يعتبرالتبوووول ااأرادي فوووو يقووود كميوووة مووو  البوووول  
 لووي ملووكلة أجتماعيووةإؤدي يووراديووة ممووا إابطريقووة 
نوع السائد مو  أنوواع السلس الجهدي فو ال ونفسية.

وفو يقود كميوة مو  البوول بصوورة  راديإالتبول اللا
رادية عندما يزداد الضغط علي عضولا  الوبط  إا

عموول  الضووح ، العطووس، وفووذا يحوودد عنوود الكحووة،
وفووذا الموورض  تموواري  عنيفووة وحموول ألوويا  ثقيلووة.

أكثوور موو  موورة   أنجووب اللاتوو لووائع بووي  السوويدا  
 موو  يعوواني  موو  والسوويدا  يووي سوو  اليووأس وأيضووا 

 . زيادة يي الوز 
 الهدف من الدراسة:

يم تأثير التثقيف الصحي التداخلي  للسيطرة علي يتق
سوووولس البووووول الوووولاإرادي الجهوووودي بووووي  السوووويدا  
المسووونا  مووو  خووولال تقيووويم المعلوموووا  والملووواكل 

ة لوووودي السوووويدا  الجسوووودية والنفسووووية وااجتماعيوووو
الذى المسنا  التي يعاني  م  سلس البول الجهدي و

الحياتيووة وكووذل  لتقيوويم تووأثير   يووؤثر علووي ممارسووته
                                                                                                                      .امج الصحي التعليمي علي السيدا البرن

 : البحث قأدوات وطر

 صصصصصصصووو : عيناااة البحاااثو مكاااان
 أجري  الدراسة يي النوادي ااجتمواعي للمسوني  
مسونة سويدة  08لومل  العينوة و مدينة الزقوازيق.ب

 مووو  ي يعوووانممووو  مووو  المتووورددا  علوووي النوووادي 
لوووروط   ملوووكلة السووولس البوووولي وينطبوووق علووويه

الدراسوووووة. وقسوووووم  العينوووووة إلووووو  مجمووووووعتي  
يوي العوددا المجموعوة اىولو   أجوري متساويتا  

عليهووا البرنووامج )العينووة التجريبيووة( واىخوورى لووم 
   لبرنامج اعتبر )العينة الضابطة( يطبق عليها ا
 أدوات البحث : 

   استمارة استبيا  تضمن  البيانا
وتقييم  تاريخ المريضي، الديمجرايية،

 معلوما  المسنا  . 

   استمارة سجل التبول اللاإرادي بي  المسنا
تي يعاني  م  التبول الأررادي و أختبار لاال

 أستثارة التبول.

   تم إعطا  البرنامج تعليمي للسيدا  يي
 مجموعا  لمدة ستة ألهر.

 تي :لآرنامج تم تقييم البرنامج طبقا لبعد أنتها  الب

 . تقيم المعلوما 

   لحالته  بعد التقييم الذاتي )تقييم السيدا
 البرنامج(.

     .أختبار أستثارة التبول 

 
 وأسفر  نتائج البحد ع  الآت  :النتائج: 

  مو  ملوكلة يعوانت اللات أكثر م  نصف المسنا  ا
 56السوولس البووولي الجهوودي تتووراون أعمووارف  بووي  

وفنووا     .موو  الحضوور و يعملوووفوو   سوونة وأكثوور ،
( اللاتووي %56تحسوو  ىكثوور موو  نصووف المسوونا  )

يوجوووود تحسوووو  بووووي   وا البرنووووامج،  طبووووق علوووويه
 البرنامج التثقيفي.                                                                                يطبق عليه مالمسنا  اللاتي ل

 
    الخلاصة:

 البووول يحسوو  البرنووامج التثقيفوو  الصووحي لسوولس

 فه مو  نصو وأكثر مجموعة الدراسة، بي  المعرية

  البرنامج حالته  بعد ذكر  تحس 
 

 التوصيات :
  : وعل  ضو  فذه النتائج يقد أوص  البحد بالآت 

التثقيف الصوحي للمسونا  عو  أفميوة المتابعوة  .1
لمبكووور ىي عوووورض أو أركتلووواف الالصوووحية 

 .همرض وسرعة علاج
معتقودا  الخاطئوة التثقيف الصوحي لتصوحيا ال .2

 .ع  السلس البولي

يفووي صووحي للمسووني  يلووتمل تنفيووذ برنووامج تثق .3
الرعايوووة الذاتيوووة للسووولس البوووولي عووو  طريوووق 

عطا  المعلوما  الدقيقوة حوول عولال السولس إ
وذل  يي اىماك  الصحية المختلفوة التوي تقودم 

ني  ومسئولي الصوحة يوي نووادي الرعاية للمس
صصصصصصصوووووووووووووووووووووو المسني .ودور

 


