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 تأثٌربرنامج الممارسة القائمة علً الأدلة على معلومات وممارسات الممرضات
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استاذ تمرٌض صحة المجتمع، كلٌة  (2)، اخصائٌة تدرٌس علوم تمرٌض بالمعهد الفنً الصحً بالزقازٌق (1)
مدرس ادرة  (4)، مدرس ادرة التمرٌض، كلٌة التمرٌض، جامعة الزقازٌق (3)، التمرٌض، جامعة الزقازٌق
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  :المقدمة

الأدلة هً النهج الذي ٌؤكد الممارسة القائمة على 
إٌجاد واستخدام أفضل الأدلة البحثٌة الحالٌة لاتخاذ 

الممارسة  هدفوت.  قرارات الرعاٌة الصحٌة
الً إعطاء رعاٌة حدٌثة  القائمة علً الأدلة

ومتطورة للمرضى والتً أظهرت الأبحاث أنها 
 طرق آمنة وفعالة وذات كفاءة. 

 
 :من الدراسةهدف ال
استقصاء أثر برنامج دراسة إلى تهدف هذه ال 

تعلٌمً على معلومات وتنفٌذ الممرضات للممارسة 
  .القائمة على الأدلة فً مستشفى الأحرار العام

  تصمٌم شبة تجرٌبىالتصمٌم البحثى : 
  :لدراسة مكان ا

أجرٌت هذه الدراسة بمركز التدرٌب المستمر 
 بمستشفى الاحرار العام بالزقازٌق.

 
 :دراسةعٌنة ال

ممرضة لدٌهن بحد  44من تكونت عٌنة البحث  
أدنى درجة البكالورٌوس فً التمرٌض وسنة واحدة 

 من الخبرة.
 

 جمع البٌانات :أدوات 
أجرٌت الدراسة باستخدام تصمٌم شبه تجرٌبً  

لتقٌٌم أثر البرنامج التعلٌمً الذي تم تطوٌره استنادا 
على المراجع العلمٌة واحتٌاجات الرعاٌة 
التمرٌضٌة. وقد تم جمع البٌانات باستخدام نموذج 
استبٌان ٌحتوي علً الخصائص الجغرافٌة 

 للمرضات، وقٌاس معلوماتهن واستعدادهن حول
الممارسة القائمة علً الادلة، ومدي تنفٌذهن 
لأنشطتها وذلك بإجراء اختبار قبل اجراء البرنامج 
 واخر بعد تنفٌذ البرنامج مباشرة مع اختبار ثالث

  .بعد ثلاثة أشهر
 
 نتائج:ال

  78كشفت الدراسة نقص فً المعرفة لدي ٪
 من الممرضات ودرجة استعداد معتدلة نحو

مع غٌاب تنفٌذها  الممارسة القائمة علً الادلة 
 قبل البرنامج،

  فً حٌن أظهرت النتائج مباشرة بعد البرنامج
معرفة جٌدة لدي الممرضات عن الممارسة 

٪ 72منهن وان  ٪87فً القائمة علً الادلة 
 التمرٌض القائم علً الادلة منهن ٌمارسن

 بصورة متكررة.

  توجد علاقات ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعرفة
الممارسة القائمة علً  ، والاستعداد، وتنفٌذ

 والخصائص العامة الممرضات.  الادلة

  كما وجد ارتباط بٌن مجموع متوسطات
والاستعداد، درجات الممرضات فً المعرفة، 
 .والتنفٌذ للممارسة القائمة علً الادلة

 ة:الخلاص
فإنه ٌمكن واستنادا إلى نتائج الدراسة الحالٌة،  

استنتاج زٌادة كبٌرة فً معلومات، واستعداد، 
الممرضات للممارسة القائمة علً الأدلة  وتنفٌذ

مباشرة بعد البرنامج، مع زٌادة فً السلوك  
تنفٌذ هذه الأنشطة بعد الاٌجابً للممرضات تجاه 

 .البرنامج بثلاثة اشهر
 

 التوصٌات:

 للممارسة القائمة علً الأدلة تكوٌن فرٌق 
لٌمكن الممرضات من مراجعة عاداتهن 
وطرق تفكٌرهن والعمل معا نحو التغٌٌر مع 

من قبل  اعطاء دورات تطوٌر مهنٌة
المؤسسات الصحٌة للممرضات عن التمرٌض 

 القائم على الأدلة.

  إعادة تقٌٌم الخطة الاستراتٌجٌة للمنظمة
 الممارسة القائمة علً الأدلة للتحرك فً اتجاه

 .وتحدٌد أفضل الاستراتٌجٌات لتنفٌذها

  استخدام استراتٌجٌة التعلم القائم على حل
المشكلات فً اماكن الممارسة واسلوب 

لتعلٌم  المجموعات التعلٌمٌة الصغٌرة
باعتباره حجر الممارسة القائمة على الادلة 

 تعلٌم الممارسة القائمة علً الأدلة. الزاوٌة فً
 

 


