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 نفجار المبكر لجيب المياه فى الحمل العلاج الترقبى لحالات الإمقارنة العلاج النشط و
 المكتمل المدة والتدخل التمريضى

 

محمد  ,                        (3)سحر عبد الراضي الخشن  , (2), سنـــاء على نور الـــدين(1)حنان فوزى السيد على
 (4)صبرى مهدى

  أستاذ تمريض (2)، جامعة حلوان -كلية التمريض -م وحديثى الولادة لأمريض  صحة امدرس مساعد بقسم ت (1)
لوم كلية الع -مدرس تمريض صحة الام وحديثى الولادة   (3), جامعة الزقازيق -النساء و التوليد كلية التمريض

 جامعة الزقازيق -الطب  النساء  كلية  أمراضأستاذ  التوليد و (4), التكنولوجياجامعة مصر للعلوم و -الطبية 

 
 :مقدمــة

منيوسي هو تمززق تلقزا ي التمزق المبكر للغشاء الأ 
ويحدث قبل ساعة على في الغشاء المحيط  بالجنين 

تمززززق يعتمززد عززلاج  الأقززل مززن حززدوث الزززولادة   
علززى عززدة عوامززل من ززا عمززر  منيوسززيالأ الغشززاء

الجنين وظ ور أو غياب العدوى  ويتم العلاج الذي 
هما )طريقزة يصاحبه عدوى باستخدام طريقتين ولا 

 عقززززار(  وقززززد اختيززززر تحفظيززززة أوطريقززززة تدخليززززة
رحم والتحفيزز علزى الميزوبروستول لترقيق عنق الز

 حيزث أنزه منزا وفعزالا فزي اسزتخدامه،الولادة ويعتبرآ
يساعد عضلات الرحم على الانقباض وبزذل  يعمزل 

الرحميزة وترقزق عنزق  على زيادة عزدد الانقباضزات
باسزتخدام عقزار  الطريقزة التدخليزة ودراسزةالرحم ، 

الطريقززززة الميزوبروسززززتول عززززن طريززززق الفززززم أو 
منيوسي التمزق المبكر للغشاء الأالتحفظية في حالة 

سوف تبين لنا كثيزرا مزن التفاصزيل حزول تزكثير كزل 
 على الأم والطفل حديثي الولادة  من ما 

 
  الهدف من هذا البحث:
 :ت دف هذه الدراسة إلي

 مقارنة وتقييم التكثيرات الإكلينيكية ومدى أمان  1
باسزززززززززتخدام عقزززززززززار  الطريقزززززززززة التدخليزززززززززة

الطريقززة الميزوبروسززتول عززن طريززق الفززم أو 
علي الولادة  في حالة التمزق المبكر  التحفظية

 للغشاء الامنيوسي  
 الطريقزززززة التدخليزززززةمقارنزززززة نزززززات  اسزززززتخدام   2

باسززتخدام عقززار الميزوبروسززتول عززن طريززق 
علززي كززلا مززن الأم  الطريقززة التحفظيززةم أو الفزز

والطفزززل حزززديثي الزززولادة  فزززي حالزززة التمززززق 
 المبكر للغشاء الامنيوسي  

 
 :البحث و مكان عينة
تمززق سيدة حامل لدي ن 161العينة  على  اشتملت 

بمستشزززفى الزززولادة تلقزززا ى فزززى الغشزززاء الامنيوسزززي 
حزززدى مستشزززفيات جامعزززة )أوالأطفزززال المبتسزززرين 

   وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين:(الزقازيق
  المجموعزززززززة الأولزززززززى مجموعزززززززة الدراسزززززززة

سزيدة  01ج النشط( وتتكون من )مجموعةالعلا
 حامل  

   والمجموعززة الثانيززة )مجموعززةالعلاج الترقبززى
سزيدة  حامزل لزدي ن  01التحفظى( وتتكون من 
منيوسززي لززم يتنززاولن أيززة تمزززق فززى الغشززاء الأ

لملاحظززة الدقيقززة ووضززعن تحززت اعقاقيرطبيززة 
    ساعة 24لمدة 

 أدوات البحث:
استمارة استبيان لتجميع البيانات عزن السزيدات   1

 مثل البيانات الديموجرافية وتاريخ الحمل 
استمارة فحز  السزيدة عنزد الزدخول وتتضزمن   2

رة قياس العلامزات الحيويزة للسزيدة الاستما ههذ
 والعمر الجنينى وقياس بيشوب 

   شعة التليفزيونيةالأ  3

اسزززززتمارة إعطزززززاء الأدويزززززة: وتحتزززززوى هزززززذه   4
الاستمارة على) الجرعزة ،عزدد مزرات إعطزاء 

  عقار( العقار والأعراض الجانبية لكل

البزززززارتوجراف: يسزززززتخدم لتجميزززززع البيانزززززات    5
الخاصززززة  بحالززززة الجنززززين والأم ومززززدى تقززززدم 

 الولادة  

ويحتزوى علزى بيانزات خاصزة  ملخ  الولادة:  6
مقياس أبجزار فزي  وزن الطفل ، بمدة الولادة ،

الدقيقتين الأولى والخامسة والمضزاعفات التزي 
 حدثت أثناء الولادة  

 
 الدراسة الاستطلاعية :

سززيدة حامززل 21تززم عمززل دراسززة اسززتطلاعية علززى  
وذلزز  لتقززدير تمزززق فززى الغشززاء الامنيوسززي لززدي ن 
ى جززء المناسب لملء الاستمارة وتصحيح أ الوقت

غامض فزى الاسزتبيان وقزد تزم عمزل التعزديل الزلازم 
 بكدوات البحث بناء علي هذه الدراسة 

 
 

 النتائج:
 التالى : قد أسفرت نتا   البحث عنو
  سنة وكان 33-25عمر السيدات يتراوح مابين

فززي المجموعززة  20.2 ±2.0متوسززط عمززرهن 
 2.2و الميزوبروسززززتول التززززي أخززززذت عقززززار

لتزي خضزعت للطريقزة في المجموعة ا ±20.0
 التوقعية 
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 ن بززيمتوسززط الوقززت بززين إنفجززار جيززب الميززاه و
بدايززة الانقباضزززات الرحميزززة كزززان أقصزززر فزززي 

عززن  الميزوبروسززتول المجموعززة التززي أخززذت
 التحفظيززةالمجموعززة التززي خضززعت للطريقززة 

بزالتوالي( وكزان  5.1±16.2 ،& 4.1±11.1)
 دلالة إحصا ية  الفرق ذو

 ضزات الرحميزة ة الانقبامتوسط الوقت بين بدايز
قصزر فزي المجموعزة التزي وبداية الولادة كان أ

عززن المجموعززة التززي  الميزوبروسززتولأخززذت  
 ،& 4.4±1.2  )التحفظيززةأخززذت  الطريقززة 

دلالزززة  بزززالتوالي( وكزززان الفزززرق ذو 2.4±2.4
 إحصا ية 

  (فززي المجموعززة %10.4حززوالي ربززع العينززة )
 تززم ولادت ززن التحفظيززةالتززي خضززعت للطريقززة 
( فزي المجموعزة %6.2قيصريا  مقارنزة بــزـ )
وكزززان  الميزوبروسزززتولالتزززي أخزززذت  عقزززار 

 دلالة إحصا ية   الفرق ذو

  متوسززط الوقززت الكلززى لجميززع مراحززل الززولادة
قصززززر فززززي المجموعززززة التززززي أخززززذت عقززززار  أ

عن المجموعة التزي خضزعت  الميزوبروستول
سززززززززاعة   4.2±1.4) التحفظيززززززززةللطريقززززززززة 

والفززرق كززان ذو  توالي(سززاعة بززال 2.5±11.1
 دلالة إحصا ية 

 
 الخلاصة:

وعلززى ضززوء هززذه النتززا   فكننززا  نسززتخل  مززن هززذا 
 البحث:

الميزوبروسززتول فززي التحززريض  أن أسززتخدام عقززار
منيوسزي فزى تمزق الغشاء الأفي حالة   على الولادة

الحمل المكتمل المدة آمن و فعال حيث أنه يقلزل مزن 
عززن  دة القيصززريةولامززدة الززولادة  وكززذل  نسززبة  الزز

  التحفظيةالمجموعة التي خضعت للطريقة 
 
 
 
 
 التوصيات: 

هزم توصزيات هزذا وعلى ضوء هذه النتا   فإن من أ
 البحث :

 الميزوبروسزززتول فزززى التحفيزززز علزززى  اسزززتخدام
التمززززق المبكزززر للغشزززاء الزززولادة فزززى حزززالات 

   منيوسي الأ
  وجزززود بروتوكزززولات واسزززتراتيجيات مكتوبزززة

لزززززولادة موضزززززح في زززززا دور داخزززززل أقسزززززام ا
تمززق الغشزاء الامنيوسزي التمريض في حالزة  

علززززى الززززولادة باسززززتخدام أنززززوا   التحفيززززز و
و تزدريب م علزى  وجرعات مختلفة من العقاقير

  هذه البروتوكولات
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