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معلىمات وممارسات الممرضات المتعلقة بالمحافظة علً تىازن السىائل والمعادن لذي مرضً 

 قصىر القلب الاحتقاوي

 
سماح إبراهيم الذسىقي
(1)

, وادية محمذ طه  
(2)

, مها الذسىقي صقر
(3) 

(1)
تكانىسَىط انرًشَض, 
(2)
 ذًشَض انثاطٍُ انعشاؼٍ, كهُح انرًشَض, ظايعح انضقاصَق أعرار يغاعذ 

 ,
(3) 

 يذسط انرًشَض انثاطٍُ انعشاؼٍ, كهُح انرًشَض, ظايعح انضقاصَق

 

 :ةمقذم

َهعة ذىاصٌ انغىائم وانًعادٌ دوسا يهًا فٍ        

عذو ذىاصٌ  انرىاصٌ انذاخهٍ نهعغى. ويشكهح

انغىائم وانًعادٌ أيش تانغ الأهًُح فٍ ظًُع 

انًشضً ولا عًُا يع قصىس انقهة الاؼرقاٍَ ؼُس 

َغثة انصىدَىو انضائذ اؼرثاط انًاء يًا َؤدٌ إنً 

ؼذوز الأورًَا. وؼانح هؤلاء انًشضً فٍ كصُش 

يٍ الأؼُاٌ لا ذرطهة دخىل انًغرشفً نًذج طىَهح 

ح ظُذج يع الايرصال نُظاو ونكُها ذؽراض نشعاَح يُضنُ

علاظٍ نؽفاظ عهً ذىاصٌ انغىائم وانًعادٌ يذي 

انؽُاج. وألا فئَهى قذ َعاَىٌ يٍ يشاكم خطُشج وقذ 

ذكىٌ قاذهح. أٌ يًشضاخ انشعاَح انؽشظح نهى دوس 

ؼُىٌ فٍ ذؽذَذ ويعانعح انضغىطاخ انفغُىنىظُح 

انرٍ َعاٍَ يُها انًشضً روٌ انؽالاخ انؽشظح 

فٍ انرىاصٌ انذاخهٍ نهعغى يصم انًشضً انرٍ ذؤشش 

انزٍَ َعاَىٌ يٍ قصىس انقهة الاؼرقاٍَ, 

 ويغاعذذهى عهً الايرصال نُظاو انعلاض.

 

 :الذراسةالهذف مه 

كاٌ انهذف يٍ هزِ انذساعح ذقُُى يعهىياخ        

ويًاسعاخ انًًشضاخ انًرعهقح تانًؽافظح عهً 

قهة ذىاصٌ انغىائم وانًعادٌ نذي يشضً قصىس ان

 الاؼرقاٍَ.

 

 :البحثً التصميم

يقطعٍ ذؽهُهٍ فٍ إظشاء اعرخذو ذصًُى       

 انذساعح.

 :الذراسةمكان 

يغرشفً ظايعح فٍ أظشَد هزِ انذساعح       

 انضقاصَق انشئُغُح. 

 : الذراسةعيىة 

يتتتتٍ  161ذكىَتتتتد عُُتتتتح انذساعتتتتح يتتتتٍ 

انًًشضٍُ وانًًشضاخ انعايهٍُ فٍ يكاٌ انذساعتح 

يشَضا تقصىس انقهتة  161نًذج عُح عهً الأقم, و 

 الاؼرقاٍَ نرقُُى يًاسعح انًًشضاخ. 

 

 ادوات جمع البياوات:

 ظًع انثُاَاخ تاعرخذاو:ذى 

 :ًاعرثُاٌ راذٍ انًمء نهرًشَض اشرًم عه 

  تُاَتتتتتتتتاخ عتتتتتتتتٍ انخصتتتتتتتتائ  الاظرًاعُتتتتتتتتح

 وانذًَىغشافُح

   قصتتتتىس انقهتتتتة الاؼرقتتتتاٍَ انًعشفتتتتح تًتتتتش

ؼتتتتتتىل ودوس وذتتتتتتىاصٌ انغتتتتتتىائم وانًعتتتتتتادٌ 

 انرًشَض.

  ٍقائًتتح يلاؼظتتتح نًشاظعتتتح انرىشُتتتق انرًشَضتتت

وسصتتتذ يًاسعتتتح انًًشضتتتح فتتتٍ انرعايتتتم يتتتع 

 يشَض قصىس انقهة الاؼرقاٍَ. 

  ذى انرؽقق يٍ يصذاقُح الأدواخ يٍ خلال آساء

رششتتتادَح عهتتتً انخثتتتشاء. وأظشَتتتد دساعتتتح اع

 يشَضا.  21انًًشضاخ و 21يعًىعح يٍ 

 : ىتائج ال

عشفح انًًشضاخ يوكشفد َرائط انذساعح أٌ        

ويا َرصم تها يٍ انغىائم / انشىاسد  CHFؼىل 

تشأٌ ذقُُى انًًاسعح . وكاَد انرىاصٌ يشذفعح

انذوسج انذيىَح انطشفُح وانعهذ و الأغشُح انًخاطُح 

, علاياخ َضػ ذغُش الأَغعح, و ًَظ انرُفظ غُش 

.   َاقصح كاَد نغىائمفعانح , و ذغُُش فٍ ذىاصٌ ا

 تاعًاسهٍيعشفح انًًشضاخ إَعاتُا  خوقذ ذأشش

 لاقحفهُاك ع نزا و  نذَهٍ يعشفحذسظح تا ُعهثو

 ح و انًًاسعح  شفتٍُ انًع عهثُح

 

 الخلاصة: 

يعشفح َغرُثظ يٍ َرائط انذساعح أٌ 

انًًشضاخ عٍ قصىس انقهة الاؼرقاٍَ ويا َرصم 

ٌ يرفاوذح, يع َغثح دتها يٍ ذىاصٌ انغىائم وانًعا

انًشضُح. نح يٍ انًًشضاخ رواخ انًعشفح يقثى

وانًًاسعح عًىيا أفضم يٍ انًعشفح. وذشذثظ 

 دسظاخ انًعشفح وانًًاسعح عهثا. 

 التىصيات:

َىصً تانعًم عهً فٍ ضىء هزِ انُرائط          

ذؽغٍُ يعشفح انًًشضاخ انعايلاخ يع انًشضً 

انزٍَ َعاَىٌ يٍ قصىس انقهة الاؼرقاٍَ, وخاصح 

انشثاب يُهى. كًا َؽراض يؽرىي ووعائم انذوساخ 

انرذسَثُح إنً يشاظعح, يع يضَذ يٍ انرشكُض عهً 

انًعشفح انرطثُقُح. كًا أٌ انًًشضاخ تؽاظح إنً 

ذذسَة أكصش ذشكُضا فٍ يعالاخ ذقُُى انذيىَح 

انطشفُح وانعهذ والأغشُح انًخاطُح, وذؽذَذ 

عال, علاياخ َضػ الأَغعح, وًَظ انرُفظ غُش انف

وانرغُش فٍ ذىاصٌ انغىائم, يع إششاف وشُق أكصش. 

وَقرشغ إظشاء يضَذ يٍ انثؽىز نرقُُى فعانُح تشايط 

انرذسَة وذعضَض انًعشفح انرطثُقُح عهً أداء 

 .خاضانًًش


