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 معدل انتشار السمنة والعوامل المساعدة بين الأطفال فى سن ما قبل المدرسة 
 فى مدينة المنصورة
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 صصصصصصصصصصةةةةةةةةةةةةةةةةةة مقدمةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

ممطف  لأالسمنة هى اضطراا  ذطئا ى مطفى كطى  ط  ا

ويواجط  ووضطوا السطمنة بططبولة لفل طة كطى البطط   

ن الت ئيطة عبطة لأ مف أن لط  موابطص بط عة مةيطة   و

فطفم   بويططة سفسطعة التططى عت طم  علأوط  النطوا ى ا

هططط   كفلأوهطططف ى وطفلهطططف  الألطططع  الوالطططةي   فبطططة 

المططرااا  كططى ع ططتع  الت ئيططة المتتططا  والططت ت  كططى 

  للأطففلالان رة  وأنمفطال ئاء المتفح 

 بصصصصصطططططط  الهةةةةةةدل مةةةةةة  الد ا ةةةةةة  

لطططى عمعطططع  وبطططةل انت طططف  السطططمنة هطططةكل الاسطططفلة  

 والبواو  المسفمة  لهف كى وا لة وف بت  المة سة 

 صصصصصصصصصةةةة صصص ن البحةةةة  مكةةةة 

أجايطططل الة اسطططة كطططى سطططل   طططفنف  وططط  وةينطططة 

المنصطططو   ا اطططة   طططفنف   فبطططة وهطططى  و مططط  

(  ولطو وةا س الهةى والنطو  والمنصطو    الإيمفن

 فلطة لط     ل ايطةاو ا اة   طفنف   تووعطة وهطى 

 الولعة و كخا الةبهلعة (

 صصصصصصصصة    صصص   البح  عين 

طفطط  وطط  أطفططفل  222ى اشططتملل معنططة الت طط  ملطط

كططى الأوططف    وأوهططفعه   ططفنف  وةينططة المنصططو   

جااء الة اسططة و عطط  إالسططفلذ ر اهططف و المتططف ع  وبتطط

 الا تعف  وكمف للمبفيعا التفلعة:

 سنوا  6لى أب  و    3يتااوح لع   لس ا 

 والإنفثالئ و   ل نسا 

 وااض المزونةلأطففل لا يبفنون و  اأ 

  صصصصصصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  أدوات البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 اسطططتمف   اسطططتتعفن  فبطططة لفلرفططط  وعتتطططون وططط   .1

 بصصصصصصططططططططططططططططططط  :جطططططططططططططططططططز عع      

 عاععطص الرفط     لنواا  لس العفنف  شخصعة وث  أ  

 صصصصصص  نمط ال عف   و لإ وع لفلنستة     

  بعفس الوزن والرول لت ةية وبفو   تلة ال س  - 

  :: اسطططتمف   اسطططتتعفن  فبطططة لطططفلأى لتمعطططع  ا عطططى  2

 ى م  السمنة كى الأطففل وث  عباي  وبلووف  الأ  أ

 السططمنة والبواوطط  المسططفمة  والم ططت   الصطط عة    

 بصصصصصطططططط   النفع ططططططة منهططططططف      ال     

 البفدا  ال ئا عطة لطلأى لفلنسطتة لأطففلهطف وع طم   -  

 طططططا    لرفولطططةاانطططفء كتطططا  أنطططوا الاضطططفمة      

    

   للرفط الأذئيطة الاضطفكعة   للطت ا نوا   لاضفمةا 

مططططةد الوجتططططف  كططططى العططططوى وعنططططفول الربططططفى لططططع  

 الوجتف    ال  

 :ا عىسفا  نتف ج الة اسة م  أ النت ئج 

  التطططططططة نطططططططفءطفطططططططفل لأن وتوسطططططططط ممطططططططا ا 

 المباضططططة لفلأطفططططفل( ومف نططططة 4±1222. . 

 ( 1222±2. .للسمنة  

   التطططة نطططفءطفطططفل لأوططط  ا %6 22و %2 21ن 

للسططمنة ملططى التططوالى وطط  الانططفث  والمباضططة

  نفءالتة طففل ذعا لأو  ا %2 ..ومف نة 

 وططط  معنطططة  %. .4كطططفن  للإبفوطططةوطططف لفلنسطططتة أ

وططط  ال  طططا  التطططة نطططفءطفطططفل لأالة اسطططة وططط  ا

طفططططفل الباضططططة لأوطططط  ا % 2 ..ومف نططططة   

 للسمنة 

  31 فن وبةل انت ف  السمنة كى البعنة%  

 وهططف  الأنسططتة وتمف لططة لططع  وبلووططف   جططودو

والبططفدا  ال ئا عططة ال عططا  %2 .2ال عططا  فكعططة 

ة م بطط لططى وجططود لفلاضططفكة   %2 26سططلعمة 

ي فلعطططة را  دلالطططة ا صطططف عة لطططع  وبلووطططف   

البططفدا  ال ئا عططة ال عططا و ة فكعطط ال عططاوهططف  لأا

 سلعمة ولع   ةوث السمنة 

 ي فلعطة را  دلالطة ا صطف عة لطع   م بطة  جودو

وجتطططططططة  وبطططططططةل انت طططططططف  السطططططططمنة وعنطططططططفول

الاكرطططف  النوى لبططططة الوجتططططف  ووططططة  و ططططفهة  

 التلعفزيون 

 التطططة نطططفءطفطططفل لأوططط  ا %. 4.و %. ..ن أ 

 ثطططططا أللسطططططمنة ملطططططى التطططططوال   ع باضطططططموال

 %2 36لبطططف  التمتعطططوعا ومف نطططة لأاسطططتخةاوف 

 طففل ال عا لةنفء لأو  ا

  وجططططود م بططططة   صططططف عة  ي فلعططططة را  دلالططططة

  فكعطة  ال عطا  وهف لألع  وبلووف  ا  صف عة  

  ل ةوث السمنة والبفدا  ال ئا عة ال عا سلعمة
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 صصصصصصصصصصةةةةةةةةةةةةةةة  الخلاصةةةةةةةةةةةةةةة  

كططى و زيططفد  الططوزن وبططةل انت ططف  السططمنة  ن وجططة أ 

اتتل الة اسة وجود م بطة و أ  % 31  والىالبعنة 

          وعاععطططص الرفطططط  لطططع  ممططططا  صططططف عة را  دلالطططة 

م بطة  ة  النتطف ج وجطود أي ف و أ و  ةوث السمنة

وهططف  ال عططا لأا صططف عة لططع  وبلووططف   را  دلالططة 

  ل ةوث السمنة  فكعة والبفدا  ال ئا عة ال عا سلعمة

  صصصصصصصصصةةةةةةةةةةةةةةةة  التوصةةةةةةةةةةةةةةةةي ت 

مط   للأوهطف لطااوج عثمعفعطة  لإمةادأوبل الة اسة 

البواو  المسفمة  للسمنة والبفدا  ال ئا عة الصط عة 

 ممططط  وسططط  وأي طططف  السطططلعمة للوبفيطططة وططط  السطططمنة

  للأساب ى ملى وةى واس  لتمعع  النظفى ال ئا ى 

 


