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 فى الأمهات و الأطفال حديثى الولادة الإرجاج نتاج ما قبل
 جامعة الزقازيق ياتفى مستشف

 
 

 (4)جنيد  سعد أمينة ، (3)محمد مهدى ،(2)نور الدين على سناء (1) سالم مرسى حنان
-دة أستاذ  تمريض النساء و الولا (2)كلية التمريض جامعة الزقازيق، -الولادةمعيدة بقسم تمريض النساء و (1)

أستاذ  (4)جامعة الزقازيق، -كليةالطب -النساء والتوليد أمراضأستاذ  (3)جامعة الزقازيق،  -كلية التمريض
جامعة الزقازيق -كلية التمريض -مساعد تمريض النساء و الولادة

 
  :مقدمــة

ملن الأملراض  التلى  ت لت   ما قبلل الإرجلاج يعد
فلا  بأنل  ارت ملا قبلل الإرجلاجويعلر   بالحملل فقلط

فلى غللاط اللدم ي للاحب زيللادة فلى كميللة البللروتين 
ويمثلل  فى البول بعد الأسلبو  العرلرين ملن الحملل

رئيسلليا فللا زيللادة معللدل الوفيللات والمراغللة  اسللبب
لللدا السلليدات والأجنللة قبللل ولادتهللا علللا مسللتو  

البسلليط  مللا قبللل الإرجللاج ويقسللم الللى نللوعين العللالم
 .والرديد 

 
 :الهدف من الدراسة

معرفللة عوامللل ال طللر  ىالدراسللة  للل تهللد  هللذ 
دراسلة تلأثير  المرتبطة بمباد ء ما قبلل الإرجلاج و

ملللا قبلللل الإرجلللاج عللللا نتلللاج الأمهلللات والأطفلللال 
 .حديثا الولادة

 :طرق وأدوات البحث

 :تصميم البحث

مسللللتقبلية مقارنللللة بللللين لقللللد اسللللت دمت دراسللللة  
 . مجموعتين

 
  مكان الدراسة:
لولادة ، جناح الولادة جريت فا قسم اأهذ  الدراسة 

 بمسترفى جامعة الزقازيق
 

 :  عينة البحث
تألفللللت عينللللة هللللذ  الدراسللللة مللللن جميلللل  النسللللاء 
الم اغلللات الموجلللوات فلللى مكلللان الدراسلللة فلللى 

سليدة  222دراج  المرحلة الأولى من اللولادة .وتلم 
وتللم تقسلليمهن  لللى مجمللوعتين: المجموعللة الأولللى 

ل سللليدة تلللم تر ي لللهن بملللا قبللل122تكونلللت ملللن
سلليدة 122الإرجللاج والمجموعللة الثانيللة تكونللت مللن

 .ليس لديهن العرض

 أدوات البحث

لتجمي  بيانات عن السليدات  :استمارة استبيان .1
مثللللل البيانللللات الديموجرافيللللة وتللللاري  حمللللل 

 السيدات.

وتتغلمن  :استمارة فحص السيدة عند الدخول .2
هذ  الاستمارة قياس العلاملات الحيويلة للسليدة 

، فحلللل  بالموجللللات فللللوق والعمللللر الجنينللللى
ال وتية: والتا تسلت دم لمعرفلة عملر الجنلين 
وزنللة مللد  حيويتلل  وكميللة السللائل الامنيوسللى 

 حول الجنين ووغ  الجنين.... ال 

وتم است دام  ملن  جهاز مرقاب نبض الجنين: .3
 أجل تقييم معدل غربات قلب الجنين

يسلللللت دم لتجميللللل  البيانلللللات  الباااااارتوجراف: .4
والأم ومللللد  تقللللدم  ال ا للللة  بحالللللة الجنللللين

 الولادة. 

علللى بيانللات  ا للة   ويحتللوملخااص الااولادة: .5
بنو  الولادة ومقياس أبجار فا الدقيقلة الأوللى 
وال امسة والمغاعفات التا حدثت أثناء وبعد 

 الولادة.  

 النتائج:

 الآتى: وقد أظهرت نتائج البحث 

 أكثللر فللى  مللا قبللل الإرجللاجن معللدل حللدوث أ
سلللنة  25هن علللن يقلللل عملللر اللاتلللى السللليدات

سلللللنة مقارنلللللة بالسللللليدات  35ويزيلللللد علللللن 
،  %2.12،%4112) الا ريلللللللللللللللللللللللللللللللللللات

 ( على التوالى 012%،2112%

  لاتوجللللد دلالللللة  ح للللائية بللللين المجمللللوعتين
 بالنسبة  لى عدد مرات الحمل.

   أكثلر فلى السليدات اللاتلى ما قبل الإرجاج أن
مقارنلللة  (211 ±111لهلللن علللدد ولادات أقلللل )

ملللن السللليدات اللاتلللى  ).21 ±2100(بحلللوالى 
للليس لللديهن العللرض. وكانللت نسللبة السلليدات 

كثلللر أملللا قبلللل الإرجلللاج  اللاتلللى تعلللانين ملللن
أن يكللللون لللللديهن تللللاري  مرغللللى  عرغللللة

مقارنللة  %0213بإجهللاض فللى الحمللل السللابق 
   .فى المجموعة الغابطة %3113 بحوالى

  قللة السلائل و %6110ما قبل الإرجاجأن ردة 
 اللولادة م دواعلى ( هلو أهل%4216 (الاميونى 
 
مقابلل  ما قبل الإرجلاج قي رية فى مجموعةال

اغطرابات فلا نلبض الجنلين وفرلل فلا تقلدم 
 %512.الغللابطة ) للمجموعللة الللولادة بنسللبة

 على التوالا(   2512%&
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 دلاللللللة  ح لللللائية فلللللى  اتفلللللروق ذ وجلللللود
الللولادة. فكللان معللدل المغللاعفات أثنللاء و بعللد 

مللا قبللل  أكثللر فللى مجموعللة حللدوث الإرجللاج 
فى المجموعة  %212مقارنة  %210 الإرجاج

المقارنللة. و توجللد دلالللة  ح للائية بللأن عللدد 
لات التى تم د ولهن العناية المركزة أكثلر االح

مقارنلة  %2116 ما قبل الإرجاج فى مجموعة
 فى المجموعة الغابطة.   213%

 دلاللللة  ح لللائية بالنسلللبة  اتفلللروق ذ وجلللود
يقلللة الاوللللى لمتوسلللط مقيلللاس ابجلللار فلللى الدق

فلللا السللليدات  من فغلللا وال امسلللة فقلللد كلللان
 تعللللللللانين بمللللللللا قبللللللللل الإرجللللللللاجاللاتللللللللى 
  دقيقللللللللة ( 11. ±212&  15.±214)الرللللللللديد

ملا قبلل الإرجلاج   فلى مجموعلة مقابل السيدات
المجموعللللة الغللللابطة. كللللان وزن  البسلللليط و

تعلانين بملا قبلل الأطفال لد  الأمهلات  اللاتلى 
 جم علن (215±2152)الرديد يقل عن الإرجاج

تعلانين بملا قبلل الأطفال لد  الأمهلات  اللاتلى 
المجموعلللللة الغلللللابطة  البسللللليط و الإرجلللللاج

جم على التوالا  311 ±.214&  2142±311)
). 

  وبالنسلللبة لاطفلللال اللللذين تلللم د لللولهم للعنايلللة
المركلزة فقلد كانلت اعللا فلا المجموعلة التلا 

( علن %3313) الرديد تعانى بما قبل الإرجاج
 (%.101) البسليطا قبل الإرجلاج  ممجموعة 
 .فى المجموعة الغابطة  ولايوجد

 
 الخلاصة:

سلنة والأكثلر  25أن  عمر السيدات الأفل ملن 
قبلللل سلللنة ،والتلللاري  المرغلللى لملللا  32ملللن 

الإرجللاج فللى الحمللل السللابق ، ارتفللا  غللاط 
الدم الرديد، المرة الأولى من الحمل واللولادة، 

ئلة تعتبلر ملن ووجود ما  قبل الإرجاج فى العا
عوامللل ال طللورة التللى تللحد  الللى حللدوث مللا  

 قبل الإرجاج.
 

 التوصيات:
يقمللللللن  أن تللللللدريب الممرغللللللات علللللللى .1

 بالمتابعة المستمرة لكل من الأم والجنين. 
تحسين كفاءة  دمات الرعاية أثناء الحمل  .2

 بالمتابعة المستمرة وأثناء الولادة 

 موبعللد الللولادة لتقليللل المغللاعفات بالنسللبة لللا
 . والجنين

لابلللللللللد ملللللللللن وجلللللللللود بروتوكلللللللللولات  .3
واستراتيجيات مكتوبة دا ل أقسام اللولادة 
موغللف فيهللا دور التمللريض فللا حالللة مللا 

 قبل الإرجاج.

عن كيفيلة منل  ملا  قبلل مستقبلية  دراسات .4
 . الإرجاج

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلللت .5
بببببببببببببببلللبتتتتبببببببببببببببببببببببببببببببب

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببلللب
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببلللب
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