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 ةالمؤدية لعدم الاستمرارية بين مستخدمات الوسيل العوامل
 في مدينة الزقازيق ةالرحمي   

 
 (3)منار فتحي هيبه ،(2)سناء علي نور الدين،  (1)هاله صابر محمد 

جامعة  -كلية التمريض -أستاذ  تمريض النساء و الولادة (2) ،جامعة الزقازيق -يوس تمريضبكالور (1)
 بورسعيدجامعة  -كلية التمريض -والتوليد والنساء ةالأمومبقسم تمريض  مدرس (3) ،الزقازيق

 
 

 :ةمقدم
كثددر قددرق مندد  أتعددد الوسدديلة الرحميددة )اللولدد ( 

.ددن جزدداز مددرن  .بددارةالحمددل أمددان ويا.ليدد  وهو 
لغير مرغو  ييد  حينمدا يو د  أ  يحمي من الحمل
، .نددق الددرحميتحددة  مددن خدد ل المددرأةداخددل رحددم 

ن البدددولي ايثيلدددين المددددم  مددد  واللولددد  يصدددن  مددد
لديجع   معتمدا، ويحدوي خيقدان  مكبريتات البار يو

الجزء العلدوي مدن  إلىصغيران يتدليان من اللول  
يددي مكاندد   لازالأندد   إلددىالفتحددة التناسددلية لت ددير 

  إزالت ولتسزيل 
ويبقى اللول  أكثر وسائل من  الحمل اسدتخداما يدي 

هدي القريقدة  ةألفميد ةمصر، قبل ذلك كاندت الوسديل
سددتخدام مددن قبددل المصددريات وقد تزايددد لإالسددائدة ا

معددددل اسدددتخدام اللولددد  بدددين النسددداء المتزوجدددات 
 إلدددىليصدددل  1891يدددي العدددام  %4ليتدددراون مدددن 

لأن  أكثر وسائل من  الحمل  2113يي العام  33%
وسدائل مند  الحمدل  يمقيدت يو.ا ويعد مؤ را جيددا ل

 يي مصر 
 قبيدددةسدددبا  أ لدددىإ اللولددد  إزالدددة أسدددبا وترجددد  

 ة( وت ددمل الأسدبا  القبيددة).امدةوأخدر  غيددر قبي
كد  مدن النزيددش ال دديد، التنقدديق الددموي، أمددراض 
 التزابات الحدوض، التزدا  .ندق الدرحم،الام ال زدر

زالد  لإو.ددم ا للولد  المفاجئوالتقلصات، الخروج 
يدي  ةالكاملة لد   أمدا الأسدبا  العامدة يت دمل الرغبد

ق ق، .دم القدرة الجنسية للزوج ، الالتعقيمالحمل، 
  ولدذا يمدن إزالتد يدي  العائلدةياة الزوج أو رغبة و،

أن  تزددتم بديناميكيددة وسددائل  ةال ددروري للممر دد
مندددد  الحمددددل مددددن حيددددو توقفزددددا وي ددددلزا و.دددددم 

 ةمناسددب ةالاسددتمرار يددي اسددتخدامزا لتقدددم است ددار
 وتساهم يي من  الحمل الغير مرغو  يي  

 
 الهدف من البحث:

توقددش وي ددل  إلددىالمؤديددة  الأسددبا  لوقددوش .لددىا
يي  الرحمية الوسيلةو.دم الاستمرارية يي استخدام 

 مراكز صحة الأم والقفل يي مدينة الزقازيق 
 

 البحث: و مكان عينة
تابعد   ةمراكدز صدحي أربعةيي  ةلقد أجريت الدراس

لدددوزارة الصدددحة والسدددكان بمديندددة الزقدددازيق هدددذ  
 ل، ر.ايددة قفددل ثدداني، المراكددز هددىا .يددادة النحددا

 
 

ر.ايددة قفددل ثالددو و.يددادة الحكمدداء  وقددد ا ددتملت 
سددددديدة تدددددم اختيدددددارهن قبقدددددا  411العيندددددة .لدددددى 

 الدراسة  إجراءلمواصفات محدد  لزن  لتسزيل 
 أدوات البحث:

لتجميدددد  بيانددددات .ددددن  اسددددتمارة اسددددتبيان
السددديدات مثدددل البياندددات الديموجراييدددة ، 

 ةقددتدداريح حمددل السدديدات، معلومددات مرتب
والغيدر  ةباستخدام اللول  والأسبا  القبيد

 زا يي استخدام ةستمراريلعدم الا ةقبي

 
 الدراسة الاستطلاعية :
سيدة لتقدير الوقت المناس  41تم .مل دراسة .لى 

لمددلء الاسددتمارة وتصددحيز ا  جددزء غددامض يددى 
الاستبيان وقد تم .مل التعديل ال زم بأدوات البحو 

  .ية  .لي الدراسة الاستق ابناء
 

 النتائج:
 ا الآتيوأسفرت نتائ  البحو .لى 

  سددن   55الددى18أ.مددار السدديدات يتددراون بددين
الانحددددددراش  ±وكددددددان متوسددددددق أ.مددددددارهن 

مع مزددن يققددن  3093 ± 3109المعيدداري هددو 
المناقق الح درية ، ربدات بيدوت وحاصد ت 

 .لى مستو  تعليم .الي 

  متوسدددق .ددددد مدددرات الحمدددل و.ددددد الأبنددداء
تم إزالة اللول  لزن  يالنساء ال تالأحياء لد  

الانحددددددراش  ±.لددددددى التددددددوالي  2033و2039
  .لى التوالي 1012و 1013المعياري 

  أكثددر مددن ث ثددة أخمدداسوقددد وجددد أن حددوالي 
مع مزدن  مدن قبدل ،السيدات استخدمن اللول  

 لم يقمن بمتابعت  

 يترة استخدام اللولد  الحدالي تراوحدت بدين  ان
وانحدددراش  4044سدددن  بمتوسدددق  22و دددزر 1

وأن أكثدددر مدددن ث ثدددة أخمددداس 3042معيددداري
السدديدات لددم يكددن يعددرين نددول اللولدد  المددراد 

مدن ث ثدة إزالت  . وة .لى ذلك حدوالي أكثدر 
 أربا.زن يقدن المتابعة 

  السب  الرئيسي لعدم الاستمرارية يي اسدتخدام
 اللولدددد  هددددو الرغبددددة يددددي الحمددددل متبو.ددددا

 
والتنقيق الدموي وهناك أي ا بالنزيش ال ديد  

أسددددددبا  قبيددددددة وأخددددددر  اجتما.يدددددد  لعدددددددم 
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الاستمرارية يي استخدام اللول   وثلو النسداء 
يقق لديزن الرغبة يدي اسدتخدام وسدائل أخدر  

 لمن  الحمل 

 قددة إحصددائية  بددين كددل مددن أ.مددار  وجددود .
السدددديدات ، مسددددتو  تعلدددديمزن، اسددددتخدامزن 

لولددد  السدددابق لللولددد  و يتدددرة اسدددتخدامزن لل
الحدددالي وبدددين أسدددبا  .ددددم اسدددتمرارهن يدددي 

  استخدام 
 الخلاصة:

و.لدى  ددوء هددذ  النتدائ  يأننددا  نسددتخل  مددن 
 هذا البحوا

  تحتل الرغبة يي الحمل أ.لدى نسدب  مئويدة يدي
الوسديلة  سبا  .دم الاسدتمرارية يدي اسدتخدامأ

 ال ددددديد النزيددددشيليزددددا  (،اللولدددد  ) حميددددةالر
   والتنقيق الدموي

  السدددديدات  مددددن ث ثددددة أخمدددداس أكثددددرحددددوالي
مع مزدن لدم يقمدن  من قبدل ،استخدمن اللول  

بمتابعت   و أكثر من ث ثة أخماس السديدات لدم 
  يكن يعرين نول اللول  المراد إزالت 

   هندداك . قددة إحصددائية بددين كددل مددن أ.مددار
السددديدات ، مسدددتو  تعلددديمزن، ، اسدددتخدامزن 
السددددابق لللولدددد  ويتددددرة اسددددتخدامزن لللولدددد  

لي وبدددين أسدددبا  .ددددم اسدددتمرارهن يدددي الحدددا
  استخدام 

 االتوصيات
  ا دراسةال  هم توصيات هذأ من و 

  ) الاختيددار المناسدد  للوسدديلة الرحميددة )اللولدد
يرتبق بالتقييم الجيدد والتركيد  بعنايدة للوسديلة 
الرحميدددددة )للولددددد ( وذلدددددك لتجنددددد  حددددددوو 
الم ك ت الحالية وال حقدة المتسدببة يدي .ددم 

يدددي اسدددتخدام الوسددديلة الرحميدددة الاسدددتمرارية 
 )اللول ( 

  الاست ارة المناسدبة  درورية للسديدات خد ل
 الزيارات الأولى والمتكررة 

  تجندد  العوامددل المسددئولة .ددن يقدددان المتابعددة
 لد  السيدات  

  إجددراء المزيددد مددن البحددوو لتقيدديم أثرالتو.يددة
.لدددى خفدددض معددددل .ددددم الاسدددتمرارية يدددي 

ذلك تقبيق مفزوم استخدام الوسيلة الرحمية وك
جودة الر.اية الصحية يي مراكزتن يم الأسرة 
لتحسددين ممارسددة التمددريض وزيددادة الر دداء 
بين المسدتخدمات وغيدر المسدتخدمات للوسديلة 

 الرحمية 
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