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كليرة  -أسرتاذ برا افبفرا   (3) ،جامعرة عرين سرمس -كلية التمريض -أستاذ التمريض النفسي/الصحة النفسية 

جامعرة عرين  -كليرة التمرريض -أستاذ مساعد التمريض النفسي/الصرحة النفسرية  (4)، جامعة الزقازيق -البا 
 سمس

 صصصصصصصصصررررررررررررررررررر مقدمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
ن البفولرة حترى المراهقة هي فترة انتقالية م مرحلة

الفترررة ىلررى  البلرروو ويترروق المراهررق هرر   هررذ 
الاسرررتق   عرررن أسررررت  والرررى أن يصرررب  سهصرررا 

 وتحدث في مرحلة المراهقة مستق  يكفي ذات  بذات 
 الكثير مرن التييررات النفسرية والجسرمانية المهتلفرة

والمسررر و  عرررن تلرررا التيييررررات هرررو التييرررر فررري 
العمريررة   لررةالهورمونررات الجنسررية فرري هررذ  المرح

ومررن أهررم مررا قررد يصرريا هررذ  المرحلررة العمريررة مررا 
فلقد أهرذ مفهروم العنرف حيرزا  يسمي بظاهرة العنف

 كبيررا فري واقري حياتنرا ف صرب  هرذا المفهروم يقرتحم
مجررررا  تفكيرنررررا وأسررررماعنا وأبصررررارنا ليرررر  نهررررار 

الظرراهرة  وأصرربحنا نسررمي عررن أنرروال كثيرررة لهررذ 
ي والعنررف ومنهررا العنررف افسرررن والعنررف المدرسرر

الررررديني وايرهررررا مررررن  ضررررد المرررررأة والعنررررف
المصررربلحات التررري تنررردرت تحرررت أو تتعلرررق بهرررذا 

تصررفحنا أوراق الترراريج لوجرردنا هررذا  المفهرروم ولررو
المسرتون  المفهروم صرفة م زمرة لبنري البسرر علرى

الفردي والجماعي ب ساليا وأسركا  مهتلفرة تهتلرف 
التكنولروجي والفكرري الرذي وصر   براهت ف التقردم

والإيرذا   لي  الإنسان، فنجد  متمث  بالتهديرد والقتر ى
والاسررتهزا  والحررب مررن قيمررة الاهرررين والاسررتع   

النفسرية وايرهرا مرن الوسرا    والسريبرة والحررا
العنرف  وافسكا   ولقد بدأ الاهتمام العالمي بظاهرة

في الاونرة افهيررة فري التزايرد سروا  علرى مسرتون 
لين فري المجرا  السرلوكي العام الدو  أو الباحثين أو

 والتربوي أو على مستون المؤسسرات والمنظمرات

 .الحكومية واليير الحكومية

 صصصصصصرررررر : الهةةةةةةدف مةةةةةةن الدراسةةةةةةة
دراسرررة تررر ثير برنرررامج تثقيفررري نحرررو الاتجاهررررات  

والسررررلوكيات المتعلقررررة بررررالعنف وت ثيراترررر  علرررري 

 .المراهقين

 : تصميم البحث سب  تجريبيتصميم البحث

  صصصصصصةةةةةةةةةةةةةة ص مكةةةةةةةةةةةةةةان البحةةةةةةةةةةةةةةث
 تجميي المعلومات علي مدار سنة ونصف منهرا تم

سرربعة مرردارس  سررتة أسررهر لتجميرري البيانررات مررن
ىعداديررررة عامررررة مسررررتركة بمحافظررررة بنرررري سررررويف 

السبي وعم  التحلي  الإحصا ي   بإداراتها التعليمية
 ثررم اهتيررار مدرسررة واحرردة ببريقررة عسرروا ية مررن
د السرربي مرردارس السررابقة مرري عمرر  تقيرريم قبرر / بعرر

متابعرة البرنرامج  تببيرق البرنرامج لمردة سرهرين ثرم

 .بعد ث ثة أسهر

 صصصصصصصرررررررررررر : عينةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةث

  ( بالررا 055علرري عرردد ) أجريرت هررذ  الدراسررة 
 وبالبة 

  صصصصصصصةةةةةةةة  أدوات البحةةةةةةةةث
مقابلرة البر ا وذلرا  تجرري الدراسرة عرن بريرق

باسررتهدام اسررتمارة اسررتبيان كرر داة ر يسررية لتجميرري 
د تببيرق البرنرامج والمتابعرة بعرد قبر  و بعر البيانات

 :ىلي ث ث أسهر من البرنامج وهي تنقسم

  الخصائ  الشخصية للمراهق

  سؤا  ويتضرمن بيانرات 05استبيان يتكون من
مرر  وجنسر  و  البفِ  وافسررة اسرم   بالراِ وعم

تعلرريم افا وألام وعمرر  افا وألام  مسررتوي

 .ومنبقة السكن واسم المدرسة

 العملي للمجتمري المعرد   مقياس مسرول البيان

لت  1993بمعرفرة هيوسرتن ) ردل  4مرادة  ( وعم

بمعرفررة بوسررورث و  6وتررم ىضررعاف  مررادة  

أسرر لة  6( و يتكررون مررن 1990اسررب جي )
ا س الاتجرا  نحرو العنرفِ وقبولر  وهصوصرا   لقي 

 .فيما يتعلق بالتساجر

 ( و 0551مِقيرراس اربينرراس و فرانكوسرركي )

را س تر 11يتكرون مرن  السرلواِ  رددِ سرؤا  م لقي 
ف ي والسرا  ذلا العدوانيِ ومثا  ا و الرد  ر  الض 

 .بالقت  أو الضرا بالاسم والت هديد

  و يتكرون 1990مِقياس بوسورث واسرب جي

رررا س كميرررةِ الوقرررتِ التررري  15مرررن  أسررر لة لقي 
النسراباتِ  فري عردد مِرن   يقضيها البالا يوميا
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والراحررةِ ومثررا  علررى ذلررا القرررا ة و مسرراهدة 
رر   التلفزيررون والجلرروس علررى م  الكمبيرروتر وع 

 .الواجا المدرسي

 :الخصائ  العائلية

 31( يتكرون مرن 1991مِقياس تولان وآهرين ) 
ا س أربعة من سماتِ و هصرا ِ  الع قرةِ  سؤا  لقي 

التماسرا افسرري والمعتقردات  :افسرية مثرا  ذلرا

 .وهيك  افسرة والاعتقادات الساذة افسرةعن 

   الخصائ  المدرسية

دِ الموقررررري   مِقيررررراس مسررررررول منررررريِ العنرررررفِ متعررررردل

مرن  يتكرون ( و1991( اهرذ مِرن  فسر  )0554)

را س ث ثرة سرؤا  11 راتِ  لقي  نراتِ تصرول مِرن  مكول
الفصر  الدراسري عرن بريرق تقيريم  البر اِ لمنرا ِ 

 بالمعللمِ  قاتِ البالاعِ قاتِ البالا بالبالاِ وعِ 

 .والوعي والتقارير

  :خصائ  المجتمع

      (1995)بمعرفرررة ريكتيررررس و مرررارتينز المعرررد

ضِ ىلى 10و يتكون من  ا سِ التعرل العنفِ  سؤا  لقي 

   )في البيتِ والحيِّ )من ه   البصر والصوتِ 

  البرنامج التثقيفي

تصررميم البرنررامج التثقيفرري نحررو الاتجاهررات  تررم  
وت ثيراتررر  علررري  لوكيات المتعلقرررة برررالعنفوالسررر

الباحثررة مررن هرر   اسررتهدام  المررراهقين بواسرربة
افبحرراث العلميررة  و قررد تررم تنفيررذ هررذا  المراجرري و

عسروا ية مرن  البرنرامج بعرد اهتيرار مدرسرة واحردة
السبي مدارس وقد ترم اهتيرار ث ثرة فصرو  مهتلفرة 

مرحلرة دراسرية و كران عردد  بواقري فصر  مرن كر 

 (14(  وتم تقسيم العينة ىلي عدد )131)الب ا 

( ب ا في المجموعة  و تم 15مجموعة بمقدار )

 أسربول كر  (دقيقرة 40ذلرا عرن بريرق حصرة )
أسرابيي لكر  مجموعرة  وقامرت الباحثرة مري  1 لمدة

البرق التي تم وضعها للحرد مرن  الب ا باستهدام
 الترنفس  الاسرترها ،  ظاهرة العنرف وهري كرافتي:

ر التربيررة البدنيررة والرياضررية فرري الحررد العميررق، دو
 لعا  بريقة  المراهق،  عند  العنف  من ظاهرة

افدوار والمحاكرررررراة، مهررررررارات الاتصررررررا  ودور  
مرري الصررديق، كيفيررة ضرربب الررذات  الحرروار الفعررا 

 والتحكم في اليضا 

 صصصصصصصصصصةةةةةةةةةةةةةة الخلاصةةةةةةةةةةةةةةة  
 صصصصر :هلصت هرذ  الدراسرة ىلري مرا يلري 
ىحررداث تحسررن ذو دلالررة  ىن البرنررامج قررد نجرر  فرري 

واففكرار المتعلقرة برالعنف  ىحصا ية في الاتجاهرات
  والسلوا العردواني، كمرا سراعد علري تقلير  أوقرات

الفراو لدي الب ا و استهدامها فري أنسربة مفيردة 
معررد  الانسررجام  لهررم واحرردث زيررادة ملحوظررة فرري

والتماسررا افسررري )هصررا   افسرررة( كمررا رفرري 
ي تجررا  الإبرر و عمررا قررد مررن معررد  الرروعي الإيجرراب

 .العنف لإدارة المدرسة يتعرضوا ل  من ىعما 

 ى:وقد أوصت الدراسة بالات :التوصـــيــات 

   ينبيررري علررري الممرضرررات تنفيرررذ بررررامج
 ونرردوات مررن سرر نها الحررد مررن ظرراهرة

لرريس فقررب للبرر ا ولكررن فرري  العنررف،
للمعلمرين، المروظفين  مجتمي المدرسة من

لقضررا  علرري افمررور مررن اجرر  ل وأوليررا 

 .ظاهرة العنف
 العم  علري زيرادة  يجا علي الممرضات

الررروعي التمريضررري للبررر ا والمعلمرررين 
تبروير مهراراتهم  مري والابرا  وافمهرات

لاسررررتهدام برررردا   أهررررري ايررررر العقرررراا 

 .البدني

 برذ  الجهرود مرن قبر  الممرضررات  يجرا
داهرر  مراكررز رعايررة افمومررة والبفولررة 

لرم يلتحقروا  المساعدة للأبفا  الذين بتقديم
بالمرردارس وأبفررا  السرروارل والمتسررربين 

التعليم أو من تم بردهم من المدارس  من
 وذلررا لحمررايتهم والحررد مررن تعرضررهم

 .للعنف


